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ជមួយនងឹករេគរពដរ៏ជលេរជ នងិេពរេពញេដយករេសកសតយ 

េយើងខ ញុសូំមឧទ ទសិេសចកតលីអរបស់េសៀវេភេនះជនូចេំពះវរីៈកងទព័ នងិ

របជពលរដឋទងំអស់ែដលបនពលី នងិបតប់ងជី់វតិ កនុងរពឹតតកិរណ៍

ជេមល ះតមរពំែដន។ សូមឱយករលះបងដ់ឧ៏តតុងគឧតតម នងិករបតប់ងជី់វតិ

របស់ពួកគត ់ កលយជកររឭំកដម៏ននយ័ នងិជករជំរញុឱយេយើងទងំ

អស់គន  េបតជញ ចតិ តេលើករអបរ់េំលើកសទួយសនតភិព អហិងស នងិករេយគ

យលគ់ន េទវញិេទមក កនុងសងគមជត ិនងិមនសុសជតទិងំមូល។



i 
 

គណៈកមមករេរៀបេរៀង 

ករេរៀបចំ េសៀវេភែណនំកររសវរជវរបតិបតតិសរមប់រគូឧេទទស ករកសងសនតិភព និង          
េលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុងថន ក់េរៀនេនះ បនសេរមចេទេដយេជគជ័យ េដយ        
មនករែណនំរបឹកស រតួតពិនិតយ  ករសហករយ៉ងជិតសនិទធ និងករគំរទពីសមជិកគណៈកមមករ និង         
មរនតីអប់រ ំៃនវទិយសថ នគរុេកសលយបត់ដំបង ដូចបនរយនមខងេរកម៖ 

គណៈកម&'រ)បឹក, 

• ឯកឧតតមបណឌិ ត ជ រដឋ   នយកវទិយសថ នគរុេកសលយបត់ដំបង (វគប) 

• េលក Manoj PANDEY   របធនគេរមង អងគករ forumZFD Cambodia  

អ/ក0ំ)ទបេច5កេទស 

• េលក េរឿន សតយ   មរនតីគេរមងអងគករ forumZFD Cambodia  

គណៈកម&'រសរេសរ និងេរ:បចំេស:វេ< 

• េលក េសឿង សផុ   អនកេរៀបចំចងរកង និងអនករបឹកសបេចចកេទស 

• េលក សនុ សគុនធ    រពឹទធបុរសមហវទិយល័យរសវរជវគរុេកសលយ ៃន វគប 

គណៈកម&'រពិនិត? 0ំ)ទែកស)មAល និងវ CDរEអតFបទ 

• េលករសីបណឌិ ត េទព វណឌី    នយកិរង វគប  

• េលករសី អិុត ចន់េធឿន  រពឹទធបុរសរងមហវទិយល័យរសវរជវគរុេកសលយ វគប 

• េលករសី លង សខុេម៉ង  ជំនួយករគេរមងអងគករ forumZFD Cambodia  

គណៈកម&'រស)មបស)មAល 

• េលករសី លមិ ដលនី   របធនេដប៉តឺម៉ង់រសវរជវ និងបណណ ល័យៃន វគប 

• េលក េរឿន សតយ   មរនតីគេរមងអងគករ forumZFD Cambodia 
 

គណៈកមមករេរៀបចំេសៀវេភ សូមសែមតងនូវករដឹងគុណយ៉ងរជលេរជ និងេដយេសចកតីេគរព
ខពង់ខពស់ ចំេពះបុគគល និងសថ ប័នទងំអស់ ែដលបនចូលរមួែចករែំលកជំនញ បទពិេសធន៍ មតិេយបល់ និង
ករេលីកទឹកចិតតយ៉ងេសម ះសម័រគ េនរគប់ដំណក់កលៃនករអភិវឌឍេសៀវេភែណនេំនះ។ 



េសៀវេភែណនកំររសវរជវរបតិបតតិសរមប់រគូឧេទទស                                                                      

ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     ii  សហករចងរកងេដយ៖ 

អនកចូលរមួ និងផតលធ់តុចូល 

• េលក គង់ សុថី  រពឹទធបុរសរងមហវទិយល័យរសវរជវគរុេកសលយ 

• េលក លមឹ សផុន់ដរ៉ អនុរបធនេដប៉តឺម៉ង់រសវរជវ និងបណណ ល័យ 

• េលករសី ផន សភុ  អនុរបធនេដប៉តឺម៉ង់រសវរជវ និងបណណ ល័យ 

• េលក យស ដវុធ  អនុរបធនករយិល័យសិកស និងវរិកឹតករ 

• េលក ឃនុ មុនី  អនុរបធនេដប៉តឺម៉ង់វទិយសរសតសងគម 

• េលក ភូ សផុល  អនុរបធនេដប៉តឺម៉ង់វទិយសរសតសងគម 

• េលក អំុ៊ ឈន់   អនុរបធនេដប៉តឺម៉ង់គរុេកសលយ 

• េលក េម៉ វសន  អនុរបធនេដប៉តឺម៉ង់គរុេកសលយ 

• េលក ធី សផុត  នយករងសលបឋមសិកសអនុវតតន៍ 

• េលក អ៊ន់ វិដ  រគូឧេទទស វគប 

• េលក េប៉ សវុតថ   រគូឧេទទស វគប   

• េលក ល ីវ៉ននី   រគូឧេទទស វគប   

• េលករសី េឡង រចន  រគូឧេទទស វគប 

• េលករសី ស៊ង មីុល ី  រគូឧេទទស វគប 

• េលករសី ែសន េសយ៉ រគូឧេទទស វគប 

• េលក ឡង បុ៊នឡងុ  រគូឧេទទស វគប 

• េលករសី ផ វិជតិ  បណណ រកស វគប  

• េលករសី មំុ ចនថ   រគូបេរងៀន អនុវទិយល័យអនុវតតន៍ 

• េលករសី គឹមល ីចិនត   រគូបេរងៀន អនុវទិយល័យអនុវតតន៍ 

• េលករសី ភជ សខុសណំង េលខធិករមហវទិយល័យរសវរជវគរុេកសលយ  

  



េសៀវេភែណនកំររសវរជវរបតិបតតិសរមប់រគូឧេទទស                                                                      

ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     viii  សហករចងរកងេដយ៖ 

  



េសៀវេភែណនកំររសវរជវរបតិបតតិសរមប់រគូឧេទទស                                                                      

ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     ix  សហករចងរកងេដយ៖ 

  



េសៀវេភែណនកំររសវរជវរបតិបតតិសរមប់រគូឧេទទស                                                                      

ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     x  សហករចងរកងេដយ៖ 

មូលន័យសេងJប 

អំេពីហងិសេនកនុងសលេរៀន មិនថជអំេពីហងិសេលីរងកយ ពកយសមដី ឬទំនក់ទំនងសងគម េនែត

បនតជះឥទធិពលអវជិជមន េលីសុខុមលភពផលូវចិតត ករចូលរមួកនុងសកមមភពសិកស និងទំនក់ទំនងរវងសិសស

និងរគូ កនុងបរបិទថន ក់េរៀនេនកមពុជ។ េទះបីជរកសួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡ បននិងកំពុងខិតខំរបឹងែរបង

យ៉ងសកមម តមរយៈេគលនេយបយេលីកកមពស់សលេរៀនគំរូ និងកមមវធីិអប់ររំគូបេរងៀន េដីមបេីលីកកមពស់

គុណភពបេរងៀនតមរយៈកររសវរជវរបតិបតតិក៏េដយកតី បញហ ជេរចីនេនករមិតថន ក់េរៀន ពក់ព័នធនឹង

អហងិស ឥរយិបថសិសស និងទំនក់ទំនងរវងរគូនិងសិសស េនែតមិនទន់រតូវបនេដះរសយបនទន់េពល 

និងមិនបនអនុវតតបនជក់ែសតងេនតមរគឹសថ នអប់រ។ំ 

េសៀវេភែណនរំសវរជវរបតិបតតិ សតីពីករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបប

អហងិសកនុងថន ក់េរៀន បនអភិវឌឍេឡងីជពិេសស េដីមបពីរងឹងសមតថភពវជិជ ជីវៈរបស់រគូឧេទទស គរុនិសសតិ និង

រគូបេរងៀន េន វគប កនុងកររចន អនុវតតកររសវរជវរបតិបតតិ ែដលេផត តេលីករកត់បនថយអំេពីហងិស និងករ

េលីកកមពស់បរយិកសថន ក់េរៀនែដលមនសុវតថិភព ករេគរព និងបរយិយបនន។ េសៀវេភេនះទទួលបនករ

គរំទថវកិេពញេលញពី អងគករ forumZFD Cambodia េហីយបនបេងកីតេឡីងេដីមបីេឆលីយតបនឹងតរមូវករ

សរមប់ឯកសរែណនែំដលសមរសបនឹងបរបិទជក់ែសតង េផត តេលីករអនុវតត និងគរំទទងំតួនទីសិកសផទ ល់

ខលួនរបស់រគូឧេទទស និងតួនទីជរគូែណនគំរុនិសសិត កនុងករបំេពញលកខខណឌ បញច ប់ករសិកសតមរយៈករ

រសវរជវរបកបេដយគុណភព រកមសីលធម៌ និងមនសមតថភពអចបនតអនុវតតកររសវរជវរបតិបតតិេដយ

ផទ ល់ខលួនរបកបេដយទំនុកចិតតខពស់។ 

េសៀវេភែណនរំសវរជវរបតិបតតិេនះ មិនមនបំណងជំនួសេសចកតីែណនសំតីពីកររសវរជវរបតិបតតិ

របស់រកសួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡ េនះេឡីយ។ ផទុយេទវញិ វរតូវបនេរៀបចំេឡីង េដីមបីដំេណីរករជគូ    

សហករ និងបែនថមេលីេគលករណ៍ែណនរំបស់រកសួង េដយបនេផត តេលីបញហ  “អហងិសេនកនុងថន ក់េរៀន” 

ែដលជមូលដឋ នសំខន់បំផុតសរមប់របសិទធភពបេរងៀននិងេរៀន ករចូលរមួរបស់សិសស និងលទធផលសិកស

វជិជមនរយៈេពលែវង។ 

ខលឹមសរេសៀវេភែណនកំររសវរជវរបតិបតតិេផត តេលីករបេងកីតបរយិកសអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន 

េសៀវេភែណនំរសវរជវរបតិបតតិ េផត តេលី ករយល់ដឹងអំពីអហិងសេនកនុងន័យទូលំទូលយ        

(ផលូវកយ ពកយសមដី ផលូវអរមមណ៍ និងទំនក់ទំនងសងគម) ករេដះរសយបញហ របចៃំថងេនកនុងថន ក់េរៀន ដូចជ 

វន័ិយ ករបដិេសធ ករេលងេសីចបំបក់ទឹកចិតត ករអម៉ស់ និងជេមល ះ ករគរំទរគូបណតុ ះបណត លរគូ កនុងករ
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     xi  សហករចងរកងេដយ៖ 

ែណននិំសសតិរគូជរបព័នធពីដំណក់កលមួយេទមួយ និងករេលីកកមពស់កររសវរជវែដលមនសីលធម៌ េផត

តេលីកុមរ និងេឆលីយតបនឹងវបបធម៌មូលដឋ ន។ 

េសៀវេភេនះ រតូវបនេរៀបចំសរមប់អនកអនសំខន់បីរកុម គឺ៖ រគូឧេទទស សរមប់ករសិកសេដយខលួន

ឯង និងកររតួតពិនិតយែណនគំរុនិសសិត គរុនិសសិត ជអនកអនុវតត និងអនករសវរជវកនុងអំឡុងេពលហវឹកហត់

បេរងៀន រគូបេរងៀនកនុងថន ក់ ជអនកអនុវតតែដលចង់ែកលមអទំនក់ទំនងកនុងថន ក់េរៀន។ បែនថមេលីរកុមអនកអន

ទងំេនះ េសៀវេភែណនេំនះក៏បេរមីជធនធនដ៏សំខន់សរមប់រគូឧេទទស ែដលបនចូលរួមកនុងវគគបណតុ ះប

ណត លពរងឹងសមតថភព ែដលេរៀបចំេឡងីេដយ វគប និងអងគ រ forumZFD Cambodia េនកនុងេខតតបត់ដំបង 

េដីមបបីញចូ លេគលករណ៍ៃនករផល ស់បតូរជេមល ះ េទកនុងករអនុវតតវជិជ ជីវៈរបស់ពួកេគ។ 

េទះបីជរកសួងអប់រេំលីកទឹកចិតតឱយេរបីកររសវរជវរបតិបតតិ េដីមបែីកលមអករបេរងៀននិងករេរៀនក៏

េដយ រគូឧេទទស និងគរុនិសសតិ និងរគូបេរងៀនជេរចីន េនែតរបឈមករលំបកេនេពលអនុវតតកររសវរជវ

របតិបតតិេលីបញហ ឥរយិបថ និងទំនក់ទំនង ជពិេសសបញហ ែដលពក់ព័នធនឹងអំេពីហងិស ឬបទពិេសធន៍រេសីប

របស់សិសស។ បញហ ទូេទរួមមន៖ (១)ករលំបកកនុងករកំណត់បញហ អហិងសេនកនុងថន ក់េរៀនេដយមន

របព័នធ (២)កងវះឧបករណ៍សេងកតឥរយិបថ និងអនតរកមមសងគម (៣)ករមិនរបកដចិតតអំពីសីលធម៌េនេពល

រសវរជវជមួយកុមរ (៤)ករេផត តខល ងំេលីបេចចកេទសបេរងៀន ជំនួសឱយបរយិកសថន ក់េរៀន និង(៥) កងវះ

របព័នធរតួតពិនិតយ និងតមដនគរុនិសសតិកនុងអំឡុងេពលអនុវតត។ 

េហតុេនះេហយី េសៀវេភែណនរំសវរជវរបតិបតតិេនះ បេងកីតេឡងី េដីមបបំីេពញចេនល ះទងំេនះេដយ

(១)ផតល់ឧបករណ៍គំរូ និងឧទហរណ៍ចបស់លស់ (២)េផត តេលីករអប់រែំបបអហងិស និងវន័ិយវជិជមន (៣) 

ផតល់ករែណនជំដំណក់កល សមរសបនឹងបរបិទបណតុ ះបណត លរគូ (៤)គរំទករអនុវតតែដលមនសីលធម៌

និងករឆលុះបញច ងំ និង (៥)ពរងឹងទំនក់ទំនងរវងរគូនិងសិសស ែដលជមូលដឋ ននេំទរកករបេរងៀន និងករ

េរៀនឱយបនរបេសីរេឡងី។ 

រេបៀបេរបីរបស់េសៀវេភែណនេំនះ 

រគូឧេទទស អចេរបីេសៀវេភេនះតមរេបៀបពីរយ៉ងសំខន់៖ (១)សរមប់ករសិកសេដយខលួនឯង និង

ករអភិវឌឍវជិជ ជីវៈ (២) សរមប់ករែណន ំនិងដឹកនគំរុនិសសតិ។ សរមប់ករសិកសផទ ល់ខលួ ន េសៀវេភេនះ

ជួយឱយរគូឧេទទស (ក)យល់ដឹងអំពីកររសវរជវរបតិបតតិសរមប់អហងិស (ខ)បេងកីនទំនុកចិតតកនុងកររតួតពិនិ

តយគរុនិសសតិ និង(គ)ឆលុះបញច ងំេលីករបេរងៀនកនុងថន ក់។ សរមប់ករែណន ំនិងដឹកនគំរុនិសសិត េសៀវេភេនះ

ជួយកនុង (ក)ករែណនគំរុនិសសតិរគប់ដំណក់កលកនុងករេធវីកររសវរជវរបតិបតតិ (ខ)តមដនវឌឍនភព
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     xii  សហករចងរកងេដយ៖ 

កនុងរយៈេពលរបែហល ៦ ែខ និង (គ)វយតៃមលរបយករណ៍កររសវរជវរបតិបតតិ ែដលជែផនកមួយៃន

លកខខណឌ បញច ប់ករសិកស។ រសេដៀងគន េនះែដរ គរុនិសសតិអចេរបីេសៀវេភេនះជែផនទីែណន ំខណៈែដលរគូ

បេរងៀនអចែកៃចនឧបករណ៍ និងវធីិសរសតមួយចំនួនសរមប់អនុវតតផទ ល់ខលួន។ ជពិេសស រគូឧេទទសេនកនុង

គេរមង «ករផល ស់បតូរជេមល ះេដយអហងិស» (NVCT) និងកនុងវគគបណតុ ះបណត លនន អចេរបីរបស់េសៀវេភ

ែណនេំនះជមគគុេទទសក៍អនុវតតសរមប់ករេធវីរសវរជវរបតិបតតិេនកនុងថន ក់េរៀនរបស់ពួកេគ។ ពួកេគនឹងេរបី

របស់េសៀវេភែណនេំនះេដីមប៖ី (ក) របមូលភសតុតងៃនករផល ស់បតូរេនកនុងថន ក់េរៀនរបស់ពួកេគ របកបេដយ

របព័នធ (ខ) ចងរកងឯកសរអំពីដំេណីរករៃនករផល ស់បតូ រ ែដលេកីតេចញពីករចូលរួមរបស់ពួកេគជមួយ

សិសស និង(គ) សរមបសរមួលដល់ករឆលុះបញច ងំជបនតបនទ ប់ អំពីតួនទីរបស់ពួកេគកនុងនមជអនកកសង

សនតិភព និងជអនកអប់រ។ំ 

ជហំនទងំ ៦ កនុ ងករអនុវតតកររសវរជវរបតិបតតិ  

េដីមបីធនភពចបស់លស់ សថិរភព និងភពែដលអចសេរមចបន េសៀវេភែណនេំនះេរបីគំរូ ៦ 

ជំហន ែដលរមួបញចូ លធតុសំខន់ពីគំរូករអនុវតតកររសវរជវរបតិបតតិេផសងៗ និងេរៀបចំសរមបសរមួលឱយសម

រសបជមួយនឹងបរបិទបណតុ ះបណត លរគូេនកមពុជ៖ 

ជហំនទី១៖ ករកំណត់ និងវភិគបញហ  រគូឧេទទសរតូវអនុវតតករសេងកតអកបបកិរយិេនកនុងថន ក់េរៀនឱយមន

លកខណៈជរបព័នធ េដយេរបីរបស់ករទំនក់ទំនងមិនផលូវករជមួយរគូែណន ំករសេងកតឆប់រហ័ស ករសទង់

មតិសិសស និងករពិនិតយលំនអំកបបកិរយិរបស់សិសស េដីមបកំីណត់និងវយតៃមលបញហ េនកនុងថន ក់េរៀនែដល

ពក់ព័នធនឹងអំេពីអហងិស។ ដំណក់កលេនះមនសរៈសំខន់ខល ងំកនុងករយល់ដឹងអំពីមូលេហតុៃនបញហ  និង

សថ នភពពិតរបកដៃនទំនក់ទំនង និងអកបបកិរយិរបស់សិសសេនកនុងបរបិទថន ក់េរៀន។ 

ជហំនទី២៖ ករេរៀបចំែផនករសកមមភព េដយែផអកេលីភសតុតង និងទិននន័យែដលរបមូលបន រគូឧេទទសរតូវ

េរៀបចំយុទធសរសតែដលមនលកខណៈជក់ែសតង មនរកមសីលធម៌ និងសមរសបេទនឹងបរបិទថន ក់េរៀន។ យុទធ

សរសតទងំេនះអចរមួមន ករេរបីរបស់វន័ិយវជិជមន ករសហករចបស់លស់ េមេរៀនខលីៗពីអប់រសំនតិភព និង

ករបេរងៀនករេរបីរបស់ភសនិយយេដយករេគរពគន េទវញិេទមក េដីមបេីលីកកមពស់បរយិកសថន ក់េរៀន

ែដលមនសុវតថិភព និងគម នអំេពីហងិស។ 

ជហំនទី៣៖ ករអនុវតតសកមមភព  ែផនករសកមមភពែដលបនេរៀបចំរចួ រតូវអនុវតតេនកនុងេមេរៀនរបចៃំថង 
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អកបបកិរយិែដលរពឹំងទុក និងសកមមភពសែមដងតួ (Role-play)។ ករអនុវតតេដយមនករេរៀបចំ និងមន
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បតូ រែដលេកីតមនេឡីងកនុងបរយិកសថន ក់េរៀន េដយែផអកេលីករអនុវតតអនតរគមន៍េដយមិនេរបីរបស់អំេពី

ហងិស។ 
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សរមួល និងបនតអភិវឌឍករអនុវតតរបស់ខលួន េដីមបេីលីកកមពស់បរយិកសថន ក់េរៀនែដលមនសុវតថិភព េគរព 

និងគម នអំេពីហងិស។ លទធផលៃនកររសវរជវរតូវបនែចករែំលកតមរយៈសិកខ សលរសវរជវ ករពិភកស

ជមួយមិតតរមួករងរ ឬករបងហ ញេនករមិតសថ ប័នបណតុ ះបណត លរគូ េដីមបរីមួចំែណកកនុងករបេងកីនចំេណះ

ដឹងរមួ និងវបបធម៌វជិជ ជីវៈែផអកេលីករឆលុះបញច ងំនិងសនតិភព។ 

េដយេផត តេលីបរយិកសអហិងសជមូលដឋ នសរមប់កធនរបសិទធភពកនុងករបេរងៀននិងេរៀន 

េសៀវេភែណនេំនះ គរំទរគូឧេទទស និងគរុនិសសតិ កនុងករេដះរសយបញហ សំខន់ែដលែតងែតរតូវបនេមីល

រលំងេនកនុងជីវតិថន ក់េរៀន។ េនេពលរគូបេរងៀនអចេធវីកររសវរជវ និងេឆលីយតបចំេពះអំេពីហិងស            

ករបដិេសធ និងករខវះករេគរព តមរយៈករឆលុះបញច ងំ និងសកមមភពជរបព័នធ ថន ក់េរៀននឹងកល យជកែនលង   

េពរេពញេដយសុវតថិភព ទំនក់ទំនងកន់ែតរបេសីរេឡីង េហីយករសិកសរបកបេដយគុណភពអចេកីត

មនេទបន។ 
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សីលធម៌ និងករអប់រេំដយេផត តេលីកុមរឬអនកសិកស។
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     1  សហករចងរកងេដយ៖ 

១. េសចកR ីេផRUម 

ករអប់រេំនកនុងសហសម័យ តួនទីរបស់រគូបេរងៀនមិនែមនរតឹមែតជអនកផដល់េមេរៀន ឬបេរងៀនតម

កមមវធីិសិកសែដលបនេរៀបចំ និងកំណត់េនះេទ។ ករបេរងៀនរបកបេដយរបសិទធភពតរមូវឱយមនករខិតខំ

របឹងែរបងេធវីករឆលុះបញច ងំករបេរងៀនរបស់ខលួន េដីមបេីឆលីយតបេទនឹងតរមូវកររបស់អនកសិកសេនកនុងបរយិ 

កសថន ក់េរៀនដ៏សមុគសម ញែដលែរបរបួលឥតឈប់ឈរ និងេធវីឱយរគូបេរងៀនេចះសរមបខលួនេទនឹងបរបិទថមីៗ

ទងំ េនះ ។ ករេធវីកររសវរជវរបតិបតតិបនផតល់ឱយរគូនូវសមតថភព និងវធីិសរសតជរបព័នធេដីមបឆីលុះបញច ងំពី

ករអនុវតតផទ ល់របស់ពួកេគ កនុងករវភិគនូវបញហ របឈម និងពិេសធន៍ែដលភជ ប់ជមួយដំេណះរសយសម

រសបេទតមបរបិទ (Kemmis et al., 2014) ។ មយង៉វញិេទៀត កររសវរជវរបតិបតតិនឹងកល យជ ឧបករណ៍

វយតៃមល និងផនត់គំនិត៖ កររសវរជវេនះអនុញញ តឱយរគូបេរងៀនមិនរតឹមែតឆលុះបញច ងំេលីករអនុវតតខលួនឯង

បុ៉េណណ ះេទ បុ៉ែនតជអនករសវរជវៃនថន ក់េរៀនរបស់ខលួនឯងផងែដរ។ 

 ករអភិវឌឍជំនញរសវរជវរបតិបតតិ មនទំនក់ទំនងផទ ល់េទនឹងគុណភពៃនករបេរងៀន និងករ   

េរៀន។ រគូបេរងៀនែដលអចកំណត់បញហ េនកនុងថន ក់េរៀនតមរយៈភសតុតង សកលបងនូវយុទធសរសតៃចនរបឌិត

ថមីៗ និងវយតៃមលករបេរងៀន េដីមបបីេងកីតបរយិកសសិកសរបស់សិសសឱយកន់របេសីរេឡងី េដយរមួបញចូ ល 

ករេឆលីយតប និងករផល ស់បតូរករបេរងៀន (Mertler, 2019)។ ដំេណីរករៃនកររសវរជវកំពុងបនតេធវីឱយរបេសីរ

េឡីងនូវវជិជ ជីវៈរបស់រគូបេរងៀន កនុងេពលដំណលគន បនករែកលមអបទពិេសធកនុងករអប់ររំបស់សិសស 

(Cochran-Smith & Lytle, 2009)។ សរមប់អនកបណតុ ះបណត លរគូបេរងៀន ករែណនគំរុនិសសិតឱយេធវីករ

រសវរជវរបតិបតតិគឺជករជំរុញឱយមនវបបធម៌រសវរជវ ពីដំណក់កលដំបូងៃនដំេណីរអជីពរបស់ពួកេគ។ 

តមរយៈករអនុវតតកររសវរជវរបតិបតតិ គរុនិសសតិគឺេរៀនពីរេបៀបភជ ប់រទឹសតីជមួយករអនុវតត ករសនមតបញហ

របឈម និងបណតុ ះទមល ប់ៃនករអនុវតតឆលុះបញច ងំែដលរទរទង់អជីពរបស់ពួកេគ (Zeichner, 2003) ។ 

១.១ េគលបំណងៃនេសៀវេភែណន ំ

 េគលបំណងៃនេសៀវេភែណនេំនះគឺេដីមបផីតល់ឱយរគូឧេទទស និងគរុនិសសតិនូវមគគុេទទសក៍ជក់ែសតងកនុង

ករយល់ដឹង និងអនុវតតកររសវរជវរបតិបតតិេនកនុងបរបិទវជិជ ជីវៈរបស់ពួកេគ។ កររសវរជវរបតិបតតិរតូវបន

រចនេឡីងមិនែមនរគន់ែតជេសចកតីេយងរទឹសតីបុ៉េណណ ះេទ បុ៉ែនតជធនធនករងរែដលគរំទទងំករេរៀន

ជំនញរសវរជវ និងកររមួបញចូ លជំនញកនុងករអនុវតតថន ក់េរៀនរបចៃំថង។ 

ពិេសសជងេនះេទេទៀត េសៀវេភែណនេំនះបន៖ 

• ែណនអំំពីមូលដឋ នគំនិត និងដំេណីរករៃនកររសវរជវរបតិបតត។ិ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     2  សហករចងរកងេដយ៖ 

• ែណនំអនកអនជជំហនៗតមរយៈកររចន ករអនុវតត និងដំណក់កលឆលុ ះបញច ំងៃនគេរមង

រសវរជវរបតិបតតិ។ 

• បងហ ញចបស់ពីភពទក់ទងៃនកររសវរជវរបតិបតតិ េទកនុងករេដះរសយបញហ សនតិភព និងអំេពី

ហងិសកនុងថន ក់េរៀន។ 

• េលីកទឹកចិតតរគូបេរងៀន និងគរុនិសសតិឱយចូលរមួកនុងករឆលុះបញច ងំ និងករសនទនែដលជមេធយបយ

ៃនករែកលមអទងំករអនុវតតវជិជ ជីវៈ និងលទធផលកនុងករអប់រ ំ(Stringer, 2014) ។ 

• េគលបំណងអនកេរបីរបស់៖ េសៀវេភែណនេំនះអចជរបស់មនតៃមលសរមប់រគូបេរងៀនែដលបន

បេរមីដល់រគូបេរងៀនកនុងករបេរងៀន អនកដឹកនសំល និងអនកបេងកីតេគលនេយបយអប់រ ំកនុងករែក

លមអករអប់រេំដយែផអកេលីភសតុតងជក់ែសតង។ 

១.២ អនកែដលគួរេរបីេសៀវេភែណនេំនះ 

េសៀវេភែណនេំនះ រតូវបនបេងកីតេឡងីេដយេផដ តេលីរកុមេគលេដចមបងចំនួនពីរ៖ 

១. រគូឧេទទស៖ េរបីរបស់វជឧបករណ៍គរុេកសលយសរមប់តរមង់ទិសគរុនិសសិត កនុងករអភិវឌឍ

ជំនញរសវរជវរបតិបតតិ។ រគូឧេទទសអចេរបីរបស់វ េដីមបេីរៀបចំជវគគសិកស សិកខ សល និងកិចចករេផសងៗ

ែដលជំរុញករេរៀនសូរតតមែបបករែសវងយល់ (inquiry-based learning)។ េសៀវេភែណនេំនះក៏គរំទ

ដល់តួនទីអនកផតល់របឹកស (mentors) េដយជួយពួកេគកនុងករផតល់ករែណនតំមរចនសមព័នធចបស់លស់។ 

កនុងេពលជមួយគន េនះក៏អនុញញ តឱយគរុនិសសតិមនភពមច ស់ករេលីដំេណីរកររសវរជវរបស់ពួកេគផងែដរ 

(Lankshear & Knobel, 2004)។ 

២. គរុនិសសិត៖ េសៀវេភែណនេំនះគឺជធនធនសិកស និងជមិតតរួមដំេណីរកនុងករអនុវតតផទ ល់។       

វផតល់នូវករពនយល់ែដលងយយល់អំពីេគលគំនិតៃនកររសវរជវរបតិបតតិ ឧទហរណ៍ជក់ែសតង និងកិចចករ

ែដលតរមូវឱយមនកររតិះរះិពិចរណ ែដលអចយកេទអនុវតតផទ ល់កនុងករបេរងៀន។ េសៀវេភែណនេំនះ

បញជ ក់យ៉ងចបស់ថ គរុនិសសតិមិនែមនជអនកទទួលចំេណះដឹងេដយអកមមេនះេទ បុ៉ែនតគឺជអនកចូលរមួយ៉ង

សកមមកនុងករែកលមអករបេរងៀន និងេរៀនេនកនុងថន ក់េរៀនរបស់ពួកេគ (Burns, 2010)។ 

េទះបីរកុមទងំពីរគឺជេគលេដចមបងក៏េដយ េសៀវេភែណនេំនះក៏អចមនតៃមលផងែដរសរមប់រគូ

បេរងៀនែដលកំពុងបំេពញករងរេនតមសលេរៀន (in-service teachers) ថន ក់ដឹកនសំល និងអនក

េរៀបចំេគលនេយបយអប់រ ំកនុងករែកលមអវស័ិយអប់រេំដយែផអកេលីភសតុតងជក់ែសតង។ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     3  សហករចងរកងេដយ៖ 

១.៣ េតីកររសវរជវរបតិបតតិជអវី? 

 កររសវរជវរបតិបតតិ គឺជទរមង់ៃនកររសវរជវជរបព័នធែដលេធវីេឡងីេដយអនកអនុវតតផទ ល់េដីមបែីក

លមអកនុងករអនុវតតេលីចំេណះដឹងផទ ល់ បេងកីតចំេណះដឹងថមី និងបេងកីនលទធផលៃនករងររបស់ពួកេគ (Carr & 

Kemmis, 1986) ។ េនកនុងករអប់រ ំកររសវរជវរបតិបតតជិធមមតរតូវបនអនុវតតេដយរគូបេរងៀនេនកនុងថន ក់

េរៀនរបស់ពួកេគផទ ល់។ ករអនុវតតេនះពក់ព័នធនឹងដំេណីរករវដតៃនករកំណត់បញហ  ករេធវីែផនករ និងករអនុ

វតតករអនតរគមន៍ របមូលនិងវភិគទិននន័យ ឆលុះបញច ងំពីលទធផល និងករអនុវតតែកលមអឱយកន់ែតរបេសីរេឡងី 

(Mills, 2020)។ 

មុខងរសំខន់ៗមួយចំនួនែបងែចកកររសវរជវរបតិបតតិពីទរមង់រសវរជវេផសងេទៀត៖ 

• ករតរមង់ទិសជក់ែសតង៖ កររសវរជវរបតិបតតិរតូវបនភជ ប់េដយផទ ល់េទនឹងករែកលមអេលីករអនុ

វតតជជងបេងកីតរទឹសតីអរូបី។ 

• ធមមជតិៃនករចូលរមួ៖ រគូបេរងៀន និងសិសសេពលខលះរតូវបនចូលរមួេដយផទ ល់កនុងករកំណត់បញហ  

និងេលចេឡងីនូវដំេណះរសយ (McNiff & Whitehead, 2011)។ 

• វដតៃនដំេណីរករ៖ កររសវរជវរបតិបតត េដីរតមវដតៃនករេធវីែផនករ សកមមភព ករសេងកត និងករ

ឆលុះបញច ងំ ែដលអចរតូវបនេធវីមតងេទៀត េដីមបសីេរមចបនករយល់ដឹងកន់ែតសីុជេរម (Kemmis 

et al., 2014)។ 

• បែរមបរមួលសកត នុពល៖ តមរយៈករចូលរមួកនុងរសវរជវរបតិបតតិ រគូបេរងៀនមិនរតឹមែតេដះរសយ

បញហ ភល មៗបុ៉េណណ ះេទ បុ៉ែនតែថមទងំបេងកីតទមល ប់ៃនករសួរសំណួរបនយូរអែងវង និងមនករអភិវឌឍ

វជិជ ជីវៈផងែដរ (Cochran-Smith & Lytle, 2009)។ 

សរមប់គរុនិសសតិ ករចូលរមួកនុងកររសវរជវរបតិបតតិ មនន័យថជករេរៀនសូរតេដីមបឈីនេទរក

ករបេរងៀន ែដលមិនែមនរគន់ែតជសំណំុៃនវធីិសរសតេថរេនះេទ បុ៉ែនតគឺជវជិជ ជីវៈដ៏រស់រេវកី និងែផអកេលីភសតុ
តងជក់ែសតង ែដលកនុងេនះករឆលុះបញច ងំ និងករពិេសធន៍គឺជចំណុចសនូល 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     4  សហករចងរកងេដយ៖ 

១.៤ េហតុអវីបនជេយងីេផត តេលីសនតិភព និងអំេពីហងិសកនុងថន ក់េរៀន?  

 ថន ក់េរៀនមិនែមនជកែនលងែដលេនដច់េដយែឡកេនះេទ បុ៉ែនតវគឺជពិភពតូចមួយែដលឆលុះបញច ងំពី

សងគមជរមួ។ បញហ សនតិភព និងអំេពីហងិស  មិនរតូវបនបងហ ញតមរយៈករសមលុត ករេរសីេអីង ករផត់េចញ 

ឬជេមល ះ ែដលប៉ះពល់ដល់ទងំបរយិកសផលូ វ

ចិតត និងលទធផលសិកសរបស់សិសស(UNESCO, 

2017)។ 

ករេដះរសយបញហ ទងំេនះមនសរៈសំខន់

ណស់កនុងករធនថករអប់ររំតូវបំេពញេគល

បំណងរបស់ខលួនកនុងករអប់ររំបជពលរដឋឱយមន

ទំនួលខុសរតូវ ករយល់ចិតត និងសកមម។ ថន ក់

េរៀនេនកនុងរបេទសកមពុជេនបនតជួបរបទះនូវ

អំេពីហិងសទំងផលូ វកយ និងពកយសំដី ែដល

បំផល ញសិទធិទទួលករេរៀនសូរត និងករអភិវឌឍផលូវចិតតកុមរ។ ករវយតៃមល និងរបយករណ៍កមមវធីិជតិ និងអនតរ

ជតិធំៗ ចងរកងជឯកសរយ៉ងខជ ប់ខជួនពីករប៉ះពល់េដយអំេពីហងិសេនផទះ និងេនសលេរៀនរបស់កុមរ។ 

ឧទហរណ៍ កររតួតពិនិតយថន ក់ជតិ និងអងគករសហរបជជតិ កត់ចំណំថ ករែចករែំលករបយករណ៍ពី

អំេពីហងិសេលីរងកយេលីកុមរ និងករេឃញីអំេពីហងិសកនុងរគួសរ សហគមន៍ និងសលេរៀនជេរចីន។ ជង

ពក់កណត លៃនយុវវយ័បនរយករណ៍ថខលួនធល ប់មនអំេពីហងិសេលីរងកយមុនអយុ 18 ឆន ។ំ គំរូទងំេនះឆលុះ

បញច ងំពីបទដឋ នសងគមែដលទទួលករដក់ទណឌ កមមេលីរងកយ និងវន័ិយពកយសំដីដ៏េរគតរគតេទជវធីិ

សរសតរសបចបប់កនុងកររកសសណត ប់ធន ប់ (សូមេមីល UNICEF, 2023a)។ 

 ផលប៉ះពល់ៃនអំេពីហងិសទងំផលូ វកយ និងពកយសំដីេនកនុងសលេរៀនរតូវបនចងរកងជឯកសរ

យ៉ងលអ៖ កុមរែដលជួបរបទះ ឬេឃីញអំេពីហិងសបងហ ញពីករចូលរួមេនសលថយចុះ អវតតមនខពស់ និង   

ហនិភ័យៃនករេបះបង់ករសិកស ករេផត តអរមមណ៍នឹងលទធផលសិកសកន់ែតទប ផលប៉ះពល់ផលូវចិតតរយៈ

េពលែវង (ឧទហរណ៍៖ ករភ័យខល ច ករអម៉ស់ ករឈល នពន)។ េនេពលែដលរគូបេរងៀនេរបីករដក់

ទណឌ កមមេលីរងកយ ឬភសែដលនឱំយមនភពអម៉ស់ បរយិកសកនុងថន ក់េរៀនផល ស់បតូ រពីករចង់ដឹងចង់

េឃីញ និងសុវតថិភពេទជករភ័យខល ច និងករអនុវតតតមេទជករបំផល ញមូលដឋ នទំនក់ទំនងចំបច់

សរមប់ករបេរងៀន និងករេរៀនសូរតែបបសកមម។ ករវយតៃមលករមិតអនតរជតិ និងជតិបងហ ញថ ករដក់      

វន័ិយជវជិជមន ជំនួសករអនុវតតករដក់ទណឌ កមម និងកររគប់រគងថន ក់េរៀនែដលេផត តេលីកុមរ នេំទរកករ
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     5  សហករចងរកងេដយ៖ 

កត់បនថយករគំរមកំែហង អំេពីហិងសពីមិតតភ័កតិ និងករេធវីឱយរបេសីរេឡីងនូវសុខុមលភព និងករចូលរួម

របស់សិសស (សូមេមីល UNICEF, 2019; 2023a)។ 

 ករកត់សមគ ល់ែបបបរមិណវស័ិយ បនបងហ ញពីបញហ េនកនុងបរបិទកមពុជ។ របយករណ៍សទង់មតិ 

និងវយតៃមលមនអរតខពស់ផងែដរ តួយ៉ងដូចជ៖ របយករណ៍ និងករសិកសបនចងបងហ ញថ កុមរមួយ

ភគធំបនជួបរបទះទណឌ កមមេលីរងកយេនផទះ (ករសទង់មតិរបស់រដឋ ភិបលថមីៗេនះបងហ ញពីតួេលខថ  

៤០-៤៥%) និងករសទង់មតិតមសលេរៀនបនរកេឃញីថរបមណ ៤៦% ៃនកុមរទទួលរងនូវកររេំលភ

បំពនេដយពកយសំដី ឬករេរបីពកយសំដី និងអកបបកិរយិមិនសមរមយ។ ទិននន័យទងំេនះបងហ ញថ អំេពី

ហងិសមិនមនលកខណៈតូចតចេទ បុ៉ែនតវមនករមិតរកីរលដលរគប់រគន់ ដូេចនះរតូវមនករទមទរឱយមន

ករផល ស់បតូរជរបព័នធពីករមិតសលេរៀន(សូមេមីល៖ CamboJA News, 2022)។ 

 បញហ េនះ បនបងហ ញថ កររសវរជវរបតិបតត គឺមនភពសមរសបកនុងករេដះរសយអំេពីហងិសកនុង

ថន ក់េរៀនេនកនុងរបេទសកមពុជ េដយសរែត៖ 

• បរបិទជក់ែសតង និងភពជមច ស់កររបស់រគូបេរងៀន៖ អំេពីហងិសរតូវបនគរំទេដយផនត់គំនិត និង

ជំេនឿ តមតំបន់ ទមល ប់កនុងថន ក់េរៀន និងជំេនឿរបស់រគូមន ក់ៗ។ កររសវរជវរបតិបតតិ បនេលីកកមពស់

រគូឧេទទស និងគរុនិសសិតេធវីកររសវរជវេនករមិតថន ក់េរៀនរបស់ពួកេគ េដីមបីកំណត់បញហ  ៃន

ឥរយិបថ និងអកបបកិរយិ ែដលនឱំយមនអំេពីហងិសេលីរងកយ និងករេរបីរបស់ពកយសំដីែបប

ហិងស។ ករអនតរគមន៍េដយខលួនឯងេនកនុងតំបន់ផទ ល់ខលួន មនេសថរភព និងសមរសប ជងករ

អនតរគមន៍ពីខងេរក។ 

• ករសកលបងេធវីអវីែដលមនហនិភ័យតិចតួចមដងេហីយមដងេទៀត៖ កររសវរជវរបតិបតតិគឺជករ

រសវរជវែដលមនទំហំតូច (ឧទហរណ៍៖ ែផនករ → សកមមភព → សេងកត → ឆលុះបញច ងំ →      

ពិនិតយេឡងីវញិ) ែដលអនុញញ តឱយរគូបេរងៀនសកលបងេរបីយុទធសរសតវន័ិយែបបវជិជមន(ឧទហរណ៍

៖ េគលករណ៍ថន ក់េរៀនែដលេធវីរមួគន ជមួយសិសសកនុងថន ក់ េធវីករសនទនែកលមអេឡងីវញិ េរបីរបស់

េគលករណ៍ដក់ពិន័យែបបវជិជមន) និងែកលមអេដយែផអកេលីភសតុតងជក់ែសតង។ ករេធវីករ

រសវរជវរបតិបតតិេលីកកមពស់វជិជ ជីវៈតមរយៈករផល ស់បដូ រផនត់គំនិត ឬបទដឋ នអនុវតតន៍ករងរបនតិច    

មដងៗ។ 

• ករេរៀនសូរតរបកបេដយវជិជ ជីវៈ និងករអនុវតតករឆលុះបញច ងំ៖ ករេធវីកររសវរជវរបតិបតតិបណដុ ះ

ទមល ប់ឆលុះបញច ងំ តមរយៈកររបមូលភសតុតងជរបព័នធ ករឆលុះបញច ងំពីលទធផល និងករែកសរមួល

ករអនុវតត។ ករអនុវតតទមល ប់ឆលុះបញច ងំជរបចជំចំណុចសំខន់កនុងករផល ស់បតូ រអកបបកិរយិែដល

ធល ប់ចត់ទុកករដក់ទណឌ កមមេលីរងកយជករចបំច់។ ភសតុតងៃនករវយតៃមលកមមវធីិេនកនុង
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     6  សហករចងរកងេដយ៖ 

របេទសកមពុជបនបងហ ញថករហវកឹហត់េរបីរបស់វន័ិយែបបវជិជមនរមួជមួយនឹងករឆលុះបញច ងំនឹង

អចជួយកត់បនថយអំេពីហងិស(RUPP, n/d)។ 

• ករបេងកីតភសតុតងសរមប់េគលនេយបយ និងករពរងីកវសិលភព៖ េនេពលែដលរគូឧេទទសនិង

គរុនិសសតិេរៀបចំឯកសរអំពីវដតៃនសកមមភពរបស់ពួកេគ ពួកេគបនបេងកីតនូវភសតុតងែដលសមបូរែបប

េទតមបរបិទ ែដលរកសួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡ (MoEYS) វទិយសថ នគរុេកសលយ និងអងគករេរក 

រដឋ ភិបលនន អចយកេទេរបីរបស់េដីមបេីរៀបចំេគលនេយបយ កមមវធីិបណដុ ះបណដ លនិងវរិកឹត

ករ រពមទងំឧបករណ៍រតួតពិនិតយននែដលរតូវបនេរៀបចំេឡងីឱយរសបេទតមសថ នភពថន ក់េរៀន

េនកនុងរបេទសកមពុជ។ របយករណ៍សននិបតអប់រជំតិបងហ ញថ ករយកចិតតទុកដក់េលីេគល

នេយបយកំពុងមនករេកីនេឡងី (ឧទហរណ៍៖ ករេបតជញ ចិតតកនុងករហមឃត់ករដក់ទណឌ កមម

េលីរងកយ និងករអនុវតតវន័ិយែបបវជិជមន) បុ៉ែនត របសិទធភពៃនករអនុវតត គឺអរស័យេលីសមតថភព 

និងភសតុតងែដលទទួលបនពីអនកអនុវតតផទ ល់ (សូមេមីល UNICEF, 2023b)។ 

កររសវរជវរបតិបតតិេដយេផត តេលីសនតិភព និងអំេពីហងិសកនុងថន ក់េរៀន េសៀវេភែណនេំនះសងកត់ធងន់េលី

េគលេដសំខន់២៖ 

• ករបេងកីតបរយិកសសិកសែដលមនសុវតថិភព៖ ថន ក់េរៀនែដលមនសុវតថិភពបណតុ ះនូវទំនុកចិតត ករ

េគរព និងករសហករ ែដលកតត ទងំេនះសុទធសឹងែតជលកខខណឌ ចបំច់មិនអចខវះបនសរមប់ករ

សិកសរបកបេដយរបសិទធភព។ កររសវរជវបនបងហ ញថ េនេពលែដលសិសសមនអរមមណ៍ថ

មនសុវតថិភពែផនកផលូវចិតត ពួកេគនឹងមនករជំរុញទឹកចិតតកន់ែតខល ងំ និងចូលរមួយ៉ងេពញេលញកនុង

ករសិកស (Johnson & Johnson, 2005)។ 

• ករកសងសមតថភពរគូបេរងៀនសរមប់ករអប់រពីំករបែងវរទំនស់៖ រគូបេរងៀនេដីរតួនទីយ៉ងសំខន់

កនុងករកំណត់រេបៀបេដះរសយជេមល ះ និងរេបៀបែដលសិសសេរៀនេធវីអនតរកមមជមួយគន េទវញិេទ      

មក។ កររសវរជវរបតិបតតិ ផតល់ឱយរគូបេរងៀននូវវធីិសរសតែដលមនរចនសមព័នធ េដីមបពិីនិតយេមីលពី

មូលេហតុឫសគល់ៃនហិងសកនុងថន ក់េរៀន សកលបងយុទធសរសតសរមប់េដះរសយជេមល ះ និងឆលុះ

បញច ងំពីផលប៉ះពល់ៃនអនតរគមន៍របស់ពួកេគ (Salomon & Cairns, 2010)។ 

 កររសវរជវរបតិបតតិមិនបនកំណត់រតឹមែតរបធនបទែដលទក់ទងនឹងសនដិភព និងអំេពីហិងស

បុ៉េណណ ះេទ បុ៉ែនតវក៏ជរេបៀបេដះរសយនូវបញហ កនុងករអប់រ ំនិងសងគមជតិទងំមូល។ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     7  សហករចងរកងេដយ៖ 

១.៥ រេបៀបេរបីរបស់េសៀវេភែណន ំ

េសៀវេភែណនកំររសវរជវរបតិបតតិេនះេរៀបចំេឡីងេដីមបីគរំទទងំករេធវីសវ័យសិកស និងករេរបី

របស់េដីមបបីេរងៀន។ ែផនកនីមួយៗរបស់េសៀវេភេនះបងហ ញអំពីេគលគំនិតសំខន់ៗ ផតល់នូវជំហនអនុវតតជក់

ែសតង និងេលីកទឹកចិតតេធវកីរឆលុះបញច ងំ និងករអនុវតត។ អនកអនគួរែត៖ 

• អនេដយសកមម៖ កត់រតទុក េចទជសំណួរ និងផសរភជ ប់ខលឹមសរេមេរៀនេទនឹងបទពិេសធន៍

បេរងៀនផទ ល់ខលួន។ 

• ចូលរួមអនុវតត៖ អនុវតតតមជំហនែដលបនែណនេំនកនុងបរបិទថន ក់េរៀនជក់ែសតង េទះបីជកនុង

ករមិតតូចតចក៏េដយ។ 

• ឆលុះបញច ងំជរបព័នធ៖ េរបីរបស់សំណួរឆលុះបញច ងំ េដីមបផីសរភជ ប់បទពិេសធន៍ជក់ែសតងេទនឹងរទឹសតី។ 

• សហករ៖ របសិនេបីអចេធវី េទបន គួរេធវីករងរជមួយមិតតរួមករងរ រគូែណនំ (school 

mentors) ឬរគូដឹកន ំេដីមបេីរៀបចំ និងអនុវតតគេរមងរសវរជវរបតិបតតិ។ 

រគូឧេទទសអចេរបីេសៀវេភែណនេំនះេដីមបេីរៀបចំវគគបណដុ ះបណដ ល ចំែណកឯគរុនិសសតិអចអនុវតត

តមេសៀវេភេនះ សរមប់បទពិេសធន៍ដំបូងរបស់ពួកេគកនុងករអនុវតតកររសវរជវរបតិបតតិកនុងថន ក់េរៀន។ 

េសៀវេភែណនំេនះ មិនែមនជករបងគ ប់បញជ ដច់ខតេនះេទ េពលគឺវមនភពបត់ែបនតមបរបិទ      

តរមូវករ និងបញហ របឈមជក់ែសតង។
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     8  សហករចងរកងេដយ៖ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     9  សហករចងរកងេដយ៖ 

២. 'រែសX ងយល់ពី'រ)Zវ)[វ)បតិបតR ិ 

កររសវរជវរបតិបតតិ បនកល យជវធីិសរសតសនូលមួយកនុងករអប់របំណតុ ះបណត លរគូបេរងៀន ពីេរពះវ

េលីកកមពស់រគូបេរងៀន និងគរុនិសសតិឱយកល យជអនកអេងកតយ៉ងសកមមេលីករអនុវតតផទ ល់ខលួនរបស់ពួកេគ។ ខុសពី

ទរមង់ៃនកររសវរជវែបបវទិយសរសតធមមត ែដលជេរឿយៗរតូវបនេធវីេឡីងេដយអនករសវរជវខងេរក ករ

រសវរជវរបតិបតតិចត់ទុកអនកអនុវតតផទ ល់គឺជអនករសវរជវផង និងជភន ក់ងរៃនករផល ស់បតូរផងែដរ។ ែផនកេនះនឹង

ែណនអំនកអនឱយសគ ល់នូវេគលគំនិតៃនកររសវរជវរបតិបតតិ បងហ ញពីលកខណៈសំខន់ៗ េរបៀបេធៀបវេទនឹង

កររសវរជវែបបរបៃពណី និងពិភកសអំពីអតថរបេយជន៍ ក៏ដូចជករពិចរណេលីរកមសីលធម៌ៃនកររសវរជវ។ 

តមរយៈករបេងកីនករយល់ដឹងឱយកន់ែតសីុជេរមអំពីកររសវរជវរបតិបតតិ គរុនិសសតិ និងរគូឧេទទសអចយល់ដឹង

កន់ែតចបស់អំពីតៃមលរបស់វ ែដលជឧបករណ៍ផល ស់បតូរកនុងករែកលមអទងំករអនុវតតកនុងថន ក់េរៀន និងករអភិវឌឍ 

វជិជ ជីវៈ។ 

២.១ និយមន័យ និងលកខណៈសំខន់ៗ  

ពកយ "កររសវរជវរបតិបតតិ" រតូវបនបេងកីតេឡងីដំបូងេដយអនកចិតតវទិយសងគម េលក Kurt Lewin កនុង

ទសវតសរឆ៍ន  ំ១៩៤០ ែដលេលកឱយនិយមន័យថជដំេណីរករៃន "កររសវរជវែបបេរបៀបេធៀបេលីលកខខណឌ  និង

ទរមង់េផសងៗៃនផលប៉ះពល់របស់សកមមភពសងគម និងកររសវរជវែដលឈនេទដល់ករអនុវតតសកមមភព

សងគមេផសងៗ" (Lewin, 1946, p. 35)។ ចប់តងំពីេពលេនះមក េគលគំនិតេនះបនរជបចូលេទកនុងវស័ិយ  

េផសងៗ ជពិេសសកនុងវស័ិយអប់រ។ំ 

និយមន័យមួយចំនួនបនរេំលចនូវធមមជតិ និងវសិលភពៃនកររសវរជវរបតិបតតិែដលមនដូចជ៖ 

• Carr និង Kemmis (1986) ឱយនិយមន័យកររសវរជវរបតិបតតថិជ គឺជ"ករឆលុះបញច ងំផទ ល់ខលួនរបស់

អនកអនុវតត េដីមបេីលីកកមពស់ ែកលមអភពសមេហតុផល និងភពមិនលេមអៀងៃនករអនុវតតរបស់ខលួន និងេធវី

ករែសវងយល់ពីករអនុវតតនិងសថ នភពទងំេនះ" (ទំ. ១៦២)។ 

• Stringer (2014) ពនយល់ថ កររសវរជវរបតិបតតគឺិជ "វធីិសរសតជរបព័នធកនុងករអេងកត ែដលេធវីឱយ

មនុសសអចែសវងរកដំេណះរសយរបកបេដយរបសិទធភពចំេពះបញហ ែដលពួកេគជួបរបទះកនុងជីវភព

រស់េនរបចៃំថង" (ទំ. ១)។ 

• Mills (2020) ឱយនិយមន័យ កររសវរជវរបតិបតតកិនុងវស័ិយអប់រថំ “ជករែសវងរកជរបព័នធែដលេធវី

េឡងីេដយរគូបេរងៀន អនករគប់រគង ឬទីរបឹកស េដីមបរីបមូលព័ត៌មនអំពីរេបៀបែដលសលេរៀនរបស់ពួក

េគដំេណីរករ រេបៀបែដលពួកេគបេរងៀន និងរេបៀបែដលសិសសរបស់ពួកេគេរៀនបនលអ” (ទំ. ៦)។ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     10  សហករចងរកងេដយ៖ 

េទះបីេគេរបីពកយេផសងៗគន ក៏េដយ ក៏និយមន័យៃនកររសវរជវរបតិបតតិមនខលឹមសរែតមួយេពលគឺ 

កររសវរជវរបតិបតតិគឺជទរមង់ៃនករចូលរមួ ឆលុះបញច ងំ និងមនទំេនរជករអនុវតតៃនករចង់ដឹងែដលមនេគល

បំណងេធវីឱយកររបតិបតតិករងរកន់ែតរបេសីរេឡងី។  

លកខណៈពិេសសៃនកររសវរជវរបតិបតតិ 

លកខណៈពិេសសមួយចំនួនែដលេធវីឱយ កររសវរជវរបតិបតត ិខុសែបលកពីវធីិសរសតរសវរជវេផសងេទៀត៖ 

- ដំេណីរករមនលកខណៈជវដត និងដែដលៗ (Cyclic and iterative process): ជទូេទ កររសវរជវ

របតិបតតិអនុវតតេទតមវដតៃនករេរៀបចំែផនករ ករអនុវតត ករសេងកត និងករឆលុះបញច ងំ (Kemmis et al., 

2014)។ វដតនីមួយៗបេងកីតេឡងីេដយែផអកេលីវដតមុន ែដលេធវឱីយមនករែកលមអករអនុវតតជបនតបនទ ប់។ 

- កររះិរកែដលេធវីេដយអនកអនុវតតផទ ល់ (Practitioner-led inquiry): រគូបេរងៀនខលួនឯងគឺជអនកកំណត់

បញហ  េរៀបចំករអនតរគមន៍ និងវយតៃមលលទធផល (Burns, 2010)។ ភពមច ស់ករេនះធនថករ

រសវរជវមនភពពក់ព័នធេដយផទ ល់េទនឹងបរបិទរបស់ពួកេគ។ 

- ករេផត តេលីបរបិទជក់លក់ (Context-specific focus): កររសវរជវរបតិបតតិ ែផអកេលីតថភពជក់ែសត

ងៃនថន ក់េរៀន ជមួយនឹងដំេណះរសយែដលរតូវបនែកសរមួលសរមប់រកុមសិសស និងសថ នភពជក់

លក់ (McNiff & Whitehead, 2011)។ 

- ធមមជតិៃនកិចចសហករ (Collaborative nature): េទះបីជ កររសវរជវរបតិបតត ិអចជដំេណីរករជ

បុគគលក៏េដយ ក៏វជេរឿយៗពក់ព័នធនឹងកិចចសហករជមួយសហករ ី សិសស ឬសហគមន៍ (Cochran-

Smith & Lytle, 2009)។ 

- ករផសរភជ ប់រទឹសតី និងករអនុវតត (Integration of theory and practice): កររសវរជវរបតិបតតិផសរភជ ប់

អវីែដលេយងីេរៀនកនុងេសៀវេភ េទនឹងអវីែដលេកីតេឡងីជក់ែសតងកនុងថន ក់េរៀន។ វធនថករបេរងៀនគឺ

ែផអកេលីករពិតែដលបនបងហ ញរចួមកេហយី បុ៉ែនតវេនែតអចផល ស់បតូរបនេដីមបឱីយសមរសបេទតម

សថ នភពេផសងៗគន ។ 

- ករេផដ តេលីករផល ស់បដូរ (Transformative orientation): េគលបំណងចមបងរបស់កររសវរជវ

របតិបតតិមិនែមនរតឹមែតេដីមបេីដះរសយបញហ បុ៉េណណ ះេទ បុ៉ែនតគឺេដីមបេីលីកកមពស់គុណភពអប់រ ំតមរយៈ

ករជួយឱយរគូបេរងៀនេចះរតួតពិនិតយ និងេរៀនសូរតពីករបេរងៀនរបស់ខលួនឯងឱយកន់ែតរបេសីរេឡងី 

(Zeichner, 2003)។ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     11  សហករចងរកងេដយ៖ 

២.២. កររសវរជវរបតិបតតិសដីពីអហងិស េធៀបនឹងកររសវរជវរបតិបតតិ 

កររសវរជវទងំពីរេនះេរបីរបស់ដំេណីរករេទមកជមូលដឋ នដូចគន  បុ៉ែនតវមនភពខុសគន ខល ងំេនកនុង

េគលបំណង ករេផត តសំខន់ ដំេណីរករ ទិននន័យ រកមសីលធម៌ តួនទីរបស់រគូ និងលទធផលរពឹំងទុក។ករយល់

ដឹងពីភពខុសគន ទងំេនះ ជួយដល់រគូឧេទទស និងគរុនិសសិត កនុងករេរជីសេរសីវធីិសរសតែដលសមរសបបំផុត

សរមប់េដះរសយបញហ កនុងថន ក់េរៀនរបស់ពួកេគ។ 

២.២.១ េគលបំណង 

េគលបំណងចមបងៃន កររសវរជវរបតិបតតិសដីពីអហងិស គឺេដីមបកីត់បនថយអំេពីហងិស និងេលីកកមពស់

បរយិកសសិកសែដលមនសុវតថិភព និងករេគរពគន ។ កររសវរជវេនះមនេគលបំណងផល ស់បតូ រកររបរពឹតត

ែដលបងកេរគះថន ក់ ដូចជករែរសកគំហក ករេរបីរពំត់េដីមបីដក់ទណឌ កមម ករេហសិសសថ "េខសយ" ឬករ

បេណត យឱយមនករសមលុតកំែហង (Bullying) បនតេកីតមន ។ េទះជយ៉ងណក៏េដយ េគលបំណងៃនករ

រសវរជវរបតិបតតិសដីពីករបេរងៀន និងករេរៀន គឺេដីមបែីកលមអករេរៀននិងបេរងៀន ដូចជករបេងកីនករយល់ដឹងកនុង

ករអន ករេធវីឱយពិនទុរបឡងខពស់ជងមុន ឬករែកលមអរបសិទធភពៃនករងររកុមជេដីម។ 

ឧទហរណ៍ៃនេគលបំណងរបស់កររសវរជវរបតិបតតិសដីពី៖ 

អហងិស ករបេរងៀននិងករេរៀន 

រគូបេរងៀនថន ក់ទី៦ មន ក់បនកត់សមគ ល់េឃញីថសិសស

ឧសសហ៍េរបីពកយសមតីមិនលអដក់គន ។ គត់ក៏បនចប់

េផតីមអនុវតតកររសវរជវរបតិបតតិមួយេដយដក់េចញនូវ

វន័ិយែបបវជិជមន និងេរៀបចំកររបជំុកនុងថន ក់េរៀងរល់ស

បត ហ៍ េដីមបីពិភកសអំពីកររបរពឹតតរបកបេដយសីលធ

ម៌។. 

គរុនិសសិតមន ក់សេងកតេឃីញថសិសសពិបកកនុងករ

សរេសរកថខណឌ ។ កររសវរជវរបស់គត់េផត តេលី

ករសកលបងយុទធសរសតែណនកំរសរេសរ េដីមបី

ែកលមអជំនញសរេសរ។ 

២.២.២. ករេផត តសំខន់ 

កររសវរជវរបតិបតតិសដីពីអហិងស ពិនិតយេលីអកបបកិរយិ អនតរកមម បរយិកសផលូ វចិតត និងករអនុវតត          

វន័ិយ។ េគលេដគឺេដីមបផីល ស់បតូរវបបធម៌ៃនថន ក់េរៀន។ វេផដ តេលីកតត សំខន់ៗែដលរតូវយកចិតតទុកដក់ រមួមន

ដូចខងេរកម៖ 

• ករកត់បនថយទណឌ កមមេលីរងកយ 

• ករជំនួសករេរបីភសរទេគះេបះេបកមកជមតិេយបល់ែកលមអ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     12  សហករចងរកងេដយ៖ 

• ករបងក រករសមលុតគំរមកំែហង (Bullying) 

• ករេលីកទឹកចិតតឱយមនកររបរស័យទក់ទងេដយករេគរព 

• ករែកលមអទំនក់ទំនងរវងរគូ និងសិសស 

កររសវរជវរបតិបតតិសដីពីករបេរងៀន និងករេរៀន េផត តេលីករអនុវតតករែណន ំនិងលទធផលសិកស។    

វេផដ តេលីកតត សំខន់ៗែដលរតូវយកចិតតទុកដក់ រមួមនដូចខងេរកម៖ 

• ករែកលមអបេចចកេទសសួរសំណួរ 

• ករបេងកីនករចូលរមួរបស់សិសស 

• ករពរងឹងករេរៀនវកយសពទ 

• ករបេងកីនភពសទ ត់ជំនញកនុងករអន 

• ករេរបីរបស់ករងររកុមឱយមនរបសិទធភព 

ឧទហរណ៍ៃនេគលបំណងរបស់កររសវរជវរបតិបតតិសដីពី៖ 

អហងិស ករបេរងៀននិងករេរៀន 

រគូបេរងៀនមន ក់បនផល ស់បដូរពីករគំរមសិសសថ «េបីមិន

សត ប់  រ គូ នឹងវយតុ!» មកេរបីទមល ប់កនុ ងថន ក់ ែដល

ចបស់លស់ និងសងប់សង ត់វញិ។ បនទ ប់មក គត់ក៏តម

ដនេមីលថេតីកររខំនរបស់សិសសមនករថយចុះែដរ

ឬេទ? 

រគូបេរងៀនមន ក់សកលបងេរបីវធីិសរសត "គិត-ផគូផគង-

ែចករែំលក" (Think–Pair–Share) េដីមបីេមីលថ

េតីវបេងកីនចំនួនសិសសែដលចូលរួមកនុងសកមមភព

និយយភសអង់េគលសែដរឬេទ។ 

២.២.៣. ដេំណីរកររសវរជវ និងកររបមូលទិននន័យ  

របេភទៃនកររសវរជវរបតិបតតិទងំពីរខងេលីេដីរតមវដដដូចគន  (កំណត់បញហ  → េរៀបចំែផនករ→    

អនុវតត→សេងកត→ឆលុះបញច ងំ→ែកសរមួល) បុ៉ែនតរបេភទៃនទិននន័យ និងករមិតៃនភពរេសីបមនភពខុសគន ។ កនុង

កររសវរជវរបតិបតតិសដីពីអហងិស ទិននន័យែដលេគរបមូលបនេរចីនែតេផត តេលីករពិនិតយេមីលទរមង់ៃនអរមមណ៍ 

និងឥរយិបថរបស់សិសស។ ឧបករណ៍ទូេទែដលេគេរបីេនកនុងកររសវរជវរបេភទេនះមនដូចជ៖  

• កំណត់រតៃនអកបបកិរយិហងិស  

• ករតមដនភពញឹកញប់ៃនសេមលងខឹង ឬករែរសក  

• បញជ ីេផទៀងផទ ត់ករសេងកតេលីអនតរកមមរបស់សិសស  
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     13  សហករចងរកងេដយ៖ 

• ករសមភ សន៍សិសស/មតបិតអំពីសុវតថិភព និង  

• កំណត់េហតុឆលុះបញច ងំពីទមល ប់របស់រគូ  

េទះជយ៉ងណក៏េដយ កររសវរជវរបតិបតតិេលីករបេរងៀន និងករេរៀន គឺេផត តេលីលទធផលសិកស

របស់សិសស ែដលេយងីអចរបមូលទិននន័យបនតមរយៈឧបករណ៍ដូចខងេរកម៖ 

• ករេធវីេតសតមុន និងេរកយករបេរងៀន 

• សនលឹកកិចចករសិសស 

• ករសេងកតេលីបេចចកេទសបេរងៀន 

• ករសមភ សន៍អំពីករេរៀនរបស់សិសស 

• តរងពិនិតយករចូលរមួរបស់សិសស 

ឧទហរណ៍៖ ដំេណីរករ និងកររបមូលទិននន័យៃនកររសវរជវរបតិបតតិសដីពី៖ 

អហងិស ករបេរងៀននិងករេរៀន 

រគូបេរងៀនមន ក់បនរប់ចំនួនដងែដលគត់េរបីពកយ 

សមតីអវជិជមនកនុងមួយសបត ហ៍ េនមុនេពល និងេរកយ

េពលអនុវតត «ែផនករេរបីរបស់ភសែបបវជិជមន»។ 

ចំណំ៖ េដយសរបញហ ហិងសគឺជបញហ ងយរងេរគះ 

កររសវរជវេនះទមទរឱយមនកររបុងរបយ័តនខពស់

ែផនកសីលធម៌ េដីមបីេចៀសវងករបងកផលប៉ះពល់ដល់

កុមរ។ 

រគូបេរងៀនមន ក់ វស់សទង់ពីកររកីចេរមីនៃនករចង

ចវំកយសពទ (ពកយេពចន៍) បនទ ប់ពីបនបតូ រមកេរបី

របស់សមភ រឧបេទសែដលែផអកេលីរូបភពវញិ។ 

ចំណំ៖ កងវល់ែផនកសីលធម៌មនករមិតទបបំផុត 

(មិនែមនជបញហ ធំដំុេឡយី) ដរបណករវយតៃមល

រតូវបនេធវីេឡងីេដយយុតតិធម៌ េហយីអតតសញញ ណ

របស់សិសសរតូវបនករពរ។ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     14  សហករចងរកងេដយ៖ 

២.២.៤. តួនទីរបស់រគូ 

េនេពលេធវីកររសវរជវរបតិបតតិសដីអំពីអហងិស រគូេដីរតួជអនកករពរសុខុមលភពរបស់សិសស ជគំរូៃន

កររបរស័យទក់ទងេដយសនតិវធីិ ជភន ក់ងរៃនករផល ស់បតូរវបបធម៌ ឬជអនកអនុវតតែដលេចះពិចរណឆលុះបញច ងំ

េលីឥរយិបថផទ ល់ខលួនរបស់ពួកេគ។ ផទុយេទវញិ េនេពលេធវីកររសវរជវរបតិបតតិេលីករបេរងៀន និងករេរៀន រគូ

េដីរតួជអនកេរៀបចំករបេរងៀន ជអនកពិេសធន៍េលីវធីិសរសតបេរងៀន ជអនកវភិគេលីករេរៀនសូរតរបស់សិសស ឬជ

រគូឧេទទសែដលេចះពិចរណឆលុះបញច ងំេដីមបែីកលមអគរុេកសលយបេរងៀន។ 

ឧទហរណ៍៖ តួនទីរបស់រគូបេរងៀនេនកនុងកររសវរជវរបតិបតតិសដីពី៖ 

អហងិស ករបេរងៀន និងករេរៀន 

រគូបេរងៀនេធវីករពិចរណឆលុះបញច ងំេដយេសម ះរតង់ េលី

ទមល ប់ៃនករគំហកឬែរសកដក់សិសសរបស់ខលួន រចួេរៀបចំ

ែផនករេដីមបជំីនួសករែរសកេនះមកជករេរបីសញញ ៃដ 

និងកររលឹំកេដយសមតីទន់ភលន់  វញិ។ 

រគូបេរងៀនេធវីករសកលបងវធីិសរសតបេរងៀន

អំណនពីររេបៀបេផសងគន  េហយីេធវីករេរបៀបេធៀប

ថេតីវធីិសរសតមួយណែដលជួយឱយសិសសយល់

អតថបទបនលអជង។ 

២.២.៥. របេភទៃនករផល ស់បតូ រែដលរពឹំងទុក 

េនកនុងកររសវរជវរបតិបតតិសដីអំពីអហងិស ករផល ស់បតូរែដលរពឹំងទុកគឺេផដ តេលី ឥរយិបថ និងវបបធម៌។ 

លទធផលអចរមួមន៖ 

• ករកត់បនថយេហតុករណ៍ហងិសេផសងៗ 

• ករែកលមអទំនក់ទំនងកនុងថន ក់េរៀន 

• ករបេងកីនទំនុកចិតតេលីខលួនឯងរបស់សិសស 

• កររបរស័យទក់ទងគន េដយករេគរពកន់ែតខល ងំ 

• បរយិកសថន ក់េរៀនែដលមនភពសងប់សង ត់ និងសុវតថិភពជងមុន 

េទះជយ៉ងណក៏េដយ េនកនុងកររសវរជវរបតិបតតិសដីពីករបេរងៀន 

និងករេរៀន ករផល ស់បតូ រែដលរពឹំងទុកគឺេផដ តេលីលទធផលសិកសរបស់សិសស និងករែណនវំធីិសរសតបេរងៀន។   

លទធផលទងំេនះអចរមួមន៖" 

• ពិនទុេតសតខពស់ជងមុន 

• ករយល់ដឹងខលឹមសរេមេរៀនបនលអជងមុន 

• ករចូលរមួយ៉ងសកមមជងមុន (ពីសំណក់សិសស) 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     15  សហករចងរកងេដយ៖ 

• ឯករជយភពកនុងករេរៀនសូរតកន់ែតខល ងំ មនន័យថសិសសនុសសសិ អចេរៀនេដយខលួនឯងបន

េរចីនជងមុន។  

ឧទហរណ៍៖ តួនទីរបស់រគូបេរងៀនេនកនុងកររសវរជវរបតិបតតិសដីពី៖ 

អហងិស ករបេរងៀននិងករេរៀន 

េរកយេពលេរបីរបស់ករសនទនែបបផសះផសរចួ 

សិសសនុសិសសបនចប់េផតីមសំុេទសគន េទវញិេទមក 

ជំនួសឱយករវយតប់ ឬេឈល ះរបែកកគន ។ 

សិសសនុសិសសទទួលបនពិនទុអនរបេសីរជងមុន 

បនទ ប់ពីរគូបនដក់ឱយអនុវតតករសិកសជរកុម 

តូចៗ។ 

 

២.២.៦. ករចូលរមួរបស់ភគីពក់ព័នធ 

កររសវរជវរបតិបតតិសដីពីអហងិស ជញឹកញប់តរមូវឱយមនករចូលរមួពីភគីពក់ព័នធជេរចីនរូប ដូចជ 

ថន ក់ដឹកនសំល មតបិត គណៈកមមករករពរកុមរ រកុមរបឹកសឃុំសងក ត់ និងមិតតរួមករងរជរគូបេរងៀន។ 

ផទុយេទវញិ ចំេពះកររសវរជវរបតិបតតិសដីពីករបេរងៀន និងករេរៀន ភគីពក់ព័នធអចមនរតឹមែត រគូបេរងៀន 

សិសស និងជួនកលមតបិត (សរមប់ករជួយកិចចកររគូដក់ឱយ ឬករជួយកូនអនេសៀវេភ) បុ៉េណណ ះ។    

ឧទហរណ៍៖ ភគីពក់ព័នធេនកនុងកររសវរជវរបតិបតតិសដីពី៖ 

អហងិស ករបេរងៀន និងករេរៀន 

រគូបេរងៀនអេញជ ីញមតបិតសិសសមកចូលរួមរបជំុ េដីមបី

ពនយល់ពីមូលេហតុែដលសលេរៀនបញឈប់ករេរបីទណឌ កមម

េលីរងកយ (ករវយដំ) និងរេបៀបែដលពួកគត់អចជួយ

គរំទដល់កូនៗេនផទះបែនថម។ 

រគូបេរងៀនបងហ ញទិននន័យៃនកររកីចេរមីនៃនពិនទុ
េតសតដល់សិសសកនុ ងថន ក់  និងពិភកសគន អំពី

រេបៀបែដលសិសសអចចូលរួមឱយកន់ែតសកមម

ជងមុនកនុងករេរៀនសូរត។ 

២.២.៧. ករពិចរណេលីរកមសីលធម៌ 

ករមិតខពស់ៃនភពរេសីបេលីរកមសីលធម៌ អចរតូវបនេគេមីលេឃញីេនកនុង កររសវរជវរបតិបតតិសដីពី

អហងិស ពីេរពះវពក់ព័នធនឹងទណឌ កមមរងកយ ករឈចឺប់ែផនកផលូវចិតត និងកររកសករសមង ត់។ 

េលីសពីេនះ េនកនុងនីតិវធីិៃនកររយករណ៍ រគូបេរងៀនរតូវែតធនថ៖ 

• មិនមនកុមរណមន ក់រងេរគះថន ក់កនុងអំឡុងេពលរសវរជវេឡយី។ 

• ករសេងកតមិនរតូវេធវីឱយសិសសរបឈមនឹងអំេពីហងិសបែនថមេទៀតេនះេទ។ 

• រល់េហតុករណ៍ហងិសទងំឡយ រតូវែតេដះរសយេដយសុវតថិភព។ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     16  សហករចងរកងេដយ៖ 

ចំេពះកររសវរជវរបតិបតតិសដីពីករបេរងៀន និងករេរៀនវញិ បញហ សីលធម៌គឺរគន់ែតេធវីឱយសមញញដូចជ៖ 

• ករេចៀសវងករលំេអៀងកនុងករវយតៃមល។ 

• ករករពរអតតសញញ ណរបស់សិសស។ 

• ករធនឱយមនមតិរតឡប់ (Feedback) េដយសម័រគចិតត។. 

ឧទហរណ៍៖ រកមសីលធម៌េនកនុងកររសវរជវរបតិបតតិេលី៖ 

អហងិស ករបេរងៀននិងករេរៀន 

របសិនេបីរគូបេរងៀនរកេឃញីករណីៃនអំេពីហងិស ឬករ

េធវីបបគន យ៉ងធង ន់ធង រកនុ ងចំ េណមមិតតភកតិ  (Peer 

bullying) គត់រតូវែតរយករណ៍ពីករណីេនះ ភល មៗ 

េដយមិនរតូវរង់ចរំហូតដល់វដតៃនកររសវរជវរតូវបន

បញច ប់េនះេឡយី។ 

រគូបេរងៀនផដល់នូវករមងសំណួរសទង់មតិែដលមិន

បេញចញេឈម ះ េដយសកសួរសិសសថ េតីវធីិសរសត

បេរងៀនមួយណែដលពួកេគេពញចិតតជងេគ។ 

េទះបីជកររសវរជវរបតិបតតិទងំពីររបេភទេនះ មនទរមង់រមួដូចគន ក៏េដយ ក៏វមនភពខុសគន ខល ងំ

េទេលី េគលបំណង ករេផដ តសំខន់ តួនទីរគូ ទិននន័យ រកមសីលធម៌ និងលទធផលរពឹំងទុក (សូមេមីលតរង

ខងេរកម)៖ 

• កររសវរជវរបតិបតតិសដីពីអហងិស: េផដ តសំខន់េទេលីសុវតថិភព ទំនក់ទំនង និងសុខុមលភពផលូវចិតត។ 

• កររសវរជវរបតិបតតិសដីពីករបេរងៀន និងករេរៀន (Action research for teaching and learning): 

េផដ តសំខន់េទេលីគរុេកសលយ ករែណនបំេរងៀន និងវឌឍនភពៃនករសិកស។ 

តរងទី ១៖ កររសវរជវរបតិបតតិសដីពីអហិងស េរបៀបេធៀបនឹង កររសវរជវរបតិបតតិសដីពីករបេរងៀន និងករេរៀន 

ទិដឋភព កររសវរជវរបតិបតតិសដីពីអហងិស កររសវរជវរបតិបតតិសដីពីករបេរងៀន 

និងករេរៀន 

េគលបំណង ធនសុវតថិភព កត់បនថយអំេពីហងិស និង

ែកលមអបរយិកសកនុងថន ក់េរៀន 

ែកលមអសមិទធផលសិកស និងគុណ

ភពៃនករែណនបំេរងៀន 

ករេផដ ត ឥរយិបថ កររបកបទំនងគន  វន័ិយ និង

បរយិកសផលូវចិតត 

គរុេកសលយ លទធផលសិកស និងយុទធ

សរសតបេរងៀន 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     17  សហករចងរកងេដយ៖ 

តួនទីរគូ អនកករពរ គំរូ អនកដឹកនែំផនកផលូវចិតត/អនកក

សងទំនក់ទំនង និងអនកផល ស់បតូរវធិន

បទដឋ ន 

រគូឧេទទស អនករចនកមមវធីិសិកស និង

អនកសរមបសរមួល 

របេភទទិននន័យ 

កំណត់េហតុេហតុករណ៍ ករសេងកតេលី

អនតរកមម និងទិននន័យទំនក់ទំនង 

ករេធវីេតសត សនលឹកកិចចករ ទិននន័យៃន

ករចូលរមួ និងករសេងកតេលីករ

បេរងៀន 

រកមសីលធម៌ មនភពរេសីបករមិតខពស់ និងចបំច់រតូវ

មនករករពរកុមរជដច់ខត 

មនភពរេសីបករមិតទប េទមធយម 

ភគីពក់ព័នធ មតបិត ថន ក់ដឹកនសំល និងសហគមន៍ ភគេរចីនគឺរគូបេរងៀន និងសិសស 

ករផល ស់បដូរែដលរពឹំង

ទុក 
ករផល ស់បតូរែផនកផលូវចិតត និងវបបធម៌ ករែកលមអេលីករែណនបំេរងៀន 

 

២.៣. អតថរបេយជន៍សរមប់រគូឧេទទស និងគរុនិសសតិ 

 ករេលីកកមពស់ អហងិសកនុងសលេរៀន មិនរតឹមែតជករទទួលខុសរតូវែផនកសីលធម៌ និងវជិជ ជីវៈបុ៉េណណ ះ

េទ បុ៉ែនតវក៏ជវថីិដ៏មនឥទធិពលសរមប់អភិវឌឍរគូបេរងៀនឱយកន់ែតខល ងំកល  សលេរៀនកន់ែតមនសុវតថិភព និង

សហគមន៍កន់ែតមនផសុខភព។ េនេពលរគូឧេទទស និងគរុនិសសិតចូលរួមកនុង កររសវរជវរបតិបតតិ (AR) 

េដីមបីអហិងស ពួកេគបនេធវីេលីសពីករកត់បនថយអកបបកិរយិបងកេរគះថន ក់។ ពួកេគបនកសងសមតថភព 

ទំនុកចិតត និងអតតសញញ ណវជិជ ជីវៈ ែដលគរំទដល់វធីិសរសតអប់រេំដយសនតិវធីិ និងកុមរមជឈមណឌ ល។ ផលប៉ះ

ពល់េនះបនរកីសុសសយេលីសពីកនុងថន ក់េរៀន េដយឈនេទដល់រគួសរ និងសហគមន៍ននទូទងំរបេទស

កមពុជ។ ខងេរកមេនះគឺជអតថរបេយជន៍សំខន់ៗសរមប់រកុមនីមួយៗ៖ 

២.៣.១. អតថរបេយជន៍សរមប់រគូឧេទទស 

 រគូឧេទទសេដីរតួនទីយ៉ងសំខន់កនុងករបណតុ ះបណត លរគូបេរងៀននេពលអនគត។ កររសវរជវ

របតិបតតិេដីមបអីហងិសជួយពរងឹងករងររបស់ពួកេគតម ៤ រេបៀបសំខន់ៗ៖ 

• ពរងឹងជំនញវជិជ ជីវៈ និងភពេជឿជក់៖ កររសវរជវរបតិបតតិអនុញញ តឱយរគូឧេទទសពិនិតយេមីលករអនុវតត

កនុងថន ក់េរៀនជរបព័នធ និងសកលបងវធីិសរសតថមីៗៃនវន័ិយែបបវជិជមន។ វផតល់ឱយពួកេគនូវចំេណះដឹងសីុ

ជេរម និងភសតុតងផទ ល់ខលួន ែដលជួយពរងឹងសេមលងរបស់ពួកេគេនេពលបណតុ ះបណត លគរុនិសសិត ឬ

ដឹកនកំរែកទរមង់សលេរៀន។ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     18  សហករចងរកងេដយ៖ 

 ឧទហរណ៍៖ រគូឧេទទសែដលបនអនុវតតករសនទនឆលុ ះបញច ងំែកលមអករបេរងៀននិងេរៀនេនតមសល

សហករ េដយបេងកីនទំនុកចិតតកមមសិកសករ-ីករនីិ អំពីរេបៀបេរបីរបស់ករសនទនែបបសថ បនជជងករដក់ 

ពិន័យ។ 

• បេងកីនសមតថភពជអនករបឹកស (Mentor) និងរតួតពិនិតយ៖ កររសវរជវរបតិបតតិផតល់ឱយរគូឧេទទសនូវ

រកបខ័ណឌ  ឧបករណ៍ និងជំនញសេងកតកន់ែតចបស់។ ពួកេគេរៀនពីរេបៀបែណនគំរុនិសសតិឱយេចះកំណត់

អតតសញញ ណអំេពីហងិស វភិគេហតុករណ៍ របមូលទិននន័យ និងឆលុះបញច ងំរបកបេដយសីលធម៌។ វជួយ

ពរងឹងកររតួតពិនិតយេនសលគរុេកសលយ និងេលីកកមពស់គុណភពៃនករចុះអនុវតត។ 

• កររួមចំែណកដល់ករែកទរមង់សថ ប័ន៖ រគូឧេទទសបេងកីតភសតុតងអំពីយុទធសរសតអហិងសែដលមន

របសិទធភព ែដលអចជះឥទធិពលដល់ករេរៀបចំកមមវធីិសិកស និងេគលនេយបយករមិតសលេរៀន។ 

កនុងបរបិទកមពុជ កររសវរជវេនះគរំទដល់េគលនេយបយរគូបេរងៀន និងេគលេដករពរកុមរថន ក់

ជតិ។ 

• កររកីចេរមីនផទ ល់ខលួន និងវជិជ ជីវៈ៖ រគូឧេទទសខលួនឯងែតងែតរកេឃញីករយល់ដឹងថមីៗអំពីករទំនក់ទំនង 

ករយល់ចិតត និងករកសងទំនក់ទំនង។ មនរបយយករណ៍ជេរចីន បនកត់បនថយនូវភពតនតឹង 

និងមនភពេពញចិតតកន់ែតខល ងំកនុងករបណតុ ះបណត លរគូជំនន់េរកយឱយេធវីករេដយសនតិវធីិ។ 

២.៣.២. អតថរបេយជន៍សរមប់គរុនិសសិត 

 គរុនិសសិត ែដលជអនកដឹកនថំន ក់េរៀននេពលអនគត ទទួលបនអតថរបេយជន៍ជែផលផក ពីករេធវីករ

រសវរជវរបតិបតតិេទេលីអហងិស៖ 

• កររគប់រគងថន ក់េរៀនេដយគម នភពភ័យខល ចឬករបំភិតបំភ័យ៖ ជំនួសឱយករែរសកគំហក ឬករដក់

ទណឌ កមម គរុនិសសតិេរៀនអំពី៖ វន័ិយវជិជមន, ករបេងកីតចបប់កនុងថន ក់រមួគន , បេចចកេទសរគប់រគងអរមមណ៍ 

និងករេដះរសយវវិទេដយសនតិវធីិ។ 

 លកខណៈសំខន់កនុងរសវរជវរបតិបតតិគឺករអនុវតតេដយករឆលុះបញច ងំ (Reflective Practice) ែដល

ជំរុញឱយរគូេធវីករពិនិតយយ៉ងដិតដល់េទេលីសកមមភព និងករសននិដឋ នេផសងៗរបស់ខលួន េដីមបែីកលមអករបេរងៀន

ឱយកន់ែតមនរបសិទធភព (Schön,1983)។ តមរយៈកររសវរជវរបតិបតតិ គរុនិសសតិអភិវឌឍ៖ 

v ជំនញសេងកត៖ សេងកតេមីលគំរូៃនអកបបកិរយិ ឬករចូលរមួរបស់សិសស។ 

v ជំនញឆលុះបញច ងំ៖ វភិគមូលេហតុ និងវយតៃមលលទធផលៃនយុទធវធីិបេរងៀន។ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     19  សហករចងរកងេដយ៖ 

o រសវរជវរបតិបតតិបេរងៀនគរុនិសសតិេដីមបសួីរ៖  

§ េតីមនអវីេកីតេឡងី?  

§ េហតុអវីបនជវេកីតេឡងី?  

§ េតីខញុ ំអចែកលមអអវីខលះ? 

o ផនត់គំនិតេនះកល យជទមល ប់វជិជ ជីវៈេពញមួយជីវតិ ែដលេធវឱីយករបេរងៀនរបស់ពួកេគកន់ែត

របេសីរេឡងីជេរៀងរល់ឆន ។ំ 

v ជំនញេដះរសយបញហ ៖ េរៀបចំ និងសកលបងករអនតរគមន៍ជក់ែសតង 

 ជំនញទងំេនះជួយគរុនិសសតិឱយផល ស់បតូរេលីសពីករផតល់េមេរៀនជរបចេំឆព ះេទរកករអនុវតតែដលមន

េគលបំណង និងមនមូលដឋ នេលីកររសវរជវ។  

• ករយល់ដឹងសីុជេរមអំពីចិតតវទិយកុមរនិងអកបបកិរយិ៖ តមរយៈករវភិគពីមូលេហតុែដលសិសសមន

អកបបកិរយិមិនលអ េពលណជេមល ះេកីតេឡងី ឬរេបៀបែដលអំេពីហងិសេកីនេឡងី គរុនិសសតិទទួលបន

ចំេណះដឹងែដលេសៀវេភសិកសែតមួយមុខមិនអចផតល់ជូនបន។ ពួកេគយល់ពីតរមូវករ អរមមណ៍ និង

ករេលីកទឹកចិតតរបស់កុមរ ែដលជចំេណះដឹងមិនអចរកបនែតកនុងេសៀវេភពុមព។ 

• ករកសងអតតសញញ ណវជិជ ជីវៈ និងសីលធម៌៖ េនេពលែដលគរុនិសសិតេឃីញពីរេបៀបែដលវធីិសរសត

អហងិសផល ស់បតូ រឥរយិបថរបស់សិសស ពួកេគបេងកីតអតតសញញ ណរងឹមជំអនកអប់រែំដលយកចិតតទុកដក់ 

មនសីលធម៌ និងករពរកុមរ។ េនះមនសរៈសំខន់ណស់កនុងបរបិទកមពុជ ែដលជំេនឿែបបបុរណខលះ

យល់ថករវយសិសសជេរឿងធមមត។ តមរយៈកររសវរជវរបតិបតតិ គរុនិសសិតបនផល ស់បតូ រពីវន័ិយ

របៃពណីេទជករអនុវតតទំេនីបែដលេផត តេលីកុមរ — េដយកល យជអនកដឹកនៃំនករផល ស់បតូរវជិជមន។ 

• បេងកីនទំនុកចិតតេលីវជិជ ជីវៈ៖ ករអនុវតតរសវរជវរបតិបតតិ េលីកកមពស់អរមមណ៍ៃនភពជភន ក់ងរកនុង

ចំេណមគរុនិសសិត។ េនេពលពួកេគេឃីញករផល ស់បតូ រជវជិជមនតមរយៈភសតុតងែដលពួកេគរបមូល

បន ពួកេគកន់ែតមនទំនុកចិតតេលីសមតថភពរបស់ខលួនកនុងកររគប់រគងថន ក់េរៀន (Burns, 2010)។ 

ទំនុកចិតតេនះមិនរតឹមែតពរងឹងអតតសញញ ណវជិជ ជីវៈរបស់ពួកេគបុ៉េណណ ះេទ ែថមទងំេរៀបចំពួកេគសរមប់

បញហ របឈមៃនករបេរងៀនេដយឯករជយផងែដរ។ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     20  សហករចងរកងេដយ៖ 

២.៣.៣. អតថរបេយជន៍សរមប់សិសសនុសិសសេនកមពុជ 

 េនទីបំផុត សិសសនុសិសសគឺជេបះដូងៃនករងរេនះ។ េនេពលែដលរគូបេរងៀនេធវីកររសវរជវរបតិបតតិ

េដីមបកីត់បនថយហងិស អតថរបេយជន៍សរមប់កុមរគឺទងំភល មៗ និងេពលអនគត។  

• បេងកីនសុវតថិភព និងសនតិភពផលូវចិតត៖ កុមរេរៀនបនលអបំផុតេនេពលពួកេគមនអរមមណ៍ថមនសុវតថិភ

ព។ ករកត់បនថយករែរសកគំហក និងករដក់ទណឌ កមមេធវីឱយសិសសែលងសូវមនកររពួយបរមភ និងហ៊ន

បេញចញមតិ។ 

• ែកលមអលទធផលសិកស៖ េនេពលករដក់ទណឌ កមមរតូវបនជំនួសេដយវន័ិយែបបវជិជមន៖ អរតអវតតមន

ថយចុះ, ករយកចិតតទុកដក់របេសីរេឡងី និងលទធផលសិកសេកីនេឡងី។ 

• ជំនញសងគម និងអរមមណ៍៖ សិសសេរៀនអំពី ករយល់ចិតត, ករទំនក់ទំនងេដយសនតិវធីិ, កររគប់រគងខលួន

ឯង និងករេដះរសយបញហ រមួគន ។ 

• ករកត់បនថយករេរសីេអីង និងហងិសរវងមិតតភកតិ៖ រគូេធវីជគំរូៃនអកបបកិរយិសនតិវធីិ ែដលជួយកត់

បនថយករេឈល ះរបែកកគន រវងសិសស និងសិសស។ 

 ឧទហរណ៍៖ កររបជំុករមិតថន ក់េរៀនមួយែដលសិសសពិភកសអំពីបញហ របចសំបត ហ៍ជួយបងក រកំុឱយជេមល ះ

តូចតច រកីរលដលេទជករេឈល ះរបែកកគន ខល ងំកល ។ 

២.៣.៤. អតថរបេយជន៍សរមប់រគួសរ និងសហគមន៍ 

 ថន ក់េរៀនអហងិសពរងីកឥទធិពលហួសពីបរេិវណសល។ 

• ករផល ស់បតូ របទដឋ នសងគមអំពីហិងស៖ េនេពលកុមរទទួលបនបទពិេសធន៍វន័ិយអហិងសេនសល   

ពួកេគនយំកកររពឹំងទុកថមីៗេនះេទកន់រគួសរ ែដលជួយឱយមតបិតឆលុះបញច ងំពីទមល ប់ៃនករដក់

ទណឌ កមមផទ ល់ខលួន។ 

• ករពរងឹងទំនក់ទំនងរវងរគួសរ និងសលេរៀន៖ រគូបេរងៀនែដលេរបីរបស់វន័ិយែបបវជិជមន អចក

សងទំនុកចិតតជមួយមតបិត។ រកុមរគួសរមនអរមមណ៍ថ ពួកេគទទួលបនករេគរព និងរតូវបន

រប់បញចូ ល ែដលេធវីឱយពួកេគកន់ែតមនឆនទៈកនុងករសហករជមួយសលេរៀន។ កតត េនះបេងកីតឱយមន

បណត ញគរំទដ៏រងឹមមួំយ ជំុវញិកុមររគប់រូប។ 

• ករកសងសនតិភពេនករមិតសហគមន៍៖ រល់ថន ក់េរៀនែដលមនសនតិភព គឺជចំែណកមួយកនុងករ

បេងកីតសហគមន៍ែដលមនសនតិភពកន់ែតខល ងំ។ សិសសនុសិសសែដលេរៀនពីរេបៀបរបរពឹតតរបកបេដយ
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     21  សហករចងរកងេដយ៖ 

ករេគរពគន  នឹងកល យជមនុសសេពញវយ័ែដលេចះេដះរសយជេមល ះេដយមិនេរបីអំេពីហងិស។ ទងំេន

តំបន់ជនបទ និងតំបន់ទីរបជំុជនកនុងរបេទសកមពុជ ែដលភពតនតឹងកនុងសងគមអចរកីរលដលយ៉ង

ឆប់រហ័សេនះ វបបធម៌សនតិភព េនះមនអតថរបេយជន៍យូរអែងវងសរមប់សងគមជតិទងំមូល។ 

២.៤. ករពិចរណរបកបេដយរកមសីលធម៌ 

ករអនុវតតរកមសីលធម៌បេងកីតជមូលដឋ នរគឹះៃនកររសវរជវរបតិបតតិណមួយ បុ៉ែនតវមនសរៈសំខន់ជ

ពិេសសេនេពលែដលេយងីេផត តអរមមណ៍េលីអហងិស។ េដយសរែតកររសវរជវរបតិបតតិសរមប់អហងិស េដះ

រសយជមួយអកបបកិរយិរបកន់ខជ ប់ ថមពលអំណច និងអនតរកមមែដលផទុកេទេដយអរមមណ៍ រគូបេរងៀន និង

គរុនិសសតិរតូវែតធនថកររសវរជវរបស់េយងីករពរអនកចូលរមួ េគរពសិទធិ និងរកសេសចកតីៃថលថនូ ររបស់បុគគល

ទងំអស់។ េនកនុងបរបិទអប់រកំមពុជ ែដលឋននុរកមថន ក់េរៀន កររពឹំងទុកវបបធម៌ និងទំនក់ទំនងសហគមន៍

េដីរតួនទីយ៉ងសំខន់ ករឆលុះបញច ងំរកមសីលធម៌រតូវែតមនេចតនេឆលីយតបតមវបបធម៌ និងបនតេពញមួយវដតៃន

កររសវរជវ។ 

និយយឱយសមញញេទ េនេពលែដលរគូឧេទទស គរុនិសសិត ឬរគូបេរងៀនកនុងថន ក់េរៀនចូលរួមកនុងករ

រសវរជវរបតិបតតិែដលេផត តេលីករកត់បនថយអំេពីហងិស និងករេលីកកមពស់ថន ក់េរៀនែដលមនសុវតថិភព និងគួរ

ឱយេគរព ពួកេគរតូវែតចូលរមួេដយរបុងរបយត័នចំេពះបញហ រកមសីលធម៌។ កររសវរជវអំពីអហងិស ជេរឿយៗ

ពក់ព័នធនឹងរបធនបទរេសីប (ករដក់េទស វន័ិយ សុខុមលភពផលូវចិតត និងថមពល) និងអចពក់ព័នធនឹងកុមរ 

ដូេចនះតរមូវឱយមនកររបកន់ខជ ប់នូវេគលករណ៍រកមសីលធម៌ េដីមបកីរពរសិទធិ េសចកតីៃថលថនូរ និងសុវតថិភពរបស់

អនកចូលរមួកនុងរគប់ដំណក់កលៃនដំេណីរកររសវរជវ។ 

២.៤.១ េគលករណ៍សនូលៃនរកមសីលធម៌ 

េដយែផអកេលីរកបខ័ណឌ រកមសីលធម៌រសវរជវែដលបនបេងកីតេឡងី (ឧទហរណ៍ េគលករណ៍សនូល

ទងំបីៃនរបយករណ៍ Belmont ករេគរពចំេពះបុគគល ករយកចិតតទុកដក់ និងយុតតិធម៌) ក៏ដូចជេគលករណ៍

ែណនជំក់លក់ចំេពះកររសវរជវអប់រ ំនិងេផត តេលីកុមរ កររសវរជវសរមប់អហិងសគួរែតរតូវបនដឹកនំ

េដយេគលករណ៍សនូលដូចខងេរកម៖ 

• ករេគរពចំេពះបុគគល៖ ទទួលសគ ល់សវ័យភព និងេសចកតីៃថលថនូររបស់អនកចូលរមួទងំអស់។ ចត់ទុកពួក

េគជបុគគលែដលសមនឹងទទួលបនករេគរព រមួទងំករទទួលបនករយល់រពម និងជំនួយែដលបន

ជូនដំណឹង រពមទងំអនុញញ តឱយមនករចូលរមួេដយសម័រគចិតតេដយគម នសមព ធ។ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     22  សហករចងរកងេដយ៖ 

• េរគះថន ក់ និងកំុបងកេរគះថន ក់៖ ធនថកររសវរជវមិនបងកេរគះថន ក់ដល់រងកយ អរមមណ៍ សងគម ឬ

ផលូ វចិតត េហីយតមែដលអចេធវី េទបន រួមចំែណកជវជិជមនដល់សុខុមលភពរបស់អនកចូលរួម 

ឧទហរណ៍ ករែកលមអបរយិកសថន ក់េរៀន ករពរងឹងករករពរកុមរ (UNICEF, ២០១៨)។ 

• យុតតិធម៌ និងសមធម៌៖ ធនឱយមនកររបរពឹតតេដយយុតតិធម៌ និងឱកស េជៀសវងករេកងរបវញ័ច  ឬករ

េរសីេអីង និងរបរពឹតតចំេពះអនកចូលរមួទងំអស់េដយករេគរពេសមីភពគន  េដយមិនគិតពីរបវតតិ ឬឋនៈ 

(The Norman Ebenstein Institute, n/d)។ 

• ឯកជនភព ករសមង ត់ និងអនមិក៖ ករពរអតតសញញ ណរបស់អនកចូលរមួ រកសទុកទិននន័យរបកបេដយ

សុវតថិភព និងរយករណ៍អំពីកររកេឃញីតមរេបៀបែដលររងំករកំណត់អតតសញញ ណបុគគល (កូន ឬរគូ

បេរងៀន) ជពិេសសេនកនុងសហគមន៍តូចៗ ឬករកំណត់េទតមជនបទតឹងែតង។ 

• តមល ភព ភពេសម ះរតង់ និងសុចរតិភព៖ ពនយល់យ៉ងចបស់អំពីេគលបំណង វធីិសរសត ហនិភ័យ និង

អតថរបេយជន៍ៃនកររសវរជវ ផតល់កររយករណ៍ករពិត េជៀសវងករែកលងបនលំ ឬករេបករបស់អនក

ចូលរមួ ឬទិននន័យ និងេបីកចំហអំពីែដនកំណត់ និងហនិភ័យែដលអចេកីតមន។ 

• ករករពរកុមរេដយេផត តេលីកុមរ (េនេពលេធវីករជមួយអនីតិជន)៖ េនេពលែដលអនកចូលរមួជ

កុមរ សូមយកចិតតទុកដក់បែនថមទទួលបនករយល់រពមពី ឪពុកមត យ អណពយបល និងករយល់

រពមពីកុមរ (េនេពលែដលពួកេគអចេធវីបន) ពនយល់ពីកររសវរជវជភសសមរសបតមអយុ 

អនុញញ តឱយដកខលួនេចញវញិេនេពលណមួយក៏បន  េហីយរតូវរបុងរបយ័តនជពិេសសអំពីរបធនបទ

រេសីប ឬទុកខរពួយែដលអចេកីតមន (សកលវទិយល័យកតូលិកអូរសត លី ឆន ២ំ០២៤)។ 

២.៤.២. ករពិចរណរបកបេដយរកមសីលធម៌ និងករែណនជំក់ែសដងសរមប់ថន ក់េរៀនេនកមពុជ 

ខងេរកមេនះគឺជបញហ រកមសីលធម៌សំខន់ៗែដលរគូឧេទទស គរុនិសសតិ និងរគូបេរងៀនកនុងថន ក់រតូវែត

របេមីលេមីល និងេដះរសយ រួមជមួយនឹងករផដល់េយបល់ជក់ែសតងៃនរបេទសកមពុជ ឧទហរណ៍ជក់លក់

សរមប់េធវីដូេចនះរបកបេដយទំនួលខុសរតូវ។ 

កររពមេរពៀងែដលបនជូនដំណឹង និងករចូលរមួេដយសម័រគចិតត 

មុនេពលកររសវរជវចប់េផតីម អនកចូលរមួរតូវែតយល់ពីអវីែដលកររសវរជវពក់ព័នធ (េគលបំណង វធីិ

សរសត រយៈេពល ហនិភ័យ ឬអតថរបេយជន៍ែដលអចេកីតមន)។ ករចូលរមួរតូវែតសម័រគចិតត ពួកេគរតូវែតដឹងថ

ពួកេគអចបដិេសធ ឬដកខលួនេចញេដយមិនមនផលវបិកអវជិជមន។ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     23  សហករចងរកងេដយ៖ 

ចំេពះសិសសែដលមិនទន់រគប់អយុ៖ ករយល់រពមរតូវែតទទួលបនពីមតបិត ឬអណពយបល និង 

ពីកុមរផទ ល់ េដយេរបីរបស់ភសែដលសមរសបេទតមវយ័របស់ពួកេគ។ អនករសវរជវរតូវែតធនថ កុមរ

មនអរមមណ៍ថមនេសរភីពេពញេលញកនុងករបដិេសធ ឬនិយយថ "េទ"។ 

ចំណុចគួរពិចរណ៖  

ឧបមថ អនករសវរជវជគរុនិសសតិមន ក់ គត់ចង់សទ បសទង់សិសសថន ក់ទី៤ ថេតីពួកេគធល ប់ែរសកឬវយដំ

គន ែដរឬេទ។ 

• អនករសវរជវគួរែតេផញីលិខិតសំុករយល់រពមជភសែខមរេទកន់មតបិត េដីមបពីនយល់អំពីករ

សិកសរសវរជវ និងទទួលបនករយល់រពមតមរយៈហតថេលខ។ បនទ ប់មកពនយល់េទកន់

សិសសនុសិសសថ ករចូលរមួរបស់ពួកេគគឺេធវីេឡងីេដយសម័រគចិតត េហយីករបដិេសធមិនចូលរមួ 

នឹងមិនប៉ះពល់ដល់ពិនទុ ឬកររប់អនចំេពះពួកេគេឡយី។ 

ករសមង ត់ ឯកជនភព និងភពអនមិក 

• កររសវរជវអំពីអំេពីហងិសឬវន័ិយអចបងហ ញព័ត៌មនែដលអចេធវីឱយអម៉ស់ មក់ងយ ឬអច

បងកេរគះថន ក់ដល់បុគគល របសិនេបីអតតសញញ ណរតូវបនបងហ ញ។ 

• ចត់តំងេឈម ះែកលងកល យ ឬេលខកូដដល់អនកចូលរួម លុបព័ត៌មនលមអិតៃនករកំណត់អតត

សញញ ណ (េឈម ះ េលខសមគ ល់សលេរៀន េលខថន ក់ ឬបនទប់) រកសទុកទិននន័យរេសីប (េលខ 

សំេឡង វេីដអូ) េដយសុវតថិភព កំណត់ករចូលេរបីចំេពះែតបុគគលែដលមនករអនុញញ ត

បុ៉េណណ ះ។ 

ចំណុចគួរពិចរណ៖ េនកនុងសហគមន៍សលេរៀនជនបទតូចៗ (ឧទហរណ៍ សលេរៀនភូមិមួយេន

េខតតតែកវ) សូមបីែតព័ត៌មនលមអិតតមបរបិទតិចតួចក៏អចអនុញញ តឱយសមជិកសហគមន៍ទយអតតសញញ ណ

បុគគលបនែដរ។ 

• ជំនួសឱយករសរេសរ សិសសថន ក់ទី៥ ៃនសលែរពកឫសសី ពិពណ៌នថជ សិសសថន ក់ទី៥ េន

សលបឋមសិកសសធរណៈភូមិកនុងរសុកជនបទ។ 

ករករពរសុវតថិភពផលូវចិតត និងផលូវកយ (មិនបងកេរគះថន ក់) 

• របធនបទដូចជករដក់ទណឌ កមមេលីរងកយ ករែរសកគំហក ករេធវីឱយប៉ះទងគិចផលូវចិតត និងករ

គំរមកំែហងេទេលីេសរភីពគឺជបញហ រេសីបបំផុត។ ករសួរកុមរ ជពិេសសកុមរែដលជជនរង
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     24  សហករចងរកងេដយ៖ 

េរគះឱយេរៀបរប់ពីបទពិេសធន៍ទងំេនះេឡីងវញិ អចេធវីឱយពួកេគមនវបិតតិផលូ វចិតតជថមី(Re-

traumatize) ឬបងហ ញឱយពួកេគសងសឹកពីមិតតភ័កតិ ឬមនុសសេពញវយ័ (េយងតម Australian 

Catholic University, 2024; Jonsson et al., 2022)។ 

• េរបីរបស់ភសទន់ភលន់និងមិនមនចរតិរះិគន់ឬវនិិចឆ័យផតល់ធនធនគរំទ (ដូចជ អនករបឹកស

េយបល់ ឬបុគគលិកសលែដលអចទុកចិតតបន) របសិនេបីអនកចូលរួមមនអរមមណ៍តក់សលុត 

អនុញញ តឱយអនកចូលរួមរលំងសំណួរ ឬដកខលួនេចញពីករសិកសបនរគប់េពល។ េចៀសវងករ

ផសពវផសយជសធរណៈនូវព័ត៌មនលមអិតែដលរេសីប និងបេងកីតយនតករបញជូ នបនត ឬរយ

ករណ៍ឱយបនចបស់លស់ របសិនេបីមនកររេំលភបំពនធងន់ធងររតូវបនលតរតដង។ 

ចំណុចគួរពិចរណ៖ អំឡុងេពលៃនករពិភកសកនុងថន ក់េរៀនអំពីករអនុវតតវន័ិយ កុមរមន ក់បនបេងហីបឱយ

ដឹងថ ជេរឿយៗ ខលួនរតូវបនេគទះកំេផលៀងេនផទះ េដីមបជីករ "កររបេដ"។ 

• អនករសវរជវគួរែតបញឈប់ករសកសួរេដញេដលបែនថមេទៀត ធនរកសករសមង ត់ និង របសិន 

េបីេគលករណ៍តរមូវ រតូវរយករណ៍ករណីេនះេទកន់ជនបេងគ លករពរកុមររបចសំល ឬ

អជញ ធរពក់ព័នធ ជជងករបងខំឱយកុមរេរៀបរប់ព័ត៌មនលមអិតបែនថម។ 

អំណចៃនឥទធិពល និងភពសម័រគចិតត 

• កនុងបរបិទថន ក់េរៀនេនកមពុជ៖ រគូបេរងៀនមនអំណច និងឥទធិពលខល ងំ។ កុមរ (និងជួនកលមត

បិត) អចមនអរមមណ៍ថ ពួកេគរតូវែតអនុវតតតមករេសនីសំុរបស់រគូ។ កតត េនះេធវីឱយប៉ះពល់ដល់ 

"េគលករណ៍សម័រគចិតត" ៃនករផតល់ករយល់រពម។ 

• រតូវបញជ ក់ឱយចបស់ថ ករមិនចូលរមួនឹងមិននឱំយមនផលវបិកអវជិជមនណមួយេឡយី។ រតូវរបមូល

ទិននន័យតមវធីិសរសតែដលកត់បនថយសមព ធ (ឧទហរណ៍៖ ករេរបីរបស់របអប់សទង់មតិអនមិក ករ

សមភ សន៍ជរកុមេដយសម័រគចិតត និងករសំុករយល់រពមពីកុមរេដយេរបីភសសមរសបតមវយ័)។ 

ចំណុចគួរពិចរណ៖ របសិនេបីរគូបេរងៀនមន ក់កំពុងេធវីករសទង់មតិអំពីវន័ិយកនុងថន ក់េរៀនផទ ល់ខលួន គត់

គួរែតសងកត់ធងន់ថករចូលរមួគឺករសម័រគចិតត របមូលចេមលីយេដយអនមិក និងមិនរតូវឈរេមីលសិសសេន

េពលពួកេគកំពុងបំេពញទរមង់ែបបបទេនះេទ (េរពះវអចបងកសមព ធដល់ពួកេគេដយអេចតន)។ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     25  សហករចងរកងេដយ៖ 

ករយល់ដឹងពីវបបធម៌ និងករេគរព 

• និយមសងគមកមពុជេរចីនែតេផត តសំខន់េលីករេគរព ឋននុរកម និងសុខដុមរមនកនុងសងគម។ សំណួរ

អំពីបទវន័ិយ ឬអំេពីហងិសេនកនុងសលេរៀនអចនឹងប៉ះពល់ដល់ងជំេនឿែដលកប់យ៉ងេរជជយូរណស់

មកេហយី។ អនករសវរជវរតូវែតយល់ដឹងពីភពេផសងគន ៃនវបបធម៌សងគមនីមួយៗ េចៀសវងករបេនទ ស

បងអ ប់ ឬករវនិិចឆ័យ និងេគរពឱយតៃមលៃនវបបធម៌កនុងតំបន់ រពមទងំេលីកកមពស់សិទធិកុមរកនុងេពលជមួយ

គន  (UNICEF, 2018)។ 

• េរបីរបស់ភសរបកបេដយកដីេគរពនិងមិនមនចរតិសដីបេនទ ស េរៀបចំរកបខណឌ រសវរជវកនុងបំណងែក

លមអសុខុមលភព និងសុវតថិភពកនុងថន ក់េរៀន" ជជង "លតរតដងកររេំលភបំពន"  បញចូ លភគីពក់ 

ពក់ព័នធមនដូចជ ឪពុកមត យ និងសហគមន៍េដយភពៃវឆល តនិងទន់ភលន់ និងែកលមអនីតិវធីិៃនករសំុករ

យល់រពមឱយសមរសបេទតមភស និងបរបិទកនុងតំបន់។ 

ចំណុចគួរពិចរណ៖ េនកនុងសលេរៀនេនតំបន់ជនបទ ែដលចត់ទុកទណឌ កមមេលីរងកយថជ "េរឿងធមមត" 

គរុនិសសតិែដលចុះកមមសិកសគួរែតចប់េផតីមកររសវរជវរបតិបតតិរបស់ខលួន េដយពិភកសជមុនសិនជមួយថន ក់

ដឹកនសំលកនុងតំបន់ និងតំណងមតបិត េដយពនយល់ថ េគលបំណងគឺេដីមបីបេងកីតបរយិកសថន ក់េរៀន

ែដលមនសុវតថិភព និងករេគរពគន ឱយកន់ែតរបេសីរេឡងី មិនែមនកនុងន័យចប់កំហុសឬេធវីឱយអប់ឱនកិតតិយស

រគូេឡយី។  

ភពរតឹមរតូវ  ភពេសម ះរតង់ និងសុចរតិភពកនុងកររបមូលទិននន័យ និងរយករណ៍ 

• េទះបីជមនេចតនលអយ៉ងណក៏េដយ កររយករណ៍ពីលទធផលខុសពីករពិត ករែកសរមួលទិននន័យ 

ឬករេរជីសេរសីរយករណ៍យកែតលទធផលវជិជមនេនះ នឹងេធវីឱយបត់បង់តៃមល និងភពេជឿជក់ៃនករ

រសវរជវរបតិបតតិ។ 

• រកសកំណត់រតឱយបនរតឹមរតូវ េរបីរបស់វធីិសរសតេផទៀងផទ ត់ទិននន័យពីេរចីនរបភព (ករសេងកត ករ

សមភ សន៍ និងមតិរតឡប់របស់សិសស) សរេសររយករណ៍ទងំលទធផលវជិជមន និងបញហ របឈមនន ក

ទទួលសគ ល់នូវែដនកំណត់ៃនកររសវរជវ និងេចៀសវងករពរងីកលទធផល េដីមបផីគ ប់ចិតតភគីពក់ព័នធ។ 

ចំណុចគួរពិចរណ៖ របសិនេបីបនទ ប់ពីអនុវតតយុទធសរសតវន័ិយែបបវជិជមន ែដលធវីឱយថន ក់េរៀនបនកត់

បនថយករែរសកឡូឡ បុ៉ែនតករគំរមកំែហងកនុងចំេណមមិតតភកតិេនែតមន ដូចេនះ អនករសវរជវគួររយ

ករណ៍ទងំពីរ — មិនែមនរតឹមែតភពេជគជ័យេនះេទ — េដីមបផីតល់រូបភពពិតរបកដ និងជក់ែសតងែដល

អចផដល់ជព័ត៌មនបែនថមកនុងករឆលុះបញច ងំ និងេធវីឱយមនភពរបេសីរេឡងីជងមុន។ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     26  សហករចងរកងេដយ៖ 

ករករពរ និងរយករណ៍អំពីករគំរមគំែហងឬករទំនួលខុសរតូវអំពីកិចចករពរកុមរ 

• កររសវរជវរបតិបតតិសតីពីអហងិសអចបងហ ញពីករណីរេំលភបំពន ឬករមិនេអីេពីធងន់ធងរ។ អនករសវរជវ

រតូវែតេរតៀមខលួនជេរសចេដីមបចីត់វធិនករ មិនែមនរតឹមែតសេងកតបុ៉េណណ ះេទ (UNICEF, 2018)។ 

• បេងកីតនីតិវធីិបញជូ នេដយមនឯកសរេយងចបស់លស់មុនេពលចប់េផតីមកររសវរជវ (ឧទហរណ៍ 

េទកន់រគូបេងគ លករពរកុមររបចសំល ឬសថ ប័នករពរកុមរពីខងេរក)។ រតូវធនថអនកចូលរមួ

ដឹងពីេរឿងេនះជមុន។ របសិនេបីមនបញហ ធងន់ធងរេកីតេឡងី រតូវរយករណ៍តមេគលករណ៍ និងនីតិវធីិ

ែដលបនកំណត់ សូមបែីតរតូវផអ កឬបញឈប់កររសវរជវក៏េដយ។ 

ចំណុចគួរពិចរណ៖ ឧបមថកុមរមន ក់បនបងហ ញកនុងអំឡុងេពលសមភ ស៍ថ ពួកេគកំពុងរតូវបនដក់ទណឌ កមម

រងកយេនសលជមួយរពំត់។ 

• គរុនិសសតិរតូវែតអនុវតតតមេគលនេយបយករពរកុមររបស់សល៖ រយករណ៍ករណីេនះេទកន់

នយកសល ឬ CPFP េដីមបធីនសុវតថិភពរបស់កុមរ េហយីបញឈប់ករសួរបែនថមេទៀតអំពីបញហ េនះ។ 

សមធម៌ បរយិបនន និងករមិនេរសីេអីង 

• កររសវរជវគួររមួបញចូ លកុមរមកពីមជឈដឋ នចរមុះ (េយនឌ័រ ជតិពនធុ សថ នភពេសដឋកិចច-សងគម សមតថ

ភពកយសមបទ) របកបេដយសមធម៌។ សិសសនុសិសសែដលងយរងេរគះ ឬសថិតកនុងរកុមផត់េចញពី

សងគម មិនរតូវទុកេចលេឡីយ េហីយករេរជីសេរសីអនកចូលរួមមិនគួរផតល់អទិភពដល់អនកែដលងយ

រសួលទក់ទងជងេនះេទ (Attrash-Najjar & Friedman-Hauser, 2025)។ 

• េរបីរបស់យុទធសរសតេរជីសេរសីសំណកគំរូែដលផដល់ឱកសរគប់គន  េរៀបចំឯកសរនិងសមភ រៈឱយងយ

យល់និងងយេរបីរបស់ (ភស ករមិតអកខរកមម) រតូវេគរពតមតរមូវករពិេសសសរមប់កុមរពិករភព 

ឬរកុមជនជតិភគតិច ធនថសំេឡងរបស់ពួកេគរតូវបនឮ រមួទងំរកសភពសមង ត់ និងករេគរព។ 

ចំណុចគួរពិចរណ៖ េនកនុងសលែដលមនសិសសពីរកុមជនជតិេរចីន រមួមនែខមរ និងជនជតិេដីមភគតិច (ឧ. 

ពីរកុមជនជតិភគតិចេនេខតតរតនគិរ)ី អនករសវរជវគួរផតល់ទរមង់ករយល់រពមែដលបនបកែរប ឬរតូវរកអនកបក

ែរប េបីចបំច់ េដីមបធីនថសិសសទងំអស់យល់ និងអចសេរមចចិតតថេតីចូលរមួឬេទ។ 

https://doi.org/10.1016/j.chipro.2025.100127
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     27  សហករចងរកងេដយ៖ 

២.៤.៣. ករទទួលខុសរតូវចំេពះរកមសីលធម៌សរមប់រគូឧេទទស គរុនិសសិត និងរគូបេរងៀន 

េដយសរតួនទីរបស់រគូឧេទទស គរុនិសសតិ និងរគូបេរងៀនមនភពខុសៗគន រវងអំណច ករទំនួលខុស

រតូវ និងទំនក់ទំនងវជិជ ជីវៈ ដូចេនះរកុមនីមួយៗមនករទទួលខុសរតូវចំេពះរកមសីលធម៌ជពិេសសេនេពល 

អនុវតតកររសវរជវរបតិបតតិសរមប់អហងិស៖ 

• រគូឧេទទស (េនសលគរុេកសលយ)៖ រតូវធនថសំេណីកររសវរជវរបស់គរុនិសសតិេគរពតមសតង់ដ

រកមសីលធម៌ ពិនិតយពីនីតិវធីិករយល់រពម និងករករពរទិននន័យ ចងអុលបងហ ញគរុនិសសតិអំពីករករពរ

កុមរ និងករយល់ដឹងពីភពេផសងគន ៃនវបបធម៌ េដីមបធីនថករចុះអនុវតតកមមសិកសគរុេកសលយ េនតម

សល បនេរៀបចំជេរសច េគរពេគលនេយបយសល និងគរំទករតមដន និងករឆលុះបញច ងំ មិន

រគន់ែតកររបមូលទិននន័យបុ៉េណណ ះេទ។ 

• គរុនិសសតិ៖ ជអនករបកបមុខរបរវជិជ ជីវៈរគដំបូង រតូវែតរបុងរបយត័នជពិេសសអំពីករយល់រពម កររកស

ករសមង ត់ ករករពរ ករចូលរមួេដយសម័រគចិតត និងរតូវដឹងពីតួនទីរបស់ខលួន គឺជរគូបេរងៀនផង និងជ

អនករសវរជវផង ែដលចំណុចេនះអចេធវីឱយមនករភ័នតរចឡេំលីរពំែដនតួនទីេនកនុងែកវែភនករបស់សិសស 

។ ពួកេគគួរេចៀសវងករេរបីអំណចតួនទីកនុងករជំរុញឱយមនករចូលរមួ េហយីរតូវែសវងរកេគលករណ៍

ែណនេំនេពលែដលេកីតមនបញហ មិនលអដល់សិសស(ឧ. េនេពលែដលេកមងបងហ ញអំពីបទពិេសធៃន

រេំលភបំពន)។ 

• រគូបេរងៀន (ែដលអចេធវីជអនករសវរជវរបតិបតតិផងែដរ)៖ គួររកសរពំែដនវជិជ ជីវៈ េចៀសវងករបងខំ ឬ

ដក់សមព ធេលីសិសស េធវីឱយមនតមល ភពអំពីតួនទីទងំពីររបស់ខលួន ធនថកររបមូលទិននន័យ (ករ

សេងកត សមភ ស៍) មិនរងំសទះដល់ទំនួលខុសរតូវកនុងករបេរងៀន ឬករេរៀនសូរតរបស់សិសស េហយី របកន់

ខជ ប់កតពវកិចចករពរកុមរឱយខពស់ជងេគលេដរសវរជវ។ 

េលីសពីេនះេទេទៀត អនកទងំអស់គន រតូវេបតជញ ចិតតេលីករអនុវតតករឆលុះបញច ងំ និងករពិនិតយវយតៃមលពី

រកមសីលធម៌ផទ ល់ខលួនយ៉ងលអិតលអន់ជបនតបនទ ប់៖ េធវីករវយតៃមលេឡងីវញិជបនតបនទ ប់ថ េតីកររសវរជវេនែត

សថិតកនុងផលរបេយជន៍បំផុតរបស់អនកចូលរមួែដរឬេទ េតីអចមនេរគះថន ក់េកីតេឡងីឬេទ និងេតីរតូវករករផល ស់

បតូរឬេទ។ 

េពលណែដលរតូវែសវងរកកររតួតពិនិតយរកមសីលធម៌ 

េទះបីជគេរមងរសវរជវរបតិបតតិជេរចីនែដលដឹកនេំដយរគូបេរងៀន ឬអនកអនុវតតផទ ល់ភគេរចីនអច

រតូវបនចត់ទុកថជ "ករែកលមអថន ក់េរៀន" ក៏េដយ ែតរបសិនេបីកររសវរជវេដះរសយបញហ រេសីប (អំេពី
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     28  សហករចងរកងេដយ៖ 

ហងិស ករពរកុមរ) ពក់ព័នធនឹងអនីតិជន ឬរបមូលទិននន័យែដលអចកំណត់អតតសញញ ណបន (ជពិេសសរូប

ថត វេីដអូ ឬេឈម ះ) មិនរតឹមែតជករអនុវតតដ៏លអេនះេទ បុ៉ែនតជួនកលវក៏ជតរមូវករជចបំច់េដីមបីដក់េសនី

គេរមងសរមប់កររតួតពិនិតយអំពីរកមសីលធម៌េដយសថ ប័នពក់ព័នធ (ឧ. គណៈកមមកររកមសីលធម៌តមសថ ប័ន 

(IEC) អជញ ធរសលកនុងតំបន់(LSAs) ឬគណៈកមមករករពរកុមរតមសហគមន៍ (CCPCs)។ េនកនុង

របេទសកមពុជ េនេពលេធវីករេនសលរដឋ ឬជមួយភគីពក់ព័នធខងេរក រគូឧេទទស ឬគរុនិសសិតគួរែសវងរក

លិខិតអនុញញ ត (ឬយ៉ងេហចណស់ករអនុញញ តេរកផលូវករ) ពីថន ក់ដឹកនសំល េហយីរបសិនេបីអចេធវីេទ

បន រតូវរបតិបតតិតមេគលនេយបយគពំរកុមរថន ក់ជតិ េដីមបធីនថកររសវរជវរបតិបតតិមិនផទុយនឹងេគល

ករណ៍ែណនរំបស់សល ឬរដឋ ភិបលេឡយី។ 

កររសវរជវរបតិបតតិសដីអំពីអហងិសមនសកត នុពលយ៉ងខល ងំកនុងករែរបកល យថន ក់េរៀនេនកមពុជឱយមន

បរយិកសេរៀនសូរតរបកបេដយសុខសុវតថិភព ករេគរពគន  និងេផត តេលីកុមរ។ បុ៉ែនតរបសិនេបីគម នករអនុវតត

រកមសីលធម៌េដយរបុងរបយត័នេនះេទ កររសវរជវេនះនឹងអចបងកជហនិភ័យ និងផលប៉ះពល់វញិ ដូចជ េធវី

ឱយសិសសប៉ះទងគិចផលូ វចិតតជថមី កររេំលភេលីឯកជនភព ករពរងឹងតុលយភពអំណចមិនេសមីគន  ឬករបងកឱយមន

ផលវបិកអវជិជមនែដលមិនបនរពងទុក។ តមរយៈករែផអកេលីកររសវរជវរបតិបតតិ េទេលីេគលករណ៍ៃន ករ

េគរព អតថរបេយជន៍ យុតតិធម៌ កររកសករសមង ត់ ករករពរសុវតថិភព ករយល់ដឹងវបបធម៌ និងសុចរតិភព — 

រពមទងំករបញចូ លនូវនីតិវធីិអនុវតតជក់ែសតងសរមប់ករយល់រពមចូលរមួ ករករពរទិននន័យ ករចូលរមួេដយ

សម័រគចិតត និងកររយករណ៍។ រគូឧេទទស គរុនិសសតិ និងរគូបេរងៀនកនុងថន ក់ អចរបឹងែរបងេធវីឱយមនករផល ស់បតូរដ៏

ធំ រសបេពលនឹងករករពរេសចកតីៃថលថនូរ និងសិទធិរបស់អនកចូលរមួទងំអស់ផងែដរ។ កតពវកិចចកនុងករអនុវតតរកម

សីលធម៌មិនែមនជករដក់សំេពធផលូ វចិតតេនះេទ បុ៉ែនតជមូលដឋ នរគឹះដ៏រងឹមមួំយ៖ វធនថ ករផល ស់បតូ រេទ

កន់ករអប់រេំដយគម នអំេពីហិងស និងករេរបីរបស់វន័ិយែបបវជិជមន រតូវបនអនុវតតេដយមនករយកចិតត

ទុកដក់ ករេគរព និងរបកបេដយវជិជ ជីវៈ។ អនករសវរជវគួរែតេធវីជគំរូ និងអនុវតតជក់ែសតងនូវេគលករណ៍សីល

ធម៌ និងអកបបកិរយិវជិជមន ែដលករសិកសរបស់ពួកេគចង់េលីកសទួយ ឬរសវរជវ ែដលជគំរូដ៏មនតៃមលែដលករ

រសវរជវេនះចង់េលីកកមពស់។  
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     29  សហករចងរកងេដយ៖ 

៣. ដំេណUរ'រ)Zវ)[វ)បតិបតR ិ

៣.១. វដតៃនកររសវរជវរបតិបតតិរបស់ េលវនី (Lewin’s Action Research Cycle) 

េដីមបេីធវីកររសវរជវរបតិបតតិរបកបេដយរបសិទធភព រគូបេរងៀន និងគរុនិសសតិរតូវករដំេណីរករៃនករ

រសវរជវមួយែដលមនលកខណៈចបស់លស់ េដីមបីយកេទអនុវតតតមបន។ Lewin (1946)ជបុគគលែដលេគ

ទទួលសគ ល់ជទូេទថជ បិតៃនកររសវរជវរបតិបតតិ បេងកីតនូវគំរូវដដៃនកររសវរជវរបតិបតតិមួយ េហយីវបន

កល យជមូលដឋ នរគឹះេនកនុងវស័ិយរសវរជវ។ េនកនុងរកបខ័ណឌ  របស់ េលកេលវនី (Lewin) កររសវរជវ

របតិបតតិែបងែចកេចញជបីដំណក់កលគឺ៖ករេរៀបចំែផនករករ  េធវីសកមមភព និងករែសវងរកករពិត (ករវយ

តៃមល)។ រកបខ័ណឌ េនះអចផតល់នូវវធីិសរសតដ៏ចបស់លស់មួយេដីមបកំីណត់បញហ  សកលបងេដះរសយបញហ  និង

ឆលុះបញច ងំពីលទធផល។   េនកនុងែផនកខងេរកមេនះ នឹងពនយល់លមអិតអំពីវដដៃនរសវរជវរបតិបតតិរបស់េលវនី និង

បងហ ញអំពីវធីិែដលរគូឧេទទស និងគរុនិសសតិអចយកេទអនុវតតបនេនកនុងថន ក់េរៀនរបស់ពួកេគ។ 

េលក Lewin បនបេងកីតកររសវរជវរបតិបតតេិនកនុងអំឡុងទសវតសឆន ១ំ៩៤០ េដីមបេីដះរសយបញហ ច

មបងៗរបស់សងគម និងសហគមន៍។ គត់បនបេងកីតវដដៃនកររសវរជវរបតិបតតិែដលមនដំណក់កលចំនួនបីគឺករ

េរៀបចំែផនករ ករេធវីសកមមភព និងករែសវងរកករពិត ។ អនករសវរជវអចអនុវតតេលីសពីមួយវដតៃនកររសវរជវ

របតិបតតិេនះកនុងករណីចបំច់េដីមបេីដះរសយបញហ  និងបេងកីតចំេណះដឹងថមី (Lewin, 1940)។ េទះបីជគំរូករ

រសវរជវេនះរតូវបនេគអនុវតតដំបូងបងអស់គឺេដីមបែីតេដះរសយបញហ សងគមក៏េដយ បុ៉ែនតេរកយមកគំរូេនះរតូវ

បនេគេរបីរបស់យ៉ងទូលំទូលយកនុងវស័ិយអប់រផំងែដរ (Burns, 2010; Mertler, 2019). ។ 

វដដេនះមនបីដំណក់ែដលមនអនតរទំនក់ទំនងនឹងគន  

1. ករេរៀបចំែផនករ  

2. ករេធវីសកមមភព  

3. ករែសវងរកករពិត   

៣.១.១. ករេរៀបចំែផនករ 

ដំណក់កលេរៀបចំែផនករ គឺជរគឹះៃនកររសវរជវរបតិបតតិ។ ជទូេទរគូបេរងៀនចប់េផដីមកររសវរជវ

េដយករកំណត់បញហ  ឬកតីបរមភរបស់ខលួនេនកនុងថន ក់េរៀន។ ឧទហរណ៍ៃនបញហ ទងំេនះមនដូចជ ករមិនសូវ

ចូលរមួេរៀនរបស់សិសស ភពលំបកកនុងករយល់ខលឹមសរេមេរៀន ឥរយិបថមិនសមរមយរបស់សិសស ឬបញហ ទក់ទង

នឹងករេរបីរបស់សមភ រៈឧបេទសជេដីម។ 

សកមមភពសំខន់ៗកនុងដំណក់កលេរៀបចំែផនករ៖ 

• ករកំណត់បញហ ៖ រតូវកំណត់ឱយបនចបស់ពីបញហ អវមួីយែដលចបំច់រតូវេដះរសយ។ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     30  សហករចងរកងេដយ៖ 

• កររបមូលទិននន័យ៖ កររបមូលទិននន័យសេងកតបឋម (initial observation) មតិរតឡប់របស់សិសស ឬ

កំណត់រតករសិកសរបស់សិសសេដីមបែីសវងយល់ឱយបនចបស់លស់ពីសថ នភព។ 

• ករកំណត់េគលេដ៖ កំណត់អវីែដលរគូបេរងៀនសងឃមឹថនឹងអចសេរមចបន (ឧ. បេងកីនករចូលរមួ

របស់សិសសកនុងករងររកុម)។ 

• េរៀបចំករពិេសធ (designing an intervention)៖ ករេរៀបចំយុទធសរសត ឬករផល ស់អវីមួយ េដីមបយីក

េទសកលបងេដះរសយបញហ េនកនុងថន ក់េរៀន ដូចជករេរៀនែបបសហករ និងជំនួយែផនកេមីលជេដីម 

(Visual aid)។ 

ករេរៀបចំែផនករែដលមនរបសិទធភព តរមូវឱយមនករឆលុះបញច ងំទងំេលីសកមមភពរបស់រគូ និងតរមូវ

កររបស់សិសស។ េយងតម McNiff និង Whitehead (2011) ករេរៀបចំែផនកររតូវេធវីេឡងីេដយរបុងរបយត័ន 

និងធនបនថកររសវរជវមនេគលបំណងចបស់លស់ អចអនុវតតបន និងពក់ព័នធជមួយបរបិទអប់រ ំឬសថ ន

ភពជក់ែសតង។ 

៣.១.២. ករេធវីសកមមភព 

ដំណក់កលទីពីរគឺជករអនុវតតែផនករពិេសធន៍ែដលបនេរគងទុកេនកនុងដំណក់កលករេរៀបចំែផន

ករ។ រគូបេរងៀនយកយុទធសរសតរបស់ពួកេគេទអនុវតតេនកនុងថន ក់េរៀនជក់ែសតង។ 

ឧទហរណ៍ៃនសកមមភពពិេសធេនកនុងករបណតុ ះបណត លរគូបេរងៀនមនដូចជ៖ 

• ករអនុវតតយុទធសរសតបេរងៀនថមី(ឧ៖ ករបេរងៀនគន េទវញិេទមក (peer teaching) ករេធវីែផនករជ

រកុម(group projects) 

• ករែកែរបវធីិសរសតរគប់រគងថន ក់េរៀន 

• ករេរបីរបស់ធនធនបេរងៀនថមី ដូចជឧបករណ៍ឌីជីថល ឬសមភ រៈជំនួយែផនកសិកសេផសងៗ។ 

កនុងដំណក់កលេនះ រគូបេរងៀនមិនរតឹមែតេដីរតួជអនកបេរងៀនបុ៉េណណ ះេទ ែថមទងំេធវីជអនករសវរជវ

ផងែដរ។ ពួកេគរតូវសេងកតេមីលពីករេឆលីយតប ឬរបតិកមមរបស់សិសសចំេពះករពិេសធ េហយីនិងេធវីករែកតរមូវ

របសិនេបីចបំច់។ Burns (2010) បនពនយល់េដយសងកត់ធងន់ថ សកមមភពេនកនុងកររសវរជវគឺមិនែមនជ

ដំេណីរករែដលរងឹឆកឹងមិនអចបត់បែបនបនេនះេទ ែតជដំេណីរករបត់ែបននិងែកែរបបន េដយរគូបេរងៀនរតូវ

ែតបដូរវធីិសរសតរបស់ពួកេគេទតមករែរបរបួលជក់ែសតងរបស់ថន ក់េរៀន (classroom dynamics)។ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     31  សហករចងរកងេដយ៖ 

៣.១.៣. ករែសវងរកករពិត(ករវយតៃមល) 

បនទ ប់ពីអនុវតតសកមមភពពិេសធ រគូបេរងៀនរតូវវយតៃមលផលៃនឥទធិពលរបស់ករពិេសធេនះ។ កនុង

ដំណក់កលេនះរមួមនកររបមូល និងវភិគទិននន័យ េដីមបកំីណត់ថេតីវធីិសរសតែដលបនេរបីកនុងករពិេសធ

េនះបនសេរមចនូវលទធផលែដលបនេរគងទុកែដរឬអត់។ 

សកមមភពវយតៃមលទូេទរមួមន៖ 

§ កររបមូលករងររបស់សិសស 

§ ករសេងកតពីករផល ស់បដូរឥរយិបថ ឬករចូលរមួ 

§ ករេធវីករសទង់មតិខលីៗ ឬសមភ សជមួយសិសស 

§ ករឆលុះបញច ងំតមរយៈ ករឆលុះបញច ងំរបស់រគូ (teacher Journal)  ឬកំណត់រតេផសងៗ។ 

ដំណក់កលែសវងរកករពិតមនសរៈសំខន់ខល ងំណស់កនុងករកំណត់ថអវីមនរបសិទធភពនិងអវីមិន

មនរបសិទធិភព េហយីនិងអវីែដលអចរតូវែកសរមួលេនកនុងវដដបនទ ប់។ េលក Lewin (1946) បនសងកត់ធងន់ថ 

ករវយតៃមលគួរែតមនលកខណៈជរបព័នធ និងែផអកេលីភសតុតងជក់ែសតង។ សរមប់គរុនិសសតិ ដំណក់កលេនះក៏

ជួយអភិវឌឍនូវជំនញកនុងករឆលុះបញច ងំ និងគិតសីុជេរម (critical thinking) ផងែដរ។ 

ករអនុវតតគំរូរបស់េលវនី េនកនុ ងករបណតុ ះបណត លរគូ 

សរមប់រគូឧេទទស និងគរុនិសសតិ វដដរបស់េលវនី បនផដល់នូវគំរូសរមប់អនុវតតដ៏ជក់ែសដងមួយ ែដលអច

ផសរភជ ប់រទឹសដីជមួយករអនុវតត។ 

• សរមប់គរុនិសសតិ៖ គំរូេនះផដល់នូវដំេណីរករែដលអចរគប់រគងបន (manageable) េដីមបែីសវងយល់ពី

បញហ របឈមននេនកនុងថន ក់េរៀន កនុងអំឡុងេពលចុះកមមសិកស ឬបទពិេសធន៍បេរងៀនដំបូង។ 

• សរមប់រគូឧេទទស៖ គំរូេនះេដីរតួជឧបករណ៍គរុេកសលយសរមប់បណតុ ះបណត លគរុនិសសតិតមែបបវធីិ

សរសតរុករក (inquiry-based approaches) ែដលជំរុញឱយមនករឆលុះបញច ងំអំពីករបេរងៀន និងករ

បេរងៀនែផអកេលីភសតុតងជក់ែសតង។ 

ឧទហរណ៍៖ 

• ករេរៀបចំែផនករ៖ គរុនិសសតិបនសេងកតេឃញីថករចូលរមួរបស់សិសសថន ក់ទី៦េនមនករមិតទប។ គរុ

និសសតិបនេរៀបចំែផនករអនុវតតករេរៀនអនជរកុម។  

• ករេធវីសកមមភព៖ គរុនិសសតិបនអនុវតតករេរៀនអនជរកុមចំនួនពីរដងកនុងមួយសបត ហ៍េដយចត់តងំតួ

នទីដល់សិសស។  
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     32  សហករចងរកងេដយ៖ 

• ករែសវងរកករពិត៖ គរុនិសសិតបនកត់រតករមិតករចូលរួមរបស់សិសស និងសមភ សន៍សិសសអំពីបទ

ពិេសធរបស់ពួកេគកនុងករេរៀនអនជរកុម។ លទធផលបងហ ញថមនករែកែរបៃនករចូលរមួរបស់សិសស 

បុ៉ែនតសិសសមួយចំនួនមនករលំបកេនេពលែដលពួកេគរតូវបនចត់តំងឱយមនតួនទីេនកនុងករ

ពិភកសរកុម។ បញហ របឈមរបស់សិសសេពលេនះ បនបងហ ញថកររសវរជវេនះរតូវបនតេទមួយវដដ      

េទៀត។  

ដំេណីរករេនះមនលកខណៈសមញញ បុ៉ែនតករេធវីេឡងីវញិមតងេហយីមតងេទៀតអចេធវីឱយមនករសិកសវជិជ    

ជីវៈ និងករែកលមអថន ក់េរៀនជរបច។ំ 

 េហតុអវីេយីងគួរេរបីវដដរបស់េលវនី (Lewin)? 

§ គំរូេនះបនផដល់ចំណុចចប់េផដីមដ៏ចបស់លស់ និងមនរចនសមព័នធសរមប់អនកែដលេធវីកររសវរជវ        

ដំបូង។  

§ ជំរុញឱយមនករឆលុះបញច ងំែដលមនលកខណៈជរបព័នធ និងែផអកេលីទិននន័យជក់ែសតង។ 

§ មនភពបត់ែបន និងអចែកសរមួលបនតមជំនញ និងបរបិទេផសងៗ។ 

អវីែដលរតូវរតិះរះិពិចរណេនេពលេរបីវដដរបស់េលវនី (Lewin)? 

§ អនករះិគន់មួយចំនួនបនរះិគន់ថ គំរូេនះមនលកខណៈរតង់ៗ (linear) និងសមញញេពក េបីេរបៀបេធៀបនឹង

ភពសមុគសម ញជក់ែសដងៃនថន ក់េរៀន (Kemmis & McTaggart, 1988)។ 

§ មនគំរូេរកយៗមកេទៀត មនដូចជគំរូរងវិលជំុរបស់ Kemmis និង McTaggart’s spiral បនពរងីកពីគំរូ

របស់េលវនី េដីមបបីញចូ លវធីិសរសតែដលអចេធវីេឡងីវញិបន និងមនលកខណៈែផអកចូលរមួេរចីន។ 

§ េទះយ៉ងណ វដដរបស់េលវនីេនែតជចំណុចចប់េផតីមដ៏មនតៃមលសរមប់រគូឧេទទស និងគរុនិសសតិ ែដល

កំពុងេធវីកររសវរជវរបតិបតតិេលីកដំបូង។ 

វដដៃនកររសវរជវរបតិបតតិរបស់ Lewin (1946) ផដល់នូវមូលដឋ នរគឹះសរមប់រគូឧេទទស និងគរុនិសសតិ។ 

ដំណក់កលទងំបីរបស់េលវនីមនដូចជ ករេរៀបចំែផនករ ករេធវីសកមមភព និងករែសវងរកករពិត បនបងហ ញ

ផលូវសរមប់អនករសវរជវកនុងករកំណត់បញហ របឈមកនុងថន ក់េរៀន អនុវតតករពិេសធ និងវយតៃមលរបសិទធភពរបស់

វ។ ខណៈែដលគំរូេរកយៗបនែកែរបេដយេរបីគំរូរបស់េលវនី គំរូរបស់គត់េនែតបនតេដីរតួជឧបករណ៍ចបំច់

សរមប់ករកសងករបេរងៀនែដលមនករឆលុះបញច ងំ និងករបេរងៀនែបករះិរកែដលអចេលីកកមពស់ទងំករ

អភិវឌឍរគូបេរងៀន និងករេរៀនសូរតរបស់សិសស។ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     33  សហករចងរកងេដយ៖ 

៣.២. គំរ'ូរ)Zវ)[វ)បតិបតR ិរបស់េ`ក Kemmis និង McTaggart 

ខណៈេពលែដលវដដៃនកររសវរជវរបតិបតតិបីដំណក់កលរបស់ េលក េលវនី (1946) បនបេងកីតជ

រគឹះសរមប់កររសវរជវរបតិបតតិ អនករសវរជវេរកយៗបនែកសរមួលគំរូេនះ េដីមបឆីលុះបញច ងំពីភពសមុគសម ញ

កនុងបរបិទអប់រឱំយកន់ែតរបេសីរេឡងី។ កនុងចំេណមករែកសរមួលទងំេនះ គំរូៃនកររសវរជវែដលបេងកីតេឡងី

េដយKemmis និង McTaggart (1988; 2014)  បនកល យជគំរូដ៏មនឥទធិពលមួយកនុងវស័ិយអប់រ។ំ គំរូេនះបន

សងកត់ធងន់េលីភពរងវិលជំុ និងភពរចំែដលៃនកររសវរជវរបតិបតតិេដយេនកនុងជំហននីមួយៗជួយេធវីឱយជំហន

បនតបនទ ប់េទៀតកន់ែតចបស់លស់ និងេធវីឱយរគូបេរងៀនឧេទទសអចែកលមអករករបេរងៀនរបស់ពួកេគជរបច។ំ 

េនែផនកខងេរកមេនះេយងីពនយល់ពីគំរូរងវិលជំុរបស់ េលក Kemmis និង McTaggart (1988; 2014)  ឱយបន

លមអិត និងបងហ ញពីវធីិែដលរគូឧេទទស និងគរុនិសសតិអចអនុវតតបនេនកនុងថន ក់េរៀនជក់ែសតង។ 

៣.២.១. ទិដឋភពទូេទៃនគំរូរងវិលជុ ំ

េលក Kemmis និង McTaggart (1988) បនពរងីកវដដរបស់េលវនី េទជលកខណៈរងវិលជំុែដលអច

ែរប របួលបន និងវលិេទវលិមកបន។ ដំណក់កលៃនគំរូេនះមនដូចខងេរកម៖ 

 

១. ករេរៀបចំែផនករ 

២. ករអនុវតត 

៣. ករសេងកត 

៤. ករឆលុះបញច ងំ 

 

 

រូបភពខងេលីបងហ ញឱយេឃញីថ កររសវរជវរបតិបតតិមិនែមនចប់េនរតឹមែតមួយវដដេនះេទ បុ៉ែនតផទុយ

េទវញិ គឺវឆលុះបញច ងំេលីវដដមួយ េហយីបញជូ នចំេណះដឹងពីវដដេនះេទវដដបនទ ប់េទៀតេដយបេងកីតជដំេណីរករៃន

ករែកលមអជបនតបនទ ប់ (Kemmis, McTaggart, & Nixon, 2014)។ 

៣.២.២. េសចកតីពនយល់លមអិតពីជហំននីមួយ 

ករេរៀបចំែផនករ 

ករេរៀបចំែផនករគឺជចំណុចចប់េផតីមៃនរងវិលជំុ។ េនដំណក់កលេនះ រគូបេរងៀនកំណត់បញហ  ឬ

ចំណុចណមួយែដលគួរឱយរពួយបរមភេនកនុងថន ក់េរៀន និងអភិវឌឍែផនករសកមមភពេដីមបីេដះរសយវ។         

គំរូរងវិលជំុ (Kemmis & McTaggart, 1982, p. 8) 



េសៀវេភែណនកំររសវរជវរបតិបតតិសរមប់រគូឧេទទស                                                                      

ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     34  សហករចងរកងេដយ៖ 

ករេរៀបចំែផនកររតូវេធវីេឡីងេដយករសេងកតបឋម បទពិេសធន៍វជិជ ជីវៈ និងករែសវងយល់តមរយៈកររលឹំក

រទឹសតីែដលអចេធវីេទបន។ 

កិចចករសំខន់ៗរមួមន៖ 

§ ករកំណត់ពីចំណុចែដលចង់រសវរជវជក់លក់ (ឧទហរណ៍៖ ករជំរុញទឹកចិតតសិសស ករចូលរមួករងរ

រកុម ករអនយល់ន័យ)។ 

§ ករអនរទឹសដី ឬករសិកសរសវរជវេផសងៗែដលពក់ព័នធនឹងចំណុចែដលចង់រសវរជវ។ 

§ េរៀបចំវធីិសរសតពិេសធែដលជក់ែសដង និងអចសេរមចបនកនុងបរបិទរបស់រគូបេរងៀន។ 

§ ករបេងកីតលកខខណឌ វនិិចឆ័យ និងឧបករណ៍សរមប់វយតៃមលលទធផលៃនករពិេសធ។ 

ចំេពះគរុនិសសិត ដំណក់កលេរៀបចំែផនករអចនឹងតរមូវឱយមនកិចចសហករយ៉ងជិតសនិទធជមួយរគូ

ែណន(ំmentor) ឬរគូដឹកនរំសវរជវ(supervisor)េដីមបធីនឱយបនថវធីិសរសតពិេសធែដលបនេរគងនឹង

េធវីេឡងីេនះមនភពរតឹមរតូវតមេគលករណ៍គរុេកសលយ និងសមរមយតមរកមសីលធម៌ (Burns, 2010)។ 

ករអនុវតត 

េនកនុងដំណក់កលអនុវតតេនះ រគូបេរងៀនរតូវអនុវតតែផនករពិេសធែដលបនេរគងទុក។ ករពិេសធ

េនះមនដូចជករេរបីរបស់យុទធសរសតបេរងៀនថមីៗ ករែកលមអរចនសមព័នធថន ក់េរៀន ឬករពិេសធេលីករេរបីរបស់

សមភ រៈឧបេទសជេដីម។ 

ឧទហរណ៍ 

• �    ករេរបីរបស់វធីិសរសតេរៀនែបបសហករ េដីមបបីេងកីនករចូលរមួកិចចកររកុម។ 

• ករបញចូ លសកមមភពបេចចកវទិយ េដីមបេីងកីនករចូលរមួរបស់សិសស។ 

• �ករែកលមអទមល ប់ថន ក់េរៀន េដីមបកីត់បនថយឥរយិបថរខំន។ 

Kemmis និង McTaggart (1988) បនសងកត់ធងន់ថករអនុវតតែដលគួរែតមនលកខណៈេរគងទុកជមុន 

និមនលកខណៈជរបព័នធ ែដលអចឱយរគូបេរងៀនសកលបងេរបីរបស់យុទធសរសតជក់លក់កនុងទរមង់ែដលអច

រគប់រគងបន។ សំខន់ជងេនះេទៀត ដំណក់កលអនុវតតមិនែមនជជំហនចុងេរកយេនះេទ េពលគឺជជំហន

មួយេនកនុងវដដែដលេគរពឹំងថនឹងមនករែកែរបបនតបនទ ប់បែនថមេទៀត។ 

ករសេងកត 

ករសេងកតគឺពក់ព័នធេទនឹង កររបមូលទិននន័យជលកខណៈរបព័នធ អំពីករអនុវតតសកមមភពនិងឥទធិពល

របស់វេលីសិសស។ េនកនុងជំហនេនះ វអចផដល់នូវភសតុតង េដីមបកំីណត់ថេតីវធីិសរសតែដលេរបីកនុងករពិេសធ

េនះមនរបសិទធភពឬអត់។ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     35  សហករចងរកងេដយ៖ 

វធីិសរសតរបមូលទិននន័យរមួមន៖ 

§ ករមងបញជ ីសេងកតថន ក់េរៀន។ 

§ កំណតេហតុរបចរំបស់រគូបេរងៀន (Teacher Journal or field notes) 

§ គំរូកិចចកររបស់សិសស។ 

§ ករថតសេមលង/វេីដអូ។ 

§ សមភ សន៍ ឬករមងសំណួរ។ 

ករសេងកតរតូវែតមនេគលបំណងចបស់លស់ និងពក់ព័នធេទនឹងសំណួររសវរជវ។ ឧទហរណ៍៖ 

របសិនេបីេគលបំណងរបស់េយងី គឺេដីមបែីកលមអករចូលរមួរបស់សិសស រគូបេរងៀនអចកត់រតចំនួនសិសសែដល

ចូលរមួកនុងអំឡុងេពលពិភកសរកុម។ ករសេងកតេដយរបុងរបយត័ននឹងធនថ ករឆលុះបញច ងំេរកយករសេងកតគឺ

ែផអកេលីភសតុតងជក់ែសតង ជជងករេធវីករសននិដឋ នេចញពីករសនមត (Mertler, 2019)។ 

ករឆលុះបញច ងំ 

េពលណែដលរតូវែសវងរកកររតួតពិនិតយរកមសីលធម៌ 

ករឆលុះបញច ងំគឺជដំេណីរករវភិគទិននន័យែដលរបមូលបនកនុងអំឡុងេពលសេងកត និងពិចរណថេតីវ

មនន័យយ៉ងដូចេមដចសរមប់ករអនុវតត។ រគូបេរងៀនរតូវពិនិតយលទធផលៃនករពិេសធេនះឱយបនសីុជេរម៖ េតី

ករពិេសធេនះបនសេរមចលទធផលែដលបនេរគងទុកែដរឬេទ? េតីមនបញហ របឈមអវីខលះេទៀតែដលបនេកីត

េឡងី? េតីអវីខលះែដលអចែកលមអបនេនកនុងវដដបនទ ប់? 

ករឆលុះបញច ងំអចេធវីេឡីងបន ជបុគគល និងរកុម។ គរុនិសសិតអចពិភកសេលីលទធផលែដលរកេឃីញ

ជមួយមិតតភកតិ ឬរគូែណន ំេហីយរគូឧេទទសដឹកនរំសវរជវអចចូលរួមជមួយដំេណីរករេនះេដីមបីបេងកីតជ

សមគមវជិជ ជីវៈ។ ករឆលុះបញច ងំគឺមនសរៈសំខន់ណស់សរមប់ករអភិវឌឍវជិជ ជីវៈ ពីេរពះវអចឱយរគូបេរងៀន

ផល ស់បតូ រពីករយល់េឃីញតិចតួច េទរកករយល់ដឹងសីុជេរមអំពីសកមមភពបេរងៀនរបស់ពួកេគ (McNiff & 

Whitehead, 2011)។ 

៣.២.៣. ករែកលមអជបនតបនទ ប់ 

ខុសពីគំរូជំហនទំងបីរបស់េលវនី  គំរូរបស់ Kemmis and McTaggart បងហ ញយ៉ងចបស់លស់ថ 

ដំេណីរករេនះគឺ មនលកខណៈវលិជំុ និងបនតឥតឈប់ឈរ (cyclical and ongoing)។ បនទ ប់ពីករឆលុះបញច ងំ

រចួរល់ រគូបេរងៀនអចរតឡប់េទេធវីដំណក់កលេរៀបចំែផនករវញិ និងែកលមអយុទធសរសតរបស់ពួកេគ េហយីចប់
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     36  សហករចងរកងេដយ៖ 

េផដីមវដដថមីៃនកររសវរជវ។ រល់វដដនីមួយៗគឺេងកីតេឡងីពីេមេរៀនៃនវដដមុនៗ ែដលនេំទរកករែកលមអដ៏យូរអែងវង

កនុងករបេរងៀន និងករេរៀនសូរតបនតិចមដងៗ។ 

ឧទហរណ៍ 

វដដទី១៖ រគូបេរងៀនេរបីរបស់ករងររកុមេដីមបបីេងកីនករចូលរមួរបស់សិសស។ លទធផលបងហ ញថេទះបីជ

ករចូលរួមមនករេកីនេឡីងក៏េដយ សិសសមួយចំនួនមនភពេលចេធល ដច់េគ និងបនរគប់រគងសកមមភព

ពិភកសេលីសេគ។ 

វដដទី២៖ រគូបេរងៀនបនែកលមអយុទធសរសតករងររកុមថមី េដយមនករចត់តងំតួនទីេផសងៗគន កនុង      

រកុម។ លទធផលបនបងហ ញថករចូលរមួមនតុលយភពជងមុន។ 

វដដទី៣៖ រគូបេរងៀនបញចូ លករវយតៃមលជៃដគូ េដីមបបីនតពរងឹងករទទួលខុសរតូវ និងករចូលរមួ។ 

ដំេណីរករខងេលីេនះ បនផសរភជ ប់វធីិសរសតៃនករកសងរទឹសតីតមែបបអនុវតត(Practice theory 

building approach) ែដលកនុងេនះរគូបេរងៀនបនតែកលមអករអនុវតតរបស់ពួកេគេដយែផអកេលីភសតុតង និងករ

ឆលុះបញច ងំ (Carr & Kemmis, 1986)។ 

ករអនុវតតសរមប់រគូឧេទទស និងគរុនិសសតិ 

រគូឧេទទស៖ រគូឧេទទសអចេរបីគំរូរងវិលជំុេនះបនេដីមបីែណនគំរុនិសសិតេនកនុងកររសវរជវែដលមន 

លកខណៈែសវងរកជរបព័នធ និងអនុវតតករឆលុះបញច ងំេនកនុងថន ក់េរៀនជក់ែសដង។ 

គរុនិសសិត៖ អចទទួលយកគំរូេនះសរមប់ែផនកររសវរជវថន ក់េរៀនខន តតូច (small Scale) េដយ

អភិវឌឍជំនញកនុងករកំណត់បញហ  កររបមូលទិននន័យជរបព័នធ និងករឆលុះបញច ងំឱយបនសីុេរម។ 

គំរូេនះមនរបសិទធភពេនកនុងករបណតុ ះបណត លរគូបេរងៀន ពីេរពះវេធវីឱយមនតុលយភពរវងករអនុវតត 

និងករឆលុះបញច ងំែផអកេលីរទឹសដី ែដលជួយឱយរគូបេរងៀនថមីៗកល យេទជអនកអនុវតត និងអនករសវរជវៃនករអនុវតត

ផទ ល់ខលួនរបស់ពួកេគ។ 

គំរូរងវិលជំុរបស់Kemmis and McTaggart បនផដល់នូវ គំរូៃនកររសវរជវរបតិបតតិ មួយែដលមន        

លកខណៈបត់ែបននិងងយយល់។ ដំណក់កលទងំបួនរបស់គំរូេនះ៖ករេរៀបចំែផនករ ករអនុវតត ករសេងកត និង

ករឆលុ ះបញច ំង បនផដល់នូវជំហនចបស់លស់ែដលមនលកខណៈជរបព័នធ និងអចេធវីេឡីងវញិ (iterative)        

បន។ ដំេណីរករែបបេនះអចឱយរគូបេរងៀនែកលមអករបេរងៀនរបស់ពួកេគជរបចំ។ ចំេពះរគូឧេទទសនិង         
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     37  សហករចងរកងេដយ៖ 

គរុនិសសតិ គំរូេនះគឺជឧបករណ៍ដ៏មនរបេយជន៍មួយសរមប់ ផសរភជ ប់ករអនុវតតថន ក់េរៀនេទនឹងកររសវរជវវជិជ

ជីវៈ និងជចុងេរកយគឺវជួយរមួចំែណកែកលមអគុណភពបេរងៀន និងេរៀន។ 

េតីេហតុអវីេយងីគួរេរបីគំរូរបស់ Kemmis និង McTaggart? 

§ ភពដែដលៗនិងមនករឆលុ ះបញច ងំ(iterative and Reflective)៖ គំរូរងវិលជំុេនះសងកត់ធងន់េលីវដដបនត

បនទ ប់ៃនករេរៀបចំែផនករ សកមមភព សេងកត និងឆលុះបញច ងំ ែដលអចេធវីឱយរគូបេរងៀនែកលមអករអនុវតត

របស់ពួកេគតមេពលេវល។ លកខណៈវលិជំុេនះជំរុញឱយមនករសិកសសីុជេរម និងករែកលមអបនត ជជង

ករពិេសធែតមួយដង(Kemmis & McTaggart, 1988; McNiff & Whitehead, 2011)។ 

§ ជក់ែសដងនិងទក់ទងបរបិទ៖ គំរូេនះមនឫសគល់ពីភពជក់ែសដងៃនករអនុវតតថន ក់េរៀន។ រគូបេរងៀន

រសវរជវបញហ កនុងថន ក់េរៀនផទ ល់របស់ពួកេគ េដយធនថវធីិសេរសតពិេសធទងំេនះមនលកខណៈ

ជក់លក់នឹងែផអកេលីបរបិទ និងភពពក់ព័នធបចចុបបនន(Burns, 2010).។ 

§ បញចូ លគន រវងរទឹសដី និងករអនុវតត៖ តមរយៈករភជ ប់សកមមភពជមួយករឆលុះបញច ងំ គំរូរងវិលជំុអចេធវី

ឱយរគូបេរងៀនផសរភជ ប់រទឹសដីអប់រជំមួយករអនុវតត ែដលជំរុញករអភិវឌឍវជិជ ជីវៈ និងករឆលុ ះបញច ំង 

(Reflective thinking)(Carr & Kemmis, 1986)។ 

§ គរំទករសិកសែបបសហករ ៖ គំរូេនះេលីកទឹកចិតតឱយមនករសហកររវងរគូឧេទទស និងគរុនិសសិត 

េហីយេពលខលះអចសហករជមួយសិសសផងែដរ។ ករចូលរួមគន េនះបនេលីកកមពស់ករេរៀនរួមគន       

និងកសងសហគមន៍សិកសវជិជ ជីវៈ(Kemmis, McTaggart, & Nixon, 2014)។ 

§ ផដល់អំណចដល់រគូបេរងៀនកនុងនមជអនករសវរជវ៖ រគូបេរងៀន និងគរុនិសសតិអចកល យជតួអងគសកមម

កនុងករអភិវឌឍវជិជ ជីវៈផទ ល់ខលួន។ គំរូេនះបណដុ ះឱយមនសម រតីមច ស់ករ និងករទទួលខុសរតូវកនុងករែកលមអ

ថន ក់េរៀន (Mertler, 2019)។ 

េតីេយងីរតូវពិចរណេលីចំណុចអវីខលះមុនេរបីគំរូេនះ? 

ចំណយេពលេរចីន៖ ករេរៀបចំែផនករ ករអនុវតត ករសេងកត និងឆលុះបញច ងំគឺរតូវករេធវីេឡងីេរចីនដង

ដូេចនះវអចេរបីេពលេវលេរចីន េហីយែដលអចបងកជបញហ របឈមសរមប់គរុនិសសិត ឬរគូឧេទទស រគូបេរងៀន

ទូេទែដលមនបនទុកករងរេរចីន (Mills, 2020)។ 

មនលកខណៈសមុគសម ញសរមប់អនករសវរជវដំបូង៖ រគូបេរងៀនថមីៗអចនឹងគិតថគំរូេនះមនលកខណៈ

សមុគសម ញជពិេសសគឺកររកសតុលយភពទំនួលខុសរតូវៃនករបេរងៀន និងករេធវីកររសវរជវកនុងេពលែតមួយ។ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     38  សហករចងរកងេដយ៖ 

េដីមបេីធវីកររសវរជវេដយេរបីគំរូេនះបនគឺចបំច់រតូវករែណន ំនិងករដឹកនេំរចីន (McNiff & Whitehead, 

2011)។ 

ទមទរកររបមូលទិននន័យឱយបនរតឹមរតូវ៖ របសិទធភពៃនគំរូេនះគឺអរស័យេលីករសេងកតនិងករឆលុះ

បញច ងំែដលមនលកខណៈជរបព័នធ និងរតឹមរតូវ។ កររបមូលទិននន័យែដលមិនសីុសងវ ក់គន អចនឱំយករសននិដឋ ន

ខុស និងក៏េធវីឱយភពអចទុកចិតតបនៃនគំរូេនះមនែដនកំណត់ (Kemmis & McTaggart, 1988)។ 

លទធផលជក់លក់តមបរបិទ៖ េទះបីគំរូេនះជំរុញឱយមនដំេណះរសយជក់ែសតងតមបរបិទ បុ៉ែនតលទធ

ផលរបែហលជមិនអចយកេទអនុវតតឬេធវីទូេទកមមបនកនុងថន ក់េរៀន ឬបរបិទេផសងៗបនេឡយី។ រគូបេរងៀនរតូវ

ែតទទួលសគ ល់ថ លទធផលែដលទទួលបនគឺតរមូវពិេសសរបប់បរបិទផទ ល់របស់ពួកេគែតបុ៉េណណ ះ(Kemmis & 

McTaggart, 1988)។ 

ហនិភ័យៃនករមិតឆលុះបញច ងំមិនសីុជេរម៖ របសិនេបីករឆលុះបញច ងំរតូវបនេធវីរហ័សឬេលឿនេពក ឬរតូវ

បនចត់ទុកថរតឹមរតូវ អតថរបេយជន៍ៃនគំរូេនះរបែហលជមិនសេរមចេពញេលញេនះេទ។ រគូបេរងៀនរតូវករករ

គរំទបែនថមេដីមបបីេងកីតករឆលុះបញច ងំែដលមនលកខណៈពិតរបកដ (Burns, 2010)។ 

សរុបេសចកតីមក គំរូរងវិលជំុរបស់Kemmis and McTaggartបនផតល់នូវេគលករណ៍ដ៏រងឹម ំនិងអចបត់

ែបនបនសរមប់កររសវរជវរបតិបតតិែដលេធវីេឡងីេដយរគូបេរងៀន។ ចំណុចខល ងំរបស់វគឺ មនវដដវលិជំុ ពក់ព័នធ

នឹងបរបិទ ករបញចូ លគន រវងរទឹសដី និងករអនុវតត េផត តេលីករសហករ និងករផដល់អំណចដល់រគូបេរងៀន េធវីឱយ

គំរូេនះសមរសបជពិេសសសរមប់រគូឧេទទស និងគរុនិសិសត។ រសបេពលជមួយគន េនះែដរ េគរតូវយកចិតតទុកដក់

េទេលីចំណុចេខសយរបស់វ ដូចជ តរមូវករេពលេវលេរចីន ភពសមុគសម ញសរមប់អនករសវរជវថមីៗ និងែផអក

តមបរបិទ េដីមបធីនថកររសវរជវរបតិបតតិរតូវបនេគអនុវតតឱយមនរបសិទធភព និងអចែកលមអសមមភពកនង

ថន ក់េរៀន។ 

៣.៣. គំរូរបស់រសទីងជឺ (Stringer’s Model) 

គំរូរបស់ Lewin (1946) Kemmis និង McTaggart (1988) បនផដល់មូលដឋ នរគឹះយ៉ងសំខន់ៗ

សរមប់កររសវរជវរបតិបតតិ។ Ernest Stringer (1999; 2014) បនបេងកីតគំរូមួយែដល សមរសបជពិេសស

សរមប់ករេរបីរបស់កនុងបរបិទអប់រ ំ និងសហគមន៍។ រកបខណឌ  (Framework) េនះែដលជទូេទរតូវបនេគ

សគ ល់ថជ គំរូ េមីល-គិត-េធវី   េហយីគំរូេនះគឺជគំរូែដលមនលកខណៈជក់ែសដង ងយរសួលេរបី និងមនភពបត់

ែបនខពស់សរមប់រគូឧេទទស និងគរុនិសសតិ។ គំរូរបស់ Stringer (1999; 2014)  េផត តសំខន់េលីភពសមញញែតមន

ភពតឹងរុងឹ ែដលេធវីឱយវសកសមសរមប់អនករសវរជវថមីៗ  បុ៉ែនតវេនែតមនលកខណៈជករសិកសែសវងយល់ជ
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     39  សហករចងរកងេដយ៖ 

របព័នធ េដីមបែីកលមអករបេរងៀន និងករេរៀន។ េនកនុងែផនកេនះេយងីេរៀបរប់លមអិតពី គំរូកររសវរជវរបតិតតិរបស់ 

Stringer េដយពនយល់ពីដំណក់កលនីមួយៗឱយបនលមអិត និងរេំលចនូវចំណុចសំខន់ៃនករអនុវតតរបស់គំរូេនះ

សរមប់រគូឧេទទស និងគរុនិសសតិ។ 

៣.៣.១. ទិដឋភពទូេទៃនគំរូរសវរជវរបតិបតតិរបស់ Stringer 

Stringer (1999; 2014) ឱយនិយមន័យៃនកររសវរជវរបតិបតតិថជ "វធីិសរសតែដលមនលកខណៈរប

របព័នធចំេពះករអេងកត" ែដលអនុញញ តឱយេគ "រកេឃីញដេំណះរសយដម៏នរបសិទធភពចំេពះបញហ ែដលេគជួប

របទះេនកនុ ងជីវតិរបចៃំថងរបស់េគ"។ គំរូរបស់គត់មនរចនសមព័នធេដយែផអកេលីដំណក់កលសំខន់ៗបី៖ 

១. េមីល – កររបមូលព័ត៌មន េដីមបែីសវងយល់ពីសថ នភព។ 

២. គិត – ករវភិគ និងបករសយព័ត៌មន។ 

៣. េធវី – ករេរៀបចំែផនករ និងអនុវតតដំេណះរសយជក់ែសដង។ 

 

 

ដំេណីរៃនគំរូេនះអចេធវីឱយរគូបេរងៀនបតូ រពី ករសេងកត េទ ករឆលុះបញច ងំ េហីយេទ ករេធវីសកមមភព 

តមរេបៀបដ៏ចបស់លស់ និងអចរគប់រគងបន។ ភពសមញញ ៃនគំរូេនះ េធវីឱយមនភព ងយរសួល ជពិេសស

សរមប់គរុនិសសតិនិងរគូឧេទទសែដលេធវីករកនុងបរបិទថន ក់េរៀនចរមុះគន  (Mertler, 2019)។ 

៣.៣.២ េសចកតីពនយល់លមអិតពីជហំន់នីមួយៗ 

ករេមីល 

ដំណក់កល "េមីល" គឺជដំណក់កលពិនិតយសថ នភពេដយរបុងរបយ័តន េដីមបីែសវងយល់ឱយបន

ចបស់លស់អំពីបញហ ។ រគូបេរងៀនរបមូលព័ត៌មនពីរបភពេផសងៗគន  េដីមបែីសវងយល់ពីអវីែដលកំពុងេកីតេឡងីេន

កនុងថន ក់េរៀន។ 

សកមមភពសំខន់ៗរមួមន៖ 

• �កំណត់ពីចំណុចែដលរតូវសិកស៖ រគូបេរងៀនបញជ ក់ពីបញហ ែដលពួកេគចង់សិកស (ឧ. ករចូលរមួទប 

ជេមល ះកនុងថន ក់េរៀន កងវះករចូលរមួកនុងករអន)។ 

• �កររបមូលទិននន័យ៖ ជំហនេនះអចមនដូចជករសេងកត គំរូករងរសិសស លទធផលេតសត កំណត់រត ឬ

ករសនទនផទ ល់ជមួយសិសស។ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     40  សហករចងរកងេដយ៖ 

• �េធវីែផនទីសថ នភព៖ រគូបេរងៀនកត់រតភសតុតងជរបព័នធ េដយជញឹកញប់េរបីកំណត់រតសេងកត រូបថត 

ឬដយរកម។ 

េគលេដៃនជំហនេនះគឺេដីមបី ែសវងយល់ឱយបនទូលំទូលយនិងពិនិតយេមីលពីសថ នភពបចចុបបននមុន

េពលេរៀបចំែផនករផល ស់បតូ រ។ េយងតម Stringer (2014)ករេមីលសថ នភពយ៉ងហមត់ចត់ ជួយបងក រកំុឱយរគូ

បេរងៀនេធវីករសននិដឋ នតមរយៈករសនមត និងេដីមបធីនថករពិេសធែផអកេលីភសតុតងពិតជក់ែសតង។ 

ករគិត 

េនកនុងជំហន "គិត" រគូបេរងៀនរតូវវភិគ និងបករសយទិននន័យែដលរបមូលបន។ ដំណក់កលេនះ  

េផត តេទេលី ករឆលុះបញច ងំ និងករបករសយ ជជងករេរៀបរប់អវីែដលរតូវបនសេងកតេឃញី។ 

សកមមភពសំខន់ៗរមួមន៖ 

• �ករវភិគទិននន័យ៖ កំណត់គំរូ ខលឹមសរេគល ឬបញហ ែដលបនេកីតេឡងីដែដលៗេនកនុងថន ក់េរៀន។ 

• �ករបករសយអតថន័យ៖ ពិចរណពីមូលេហតុែដលេនះបញហ ឮេកីតេឡីង។ ឧទហរណ៍៖ របសិនេបី

សិសសសទ ក់េសទីរកនុងករចូលរួមកនុងករពិភកសរកុម េតីវេដយសរកតត ភស ករខវះទំនុកចិតត ឬករ

ែណនរំបស់រគូមិនចបស់លស់? 

• �ករសហករជមួយអនកដៃទ៖ ពិភកសលទធផលរកេឃញីជមួយអនករមួករងរ រគូែណន ំឬជមួយសិសស 

េដីមបទីទួលបនធតុចូលកន់ែតេរចីន។ 

េនកនងជំហនេនះបនផដល់ឱកសសរមប់គរុនិសសតិេដីមប ីកសងជំនញករគិតសីុជេរម និងេដីមបផីសរ

ភជ ប់ករអនុវតតករបេរងៀន ជមួយនឹងរទឹសដីៃនករេរៀន និងេគលករណ៍គរុេកសលយ។ Stringer (1999) បន

េលីកេឡងីថករឆលុះបញច ងំគួរនេំទរកករយល់ដឹងពីមូលេហតុពិតរបកដរបស់បញហ  ជជងដឹងែតេរគសញញ ៃន       

បញហ ។ 

ករេធវ ី

ជំហនៃនករ "េធវី" គឺពក់ព័នធនឹងករអភិវឌឍ និងអនុវតតដំេណះរសយជក់ែសដង េដយែផអកេលីចំេណះ

ដឹងែដលទទួលបនពីដំណក់កល "េមីល" និង "គិត"។ រគូបេរងៀនេរៀបចំយុទធសរសតេដីមបេីដះរសយបញហ ែដល

បនកំណត់ េហយីយកវេទអនុវតតេនកនុងថន ក់េរៀនរបស់េគ។ 

សកមមភពសំខន់ៗរមួមន៖ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     41  សហករចងរកងេដយ៖ 

• �ករេរៀបចំែផនករសកមមភព៖ បេងកីតែផនករពិេសធចបស់លស់ជក់លក់។ ឧទហរណ៍៖ េដីមបេីដះ

រសយបញហ ករចូលរមួទបរបស់សិសស រគូបេរងៀនអចេរៀបចំសកមមភពរកុមែដលមនរចនសមព័នធេដយ

ចត់តងំតួនទីសរមប់សិសស។ 

• �ករអនុវតតែផនករ៖ អនុវតតសកមមភពេនកនុងថន ក់េរៀន េដយយកចិតតទុកដក់ចំេពះចេមលីយ និងរបតិកមម

របស់សិសស។ 

• �ករវយតៃមលលទធផល៖ េរកយពីករអនុវតត រគូបេរងៀនរបមូលភសតុតងមតងេទៀត េដីមបពិីនិតយេមីលថេតី

សកមមភពេនះបនេធវីឱយមនករែរបរបួលៃនករចូលរមួែដរឬេទ។ 

អវីែដលរតូវចំណេំនះគឺថ ជំហន"េធវី" គឺ មិនែមនចំណុចបញច ប់ដំេណីរករេនះេទ។ រគូបេរងៀនរតឡប់េទ

ដំណក់កល "េមីល" វញិ េដីមបវីយតៃមលលទធផល ែដលអចនេំទរកវដដែកលមអបែនថមេទៀត។ ករេធវីែបបេនះេធវីឱយ

គំរូេនះទងំ មនលកខណៈវលិជំុ និងអចអនុវតតបនយូរ េនកនុងករែកលមអករបេរងៀន និងករេរៀន (Stringer, 

2014)។ 

ករអនុវតតសរមប់ករបណតុ ះបណត លរគូ 

សរមប់រគូឧេទទស  

គំរូរបស់េលក Stringer បនផដល់នូវេគលករណ៍ែដលមនលកខណៈសមញញសរមប់ពួកេគេដីមបដឹីកនំ

គរុនិសសតិ តមរយៈបទពិេសធន៍ដំបូងរបស់ពួកេគេនកនុងកររសវរជវរបតិបតតិ។ េដយសរដំណក់កលទងំេនះ

មនភពចបស់លស់ និងងយរសួលយល់ វជួយកត់បនថយភពសមុគសម ញៃនករេរៀបចំរចនបទរសវរជវ។ 

សរមប់គរុនិសសតិ 

• �មនចំណុចចប់េផតីមសមញញ េឆព ះេទកន់កររសវរជវតមរយៈជំហនែដលអចរគប់រគងបន។ 

• �មនឱកសកនុងកសងជំនញកនុងករសេងកត ករឆលុះបញច ងំ និងករេដះរសយបញហ ថន ក់េរៀន។ 

• �ទទួលបនវធីិសរសតមួយកនុងករភជ ប់រទឹសដីជមួយករអនុវតតកនុងបិរយិកសបេរងៀនពិត។ 

ឧទហរណ៍៖ 

េមីល៖គរុនិសសតិបនសេងកតេឃញីថ សិសសករមសួរសំណួរកនុងអំឡុងេម៉ងបេរងៀនេមេរៀនវទិយសរសត។ 

គិត៖ ករវភិគបងហ ញថ សិសសខវះទំនុកចិតត និងខល ចេធវីខុស។ 

េធវី៖ គរុនិសសតិបនេរបីរបស់ "របអប់សំណួរ" ែដលសិសសអចដក់សំណួរេដយអនមិក។ សកមមភពេនះ

េធវីឱយករចូលរមួេកីនេឡងី។ 

វធីិសរសតែដលជក់ែសតងេដយែផអកេលីភសតុតងេនះ បនពរងឹងទងំជំនញបេរងៀន និងសមតថភព    

រសវរជវ។ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     42  សហករចងរកងេដយ៖ 

េហតុអវីេយងីគួរេរបីវធីិសរសត របស់ េលក Stringer? 

• �ភពសមញញ និងភពងយរសួលអនុវតត 

គុណសមបតតិមួយរបស់គំរូេនះគឺវមនភពចបស់លស់។ វដដៃនដំណក់កលបី៖ េមីល គិត េធវី គឺសមញញ

និងងយយល់សរមប់អនករសវរជវថមីៗ និងគរុនិសសតិប៉ែនតវេនែតមនភពតឹងរុងឹ (Mertler, 2019)។ ភពងយ

រសួលកនុងករអនុវតតេនះេធវីឱយគំរូេនះកល យជចំណុចចប់េផតីមមួយកនុងកររសវរជវជក់ែសដងសរមប់រគូឧេទទស

ែដលមិនធល ប់ទទួលបនករបណតុ ះបណត លែផនករសវរជវេពញេលញ។ 

• �ពក់ព័នធនឹងបរបិទ 

គំរូេនះបនសងកត់ធងន់េលីករេដះរសយបញហ ជីវតិពិតែដលរគូបេរងៀនរបឈមេនកនុងថន ក់េរៀនរបស់ពួក

េគ។ តមរយៈករកំណត់កររសវរជវេចញពីករអនុវតតជក់ែសតង វធនបនថកររសវរជវេនែត មនន័យពក់

ព័នធ និងអចអនុវតតផទ ល់បន (Stringer, 2014)។ 

• �ទិសេដជំរុញឱយមនកសហករ 

េលក Stringer បងហ ញពីតៃមលៃនអនកពក់ព័នធ ដូចជ សិសស មិតតរមួករងរ ឪពុកមត យ និងសមជិកសហ

គមន៍ — កនុងដំេណីរកររសវរជវ។ កិចចសហករេនះេធវីឱយគំរូេនះសមរសបសរមប់កររសវរជវែបបចូលរួម 

(Participatory Research) កនុងវស័ិយអប់រ ំែដលធតុចូលឬេយបល់េរចីនអចរមួចំែណកដល់ករយល់ដឹង និង

ករេដះរសយបញហ  (Burns, 2010)។ 

• �ដំេណីរករវលិជំុ និងបត់ែបនបន 

េទះបីជគំរូមនែតបីដំណក់កលក៏េដយ វគឺជវលិជំុ(Cyclical)។ រគូបេរងៀនអចឆលងកត់វដដ េមីល-

គិត-េធវី េរចីនដងេរចីនសរ េដីមប ីែកលមអករអនុវតតរបស់ពួកេគជបនតបនទ ប់។ ភពបត់ែបនេនះបនជំរុញឱយមនករ

សិកសវជិជ ជីវៈ និងករសរមបខលួនជរបច ំ(Stringer, 2014)។ 

• �េផត តេលីដំេណះរសយជក់ែសដង 

ខុសពីគំរូរសវរជវបុរណខលះែដលសងកត់ធងន់េលីករកសងរទឹសដី វធីិសរសតរបស់ Stringer រតូវបនសរមួច

េទរកលទធផលជក់ែសដង។ រគូបេរងៀនអចអនុវតតដំេណះរសយេដយផទ ល់េដីមបែីកលមអករេរៀនសូរតរបស់សិសស 

ែដលពរងឹងទំនុកចិតត និងជំនញវជិជ ជីវៈ (McNiff & Whitehead, 2011)។ 

អវីែដលរតូវពិចរណេនេពលេរបីគំរូរបស់ េលក Stringer 

• �ហនិភ័យៃនភពសមញញេពក 

េទះបីជភពសមញញរបស់គំរូគឺជចំណុចខល ងំក៏េដយ វក៏អចជចំណុចេខសយផងែដរ។ បញហ អប់រមំន

លកខណៈសមុគសម ញ របែហលជមិនេចះែតសកសមនឹងដំណក់កលបីេនះយ៉ងរលូនរហូតេនះេទ។ េបីេរបៀប
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     43  សហករចងរកងេដយ៖ 

េធៀបជមួយគំរូរងវិលជំុរបស់ Kemmis និង McTaggart េគលករណ៍របស់ Stringer មនជំហនតិចជងសរមប់

កររបមូលទិននន័យ និងករឆលុះបញច ងំដ៏តឹងរុងឹ (Kemmis, McTaggart, & Nixon, 2014)។ 

• ពឹងែផអកេលីជំនញឆលុះបញច ងំរបស់រគូ 

េជគជ័យៃនគំរូពឹងែផអកយ៉ងខល ងំេលីសមតថភពរបស់រគូកនុងករចូលរមួកនុងករឆលុះបញច ងំបនសីុជេរម និង

សមតថភពវភិគរតិះរះិ។ របសិនេបីករឆលុះបញច ងំមនលកខណៈេសីៗ លទធផលនិងអចមនករមិត េហយីករ

រសវរជវរបែហលជមិនអចរកេឃញីឬសគល់របស់បញហ ថន ក់េរៀនបនេនះេទ(McNiff & Whitehead, 2011)។ 

• បញហ របឈមអំពីេពលេវល និងធនធន 

េទះបីជដំណក់កលមនលកខណៈសមញញក៏េដយ ែតវេនែតទមទរឱយេពលេវលរគប់រគន់សរមប់

ករសេងកត ករវភិគ និងករេរៀបចំែផនករ។ រគូបេរងៀនែដលមនបនទុកករងរបេរងៀនេរចីន ឬធនធនេនមន

ករមិតនឹងអចជួបករលំបកកនុងករអនុវតតដំណក់កលនីមួយៗឱយមនរបសិទធភព (Mills, 2020)។ 

• ករអនុវតតទូេទមនករមិត 

េដយសរគំរូ េលក Stringer មនលកខណៈជក់លក់តមបរបិទខពស់ លទធផលរសវរជវែតងែតមនែដន

កំណត់សរមប់ែតថន ក់េរៀន ឬសលរបស់ខលួនបុ៉េណណ ះ។ េទះបីជគំរូេនះវសមរសបសរមប់កររសវរជវរបតិបតតិ

ក៏េដយ ក៏លទធផលរបែហលជមិនអចយកេទេធវីទូេទកមមេនកនុងបរបិទអប់រធំំជងេនះបនេទ (Burns, 2010)។ 

សរុបេសចកតីមក គំរូ េមីល-គិត-េធវី របស់េលក Stringer គឺជេគលករណ៍អនុវតតដ៏លអរបេសីរមួយសរមប់

រគូឧេទទស និងគរុនិសសតិែដលចប់េផដីមកររសវរជវរបតិបតតិ។ ចំណុចខល ងំរបស់វគឺភពសមញញ ភពងយរសួល

េរបី និងពក់ព័នធផទ ល់េទនឹងករអនុវតតថន ក់េរៀនជក់ែសតង។ េទះជយ៉ងណក៏េដយ អនកអប់ររំតូវែតដឹងពីចំណុច

េខសយរបស់វ ជពិេសសហនិភ័យៃនភពសមញញេពក និងតរមូវករសមតថភពឆលុះបញច ងំរបស់រគូ និងេពលេវល។ 

េនេពលេយងីគិតឱយសីុជេរមេទ គំរូេនះបនផតល់នូវឧបករណ៍ដ៏មនឥទធិពលមួយសរមប់ករអភិវឌឍវជិជ ជីវៈ និង

ករែកលមអថន ក់េរៀន។  

  



េសៀវេភែណនកំររសវរជវរបតិបតតិសរមប់រគូឧេទទស                                                                      

ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     44  សហករចងរកងេដយ៖ 

៣.៤. វដតៃនកររសវរជវរបតិបតតិែបបចូលរមួ (Participatory Action Research Cycle) 

កររសវរជវរបតិបតតិតមែបបចូលរមួ (PAR) កសងេឡងីេលីមូលដឋ នគំនិតរបស់េលក Paulo Freire 

(1970) ែដលសន ៃដរបស់េលកកនុ ងេសៀវេភ "គរុេកសលយរបស់អនករងករជិះជន់" (Pedagogy of the 

Oppressed) បនសងកត់ធងន់េលីកិចចសនទន មនសិកររះិគន់ និងករផតល់អំណចដល់រកុមែដលងយរងេរគះតម  

រយៈកររសវរជវ និងករអនុវតតរមួគន ។ ខុសពីគំរូរសវរជវែបបរបៃពណីែដលែតងែតែបងែចកអនករសវរជវដច់

េដយែឡកពីអនកចូលរមួ កររសវរជវរបតិបតតិតមែបបចូលរមួ ចត់ទុកអនកពក់ព័នធទងំអស់រមួមន រគូបេរងៀន 

គរុនិសសតិ និងអនកសិកស គឺជ "អនករសវរជវរមួគន "។ ែបបបទរបជធិបេតយយៃនដំេណីរកររសវរជវេនះ េធវីឱយករ

រសវរជវរបតិបតតិតមែបបសហករ មនភពពក់ព័នធយ៉ងខល ំងកនុងវស័ិ

យអប់រ ំែដលសំេឡងរបស់សិសស និងរគូបេរងៀនរតូវែតទទួលបនករទទួល

សគ ល់ (Kemmis, McTaggart, & Nixon, 2014)។ 

សរមប់រគូឧេទទស និងគរុនិសសតិ កររសវរជវរបតិបតតិែបបចូលរមួ

មិនរតឹមែតជវធីិសរសតរសវរជវបុ៉េណណ ះេទ បុ៉ែនតក៏ជឥរយិបថគរុេកសលយ 

(Pedagogical stance) ផងែដរ។ វចត់ទុកថន ក់េរៀនជ "សហគមន៍ៃនករ

រសវរជវ" ែដលកនុងេនះអំណចរតូវបនែចករែំលក កិចចសនទនរតូវបនេលីក

កមពស់ េហយីសកមមភពរតូវបនអនុវតតរមួគន េដីមបេីដះរសយបញហ សនតិភព 

ជេមល ះ ឬវសិមភព។ 

៣.៤.១. េគលករណ៍សំខន់ៗៃន កររសវរជវរបតិបតតិែបបចូលរមួ 

វធីិសរសតរបស់េលក Freire រតូវបនដឹកនេំដយេគលករណ៍ែដលទក់ទងគន ដូចខងេរកម៖  

• កិចចសនទន (Dialogue)៖ កររបរស័យទក់ទងគន េដយេសម ះរតង់ និងេសមីភពរវងរគូ និងសិសសកនុង

នមជអនកសិកសរមួគន  (Freire, 1970)។ 

• មនសិកររះិគន់ (Critical Consciousness)៖ ករអភិវឌឍសមតថភពកនុងករវភិគពីឫសគល់ៃនបញហ     

ជជងករទទួលយកវថជេរឿងធមមជតិ ឬជេរឿងែដលមិនអចែកែរបបន។ 

• ករអនុវតតឆលុះបញច ងំ (Praxis)៖ វដតៃនកររតិះរះិពិចរណ និងករអនុវតតែដលរបរពឹតតេទជបនតបនទ ប់ 

(ករេរៀនពីអវីែដលបនេធវី រចួយកមកែកលមអសកមមភពបនត)។ 

• ករផតល់អំណច (Empowerment)៖ ករធនថអនកចូលរមួគឺជមច ស់េលីដំេណីរករ និងលទធផលៃនករ

រសវរជវ (Fals-Borda & Rahman, 1991)។ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     45  សហករចងរកងេដយ៖ 

៣.៤.២. វដតៃនកររសវរជវរបតិបតតិែបបសហករ របស់េលក Freire  (PAR cycle)  

១. ករកំណត់បញហ  (ករសត ប់ និងករដក់េឈម ះ) 

វដតេនះចប់េផតីមេដយករសត ប់អនកចូលរួមជជងករសនមតេដយខលួនឯងថអវីជបញហ ។ អនកសរមប

សរមួលរតូវបេងកីតកិចចសនទនេបីកចំហេដីមបឱីយអនកចូលរមួអចេលីកេឡងីពីកងវល់របស់ពួកេគ។ េនះរតូវបនេគេហ

ថដំណក់កល "ដក់េឈម ះ" ែដលបញហ ននដូចជ អំេពីហិងសកនុងថន ក់េរៀន ករេរសីេអីង ឬករខវះករចូលរមួ 

អចនឹងេលចេឡីង។ ឧទហរណ៍ កនុ ងបរបិទបណតុ ះបណត លរគូេនកមពុ ជ គរុនិសសិត អចកំណត់េឃីញថ          

ករពិភកសរកុមែតងែតរតូវបនរគប់រគងេដយសិសសមួយចំនួនតូច ែដលេធវីឱយសិសសសងប់សង ត់បត់បងឱ់កស

បេញចញមតិ។  

ករសងកត់ធងន់គឺេផដ តេលីករទទួលសគ ល់បទពិេសធន៍ជីវតិជក់ែសដង និងករផដល់តៃមលដល់បទពិេសធន៍

ទងំេនះ េដីមបយីកមកេធវីជមូលដឋ នរគឹះសរមប់កររសវរជវ (Freire, 1970)។ 

២. ករឆលុះបញច ងំ និងករវភិគ (កិចចសនទនរតិះរះិពិចរណែបបរះិគន់) 

បនទ ប់ពីបញហ រតូវបនកំណត់ ដំណក់កលបនទ ប់គឺកររតិះរះិពិចរណែបបរះិគន់។ អនកចូលរមួមិនរតឹមែត

េរៀបរប់ពីបញហ បុ៉េណណ ះេទ បុ៉ែនតរតូវវភិគរកឫសគល់ៃនបញហ េនះតមរយៈករពិភកស ករសរេសរកំណត់េហតុ ឬ

សិកខ សលរមួគន ។ ឧទហរណ៍ តមរយៈកររតិះរះិ េគអចរកេឃីញថ ឋននុរកមកនុ ងថន ក់េរៀន បទដឋ នវបបធម៌ 

ឬទំនក់ទំនងអំណចរវងរគូនិងសិសស គឺជកតត ែដលេធវីឱយសិសសខលះមិនហ៊ននិយយ (Kemmis & McTaggart, 

1988)។  

៣. ករេរៀបចំែផនករ និងករអនុវតត (ផល ស់បតូរករអនុវតត) 

កនុងរកបខណឌ របស់ Freire សកមមភពមិនអចបំែបកេចញពីកររតិះរះិបនេទ។ អនកចូលរមួ រមួគន បេងកីត

យុទធសរសតេដីមបេីដះរសយបញហ ែដលបនរកេឃញី។ ែផនករទងំេនះរតូវបនបេងកីតេឡងីេដយសហករគន  

េដីមបធីននូវភពជមច ស់ និងករទទួលខុសរតូវ។ សកមមភពែដលអចេកីតមនមនដូចជ៖ 

• ករដក់េចញនូវរបព័នធបតូរេវនគន និយយឱយបនចបស់លស់។ 

• ករបណតុ ះបណត លសិសសឱយេចះសត ប់េដយយកចិតតទុកដក់។ 

• ករេរៀបចំកិចចកររកុមេឡងីវញិេដីមបធីនករចូលរមួេដយសមធម៌។ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     46  សហករចងរកងេដយ៖ 

៤. ករសេងកត និងករចងរកងឯកសរ (ករតមដនករផល ស់បតូរ) 

េនេពលអនុវតតសកមមភព េគរតូវមនករសេងកត និងចងរកងឯកសរឱយបនហមត់ចត់។ រគូេដីរតួជអនក 

អនុវតត និងអនករសវរជវ េដយេរបីឧបករណ៍ដូចជ កំណត់រតសេងកត មតិែកលមអពីសិសស ករថតសំេឡង ឬករ

សទង់មតិ េដីមបរីបមូលភសតុតងៃនករផល ស់បតូរ។ 

៥. កររតិះរះិពិចរណមតងេទៀត (កិចចសនទនបនតបនទ ប់) 

បនទ ប់ពីករអនុវតត សកមមភពេនះនឹងវលិរតឡប់មកកន់កររតិះរះិពិចរណវញិ បុ៉ែនតេលីកេនះវមនភព

សីុជេរមជងមុន េដយសរមនភសតុតងែដលបនរបមូលទុក។ េនះគឺជកររតិះរះិករមិតខពស់ ែដលអនកចូលរមួ

រតូវសួរថ េតីសកមមភពេនះបនបេងកីតករផល ស់បតូ រែដលមនន័យែដរឬេទ? េហយីមនផលវបិកែដលមិនបន

រពឹំងទុកអវីខលះេកីតេឡងី? លកខណៈវលិជំុៃន PAR ធនថវដតេនះមិនបញច ប់រតឹមសកមមភពមួយេនះេទ បុ៉ែនតវនឹង

បនតអនុវតតដែដលៗ។ រគូបេរងៀនអចចូលេទកនុងវដតេនះវញិេនចំណុចណមួយ េដីមបីែកសរមួល ឬពរងីកករ

រសវរជវរបស់ពួកេគ។ 

៦. ករែចករែំលក និងកររកសនិរនតរភពៃនលទធផល 

ជចុងេរកយ PAR របស់ Freire សងកត់ធងន់េលីករែចករែំលកលទធផលែដលរកេឃញីជមួយសហគមន៍។ 

លទធផលមិនែមនរគន់ែតជលកខណៈសិកសបុ៉េណណ ះេទ បុ៉ែនតវក៏ជឧបករណ៍សរមប់ផតល់អំណចរមួគន ផងែដរ។ គរុ

និសសិតអចបងហ ញលទធផលេទកន់មិតតភកតិ រគូឧេទទស ឬសូមបីែតសហគមន៍មូលដឋ ន េដីមបីជំរុញកិចចសនទនឱយ

កន់ែតទូលំទូលយ និងរកសនិរនតរភពៃនករផល ស់បតូរ។  

ករផសពវផសយេនះពរងឹងចកខុវស័ិយរបស់ Freire េលីករអប់រថំជ "ករអនុវតតេសរភីព" ែដលចំេណះដឹង

រតូវបនបេងកីតរមួគន  និងែចករែំលកសរមប់ករផល ស់បតូរសងគម (Freire, 1970)។ 

េហតុអវីេយងីគួរេរបី វដតរបស់កររសវរជវរបតិបតតិែបបចូលរមួ PAR ែបប Freire? 

• លកខណៈរបជធិបេតយយ និងបរយិបនន៖ ធនថសំេឡងចរមុះ ជពិេសសសំេឡងែដលរតូវបនេគបំេភលច 

រតូវបនដករសង់មកពិចរណ (Fals-Borda & Rahman, 1991)។ 

• ករផតល់អំណច៖ បេងកីតភន ក់ងរសកមម ដល់គរុនិសសិត និងអនកសិកស េដយចត់ទុកពួកេគជអនក

រសវរជវរមួគន ។ 

• េឆលីយតបនឹងបរបិទជក់ែសតង៖ ដំេណះរសយេកីតេចញពីតថភពពិតៃនថន ក់េរៀន ជជងករបងគ ប់បញជ

ពីខងេរក។ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     47  សហករចងរកងេដយ៖ 

• សកត នុពលៃនករផល ស់បតូ រ៖ ឈនេទេដះរសយបញហ សងគម និងរចនសមព័នធែដលេនពីេរកយបញហ

បេចចកេទស (Kemmis, McTaggart & Nixon, 2014)។ 

ចំណុចែដលរតូវពិចរណេនេពលេរបីរបស់កររសវរជវតមែបបចូលរមួ ែបប Freire 

• ចំណយេពលេរចីន៖ កិចចសនទនពិតរបកដ និងកិចចសហកររតូវករេពលេវលេរចីន ែដលអចជបញហ

របឈមកនុងកមមវធីិបណតុ ះបណត លរគូែដលមនកលវភិគកំណត់ (Mertler, 2019)។ 

• រតូវករអនកសរមបសរមួលែដលមនជំនញ៖ េបីគម នអនកសរមបសរមួលខល ងំេទ វសិមភពអំណចអចនឹង

េនបនត េហយីកិចចសនទននឹងមិនអចឈនេទដល់ចំណុចសីុជេរមេឡយី។ 

• បញហ របឈមកនុងបរបិទឋននុរកម៖ របព័នធអប់រែំដលមនកររគប់រគងែបបបញជ ពីេលីចុះេរកម ករផតល់ 

អំណចដល់សិសស និងរគូបេរងៀនេសមីគន អចជបញហ រេសីបែផនកនេយបយ។ 

• ភពសមុគសម ញៃនករវភិគ៖ កររតិះរះិែបបរះិគន់រតូវករករគិតែបបអរូបីករមិតខពស់ ែដលអចជករ

លំបកសរមប់គរុនិសសតិេបីគម នករគរំទរគប់រគន់ (Burns, 2010)។ 

កររសវរជវរបតិបតតិតមែបបចូលរួមែដលបំផុសគំនិតេដយេលក Freire ផដល់ឱយ រគូឧេទទស និង        

គរុនិសសតិនូវរកបខណឌ ដ៏មនឥទធិពលមួយសរមប់កររសវរជវកនុងថន ក់េរៀន។ តមរយៈករផដល់អទិភពេលីកិចច

សនទន កររតិះរះិពិចរណ និងសកមមភពរមួគន  គំរូេនះបនេបះជំហនហួសពីកររគន់ែតេដះរសយបញហ ធមមត 

េដីមបេីឆព ះេទរកករផល ស់បតូរទំនក់ទំនង និងករអនុវតតកនុងវស័ិយអប់រ។ំ េទះបីជវទមទរេពលេវល ជំនញ និង

ករេបដជញ ចិតតខពស់ក៏េដយ បុ៉ែនតសកដ នុពលរបស់វកនុងករផដល់អំណចដល់រគូបេរងៀន និងសិសស បនេធវីឱយវកល យ

ជឧបករណ៍ដ៏មនតៃមលបែនថមេទៀតេនកនុងកញច ប់ឧបករណ៍រសវរជវរបតិបតតិ។ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     48  សហករចងរកងេដយ៖ 

៤. គំរសូេំយគ ៦ ជំហនកនងុករអនុវតតកររសវរជវរបតិបតតិេដមបអីហងិស 

កររសវរជវរបតិបតតិរតូវបនទទួលសគ ល់ជយូរមកេហីយថជដំេណីរករករអនុវតត ឆលុះបញច ងំ និង  

សហករសរមប់ករែកលមអៃនករអនុវតតកមមអប់រ។ំ វអនុញញ តឱយរគូឧេទទស និងគរុនិសសតិ រសវរជវអំពីករបេរងៀន

របស់ពួកេគេដយមនរបព័នធ កំណត់បញហ  សកលបងដំេណះរសយ និងឆលុះបញច ងំេលីលទធផល។ 

គំរូសំខន់ៗ ៤ ែដលបនជំរុញករអភិវឌឍកររសវរជវរបតិបតតែិដលមនមូលដឋ នេលីថន ក់េរៀនមន៖ 

• គំរូរបស់ Kurt Lewin (1946) 

• គំរូរបស់ Kemmis and McTaggart (1988) 

• គំរូរបស់ Stringer’s Look–Think–Act  (2007) 

• វដតៃនកររសវរជវរបតិបតតិែបបចូលរមួ (PAR Cycle) ែដលទទួលបនករបំផុសគំនិតពីេលក Freire 

និងវធីិសរសតផតល់អំណចែផអកេលីសហគមន៍។ 

េទះបីជគំរូទងំេនះមនរចនសមព័នធ និងសទទ នុរកមខុសគន បនតិចបនតួចក៏េដយ ក៏ពួកវមនេគលករណ៍

រួមដូចគន  គឺ៖ ករេរៀបចំែផនករ (planning) ករអនុវតត (action) ករសេងកត (observation) ករឆលុះបញច ងំ 

(reflection) និងករចូលរមួ (participation)។ គំរូែដលរតូវបនសំេយគេឡងីេនះ បនបញចូ លនូវចំណុចខល ងំ

សំខន់ៗៃនរកបខ័ណឌ កររសវរជវរបតិបតតិ (AR) េលចេធល ចំនួនបួន រួមមន៖ គំរូរបស់េលក Kurt Lewin 

(1946) Kemmis និង McTaggart’s Spiral Model, គំរូ "េមីល-គិត-េធវី" (Look–Think–Act) របស់ Stringer 

និង កររសវរជវរបតិបតតិបែបបសហករ។ េគលបំណងៃនេសៀវេភែណនេំនះ គឺេដីមបីដក់េចញនូវ "វដត AR 

សំេយគ" ែដលរតូវបនរចនេឡងីយ៉ងពិេសសសរមប់រគូឧេទទស និងនិសសតិ េដីមបយីកេទេរបីរបស់កនុងថន ក់េរៀន 

ជដំេណីរកររមួគន  ឆលុះបញច ងំ និងមនលកខណៈជវដតកនុងេគលេដែកលមអករអនុវតតតមរយៈករេលីកកមពស់សនតិ

ភព អហងិស និងករចូលរមួរបស់អនកសិកស។ 

តរង ២៖ តរងម៉រទីសៃនគំរូកររសវរជវរបតិបតតទិងំ ៤ 

គំរូ ដំណក់កល លកខណៈពិេសសសំខន់ 

កឺត លីវនី 

Kurt Lewin   

េរៀបចំែផនករ → សកមមភព → ែសវងយល់ពីករ

ពិត (ករវយតៃមល)  

គំរូវដតដំបូងែដលដក់ពិនទុេលីករេដះ

រសយបញហ េដយមនរបព័នធ។ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     49  សហករចងរកងេដយ៖ 

េខមីស &  ម៉ក់

ធហគ ត 

Kemmis and 

McTaggart  

ែផនករ → សកមមភព → សេងកត → ឆលុះបញច ងំ     

( ែផនករេឡងីវញិ)  

ដក់ពិនទុេលីដំេណីរករសហករ និង

ករឆលុះបញច ងំេដយខលួនឯងែដល

បេងកីតជរងកេងវៀនៃនករែកលមអ។ 

រសតីងហគរឺ 

Stringer  

េមីល → គិត → អនុវតត  េធវឱីយសមញញ និងអចអនុវតតបន

ខពស់សរមប់េរបីរបស់កនុងថន ក់េរៀន 

ឬសហគមន៍។ 

វដតៃនករ

រសវរជវ

របតិបតតកិរែបប

ចូលរមួ 

ែផនករ → សកមមភព → សេងកត → ឆលុះបញច ងំ → 

ែផនករេឡងីវញិ  (េដយដក់ពិនទុ េលីករចូលរមួ 

និងអំណច) 

ដក់ពិនទុេលីករសនទន និងករចូល

រមួរបស់ភគីពក់ព័នធទងំអស់។ 

 

កររសវរជវរបតិបតតិផតល់ឱយរគូឧេទទស គរុនិសសតិ និងរគូបេរងៀនេនកមពុជ កនុងករផល ស់បតូរថន ក់េរៀនឱយេទ

ជលំហែដលមនសុវតថិភព ករចិញច ឹមបីបច់ និងអហងិស។ េទះបីជរកបខ័ណឌ កររសវរជវរបតិបតតិមនសទទ នុ

រកមខុសៗគន ក៏េដយ ក៏អនករបជញទងំឡយបនពិពណ៌នរសបគន ថ វគឺជដំេណីរករែដលមនលកខណៈជវដតៃន

ករកំណត់បញហ  ករអនុវតតសកមមភព ករសេងកតេមីលផលប៉ះពល់ និងករែកលមអករអនុវតត (Kemmis & 

McTaggart, 1988; Mills, 2017; Mertler, 2019)។ េសៀវេភែណនេំនះែណនអំំពី គំរូសំេយគែដលមន ៦ 

ជំហន ែដលរតូវបនបេងកីតេឡងីយ៉ងពិេសសសរមប់កររសវរជវរបតិបតតិសរមប់អហងិសេនកនុងសលេរៀនកមពុ
ជ។ គំរូេនះគរំទដល់ទងំអនកអនុវតតថមីេថម ង និងអនកែដលមនបទពិេសធន៍ េហយីវមនភពសីុសងវ ក់គន េទនឹងត

ថភពៃនករអប់រកំនុងរសុក រមួមន វបបធម៌សលេរៀនែដលមនឋននុរកម ធនធនែដលមនករមិត និងករេបតជញ

ចិតតជតិែដលកំពុងបនតចំេពះកិចចករពរកុមរ៖ 

១. កំណត់អតតសញញ ណ និងេធវីេរគវនិិចឆ័យបញហ  

២. េរៀបចំែផនករសរមប់សកមមភព 

៣. សេរមចសកមមភព (ករអនុវតត) 

៤. សេងកត និងរបមូលទិននន័យ 

៥. ឆលុះបញច ងំ និងបករសយលទធផល 

៦. ែកលមអ និងែចករែំលក 
Figure 1: Synthesized Model 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     50  សហករចងរកងេដយ៖ 

េនះគឺជដយរកមវដត។ គួរកត់សមគ ល់ថជំហននីមួយៗមនភជ ប់ទក់ទងគន  បេងកីតជរងវិលបនតៃនករែសវង

យល់ និងករែកលមអែដលមនរគឹះេលីករឆលុះបញច ងំ និងករចូលរមួ។ គំរូសំេយគេនះជួយឱយគរុនិសសតិតភជ ប់រទឹសដី 

និងករអនុវតតតមរយៈករបញចូ លគន នូវភពតឹងែតងវភិគរបស់លីវនី ករឆលុះបញច ងំវដតរបស់េខមីស និង ម៉ក់ធ

ហគ ត ករដក់ពិនទុេលីករចូលរមួរបស់កររសវរជវរបតិបតតិចូលរមួ និងភពចបស់លស់អនុវតតរបស់រសតីងហគរឺ។ វក៏

ផតល់អំណចដល់រគូឧេទទស គរុនិសសតិរពមទងំរគូថន ក់េរៀនឱយសេរមចសកមមភពេដយឆលុះបញច ងំ េលីកសទួយសនតិ

ភព និងបេងកីតទីធល េរៀនរបជធិបេតយយ។ 

១. កំណត់អតតសញញ ណ និងេធវីករវនិិចឆ័យ 

• រុករកសថ នភពថន ក់េរៀន 

• កំណត់បញហ ែដលអចរសវរជវបនឱយបនចបស់ 

• របមូលភសតុតងដំបូង (ករសេងកត មតិរតឡប់ពីសិសស) 

➤ មកពី៖ ដំណក់កល "េរៀបចំែផនករ" របស់ លីវនី; "េមីល" របស់ រសតីងហគរឺ; ករែសវងយល់របស់ករ

រសវរជវរបតិបតតិែបបសហករ 

២. េរៀបចំែផនករ 

• អភិវឌឍែផនករអនតរគមន៍េដយសហករ 

• កំណត់េគលេដ េពលេវល សូចនករ និងឧបករណ៍របមូលទិននន័យ 

➤ មកពី៖ ដំណក់កល "េរៀបចំែផនករ" របស់ លីវនី; "ែផនករ" របស់ េខមីស និង ម៉ក់ធហគ ត 

៣. សកមមភព 

• អនុវតតយុទធសរសតែដលបនេរៀបចំែផនករេនកនុងថន ក់េរៀន 

• េធវឱីយសិសសចូលរមួកនុងករេរៀនេដយសកមម សនតិភព និងរមួបញចូ ល 

➤ មកពី៖ ដំណក់កល "សកមមភព" របស់ លីវនី; "អនុវតត" របស់ រសតីងហគរឺ 

៤. សេងកត 

• របមូលទិននន័យ និងតមដនករផល ស់បតូរកនុងថន ក់េរៀនេដយមនរបព័នធ 

• កត់រតរបតិកមម ករចូលរមួ និងអកបបកិរយិរបស់សិសស 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     51  សហករចងរកងេដយ៖ 

➤ មកពី៖ ដំណក់កល "សេងកត" របស់ េខមីស និង ម៉ក់ធហគ ត; ករចងរកងឯកសររបស់ករ

រសវរជវរបតិបតតិែបបសហករ 

៥. ឆលុះបញច ងំ 

• វភិគកររកេឃញី និងពិភកសជមួយរកុម ឬអនកែណន ំ

• កំណត់អតថបទែដលបនេរៀន និងលទធផលែដលមិនបនរពឹំងទុក 

➤ មកពី៖ ដំណក់កល "ឆលុះបញច ងំ" របស់ េខមីស និង ម៉ក់ធហគ ត "គិត" របស់ រសតីងហគរឺ 

៦. ែកលមអ និងែចករែំលក 

• ែកលមអែផនករសរមប់វដតបនទ ប់េដយែផអកេលីករឆលុះបញច ងំ 

• ែចករែំលកលទធផលជមួយរកុមករងរ ឬេនកនុងសិកខ សល 

➤ មកពី៖ ដំណក់កល "ែផនករេឡងីវញិ" របស់កររសវរជវរបតិបតតែិបបសហករ "ែសវងយល់ពីករ

ពិត" របស់ លីវនី 

រតឡប់េទជំហន ១(វដតថមីចប់េផដីម) 

• ករែកលមអបនតេដីមបេីឆព ះេទរកថន ក់េរៀនសនតិភព និងឆលុះបញច ងំ។ 

៤.១. ជំហន ១៖ ករកំណត់អតតសញញ ណ និងេធវីេរគវនិិចឆ័យបញហ  

ជំហនដំបូងកនុងកររសវរជវរបតិបតតិពក់ព័នធនឹងករសគ ល់ បញជ ក់ឱយចបស់ និងយល់ពីបញហ ែដលប៉ះ

ពល់ដល់បរសិថ នេរៀនសូរត។ ចំេពះគំនិតផតួចេផតីមអហិងស េនះមនន័យថករកំណត់រូបរងជក់លក់ៃនអំេពី

ហិងស — រងកយ ពកយសមតី ផលូ វចិតត ឬរចនសមព័នធ — ែដលេកីតេឡីងេនកនុងថន ក់េរៀន ឬសល។ តមរបយ

ករណ៍របស់មីលល៍ (២០១៧) ដំណក់កលេរគវនិិចឆ័យេនះធនថអនករសវរជវែសវងយល់ពីបញហ ពិត ែដលជក់

លក់តមបរបិទ េហយីប៉ះពល់ពិតដល់អនកេរៀន។ 

េនកនុងសលកមពុជ អំេពីហិងសអចមនដូចជករែរសក ករេធវីឱយអម៉ស់ ករគំរមកំែហង ករវយ

េដយបនទះេឈ ីករបងកេរគះថន ក់េដយមិតតភកតិ ឬករេរសីេអីងមិនឱយចូលរមួកនុងរកុម។ កររសវរជវរតូវែតចប់  

េផតីមេដយករវយតៃមលេដយហមត់ចត់ និងេសម ះរតង់នូវអវីែដលកំពុងេកីតេឡងី និងមូលេហតុែដលវេកីតេឡងី។ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     52  សហករចងរកងេដយ៖ 

រគូឧេទទស និងគរុនិសសតិអចេរបីវធីិខងេរកមេដីមបេីធវេីរគវនិិចឆ័យបញហ ។ Mertler (2019) ែណនឱំយេរបី

របស់វធីិសរសតវភិគរបភពទិននន័យបី េដីមបេីចៀសវងករសននិដឋ នែបបអតតេនម័ត និងធនបននូវសុរកឹតភពៃន

ព័ត៌មន។ 

• ករសេងកតថន ក់េរៀន 

• ករជែជកេរកផលូវកររមួគន ជមួយសិសស 

• ករពិភកសរកុមេគលេដ 

• ករពិនិតយេឡងីវញិេលីកំណត់រតវន័ិយសល 

• កំណត់រតឆលុះបញច ងំ 

• ករពិភកសជមួយរគូែណន ំនិងអនកដឹកនសំល 

 

ឧទហរណ៍ 

កនុងអំឡុងេពលចុះកមមសិកសេនេខតតបត់ដំបង គរុនិសសតិមន ក់សេងកតេឃញីថសិសសថន ក់ទី៥មួយចំនួន

មនអករៈរពួយបរមភកនុងេម៉ងសិកសភសអង់េគលស។ តមរយៈករសេងកត គត់ែតងែតលឺរគូបនទុកថន ក់ ែរសកខល ំ

ងៗថ "អត់សត ប់!"។ េរកយមកតមរយៈសកមមភពគូររូប សិសសមួយចំនួនបនបងហ ញថពួកេគ "មនអរមមណ៍

ភ័យខល ច" កនុងេម៉ងេរៀន។ គរុនិសសតិរូបេនះបនកំណត់ថ ករេរបីពកយសមដីគំរមកំែហង និងករេរបីវន័ិយែដល

បងកឱយមនភពភ័យខល ចគឺជបញហ សនូល។ 

លទធផលៃនជំហន ១៖ បញហ អចរតូវបនេធវេីរគវនិិចឆ័យ 

េសចកតីែថលងបញហ ែដលអចរសវរជវបនចបស់លស់ ដូចជ៖ "សិសសជេរចីនេនកនុ ងថន ក់ទី៥ ក បងហ ញ

សញញ ៃនករភ័យខល ច និងករមិនចូលរមួេដយសរករដក់ទណឌ កមមតមពកយសមតី និងករែរសកែដលរតូវបនេរបី

ជវន័ិយញឹកញប់។" 

៤.២. ជំហន ២៖ ករេរៀបចំែផនករសរមប់សកមមភព 

េនេពលែដលបញហ រតូវបនេធវីេរគវនិិចឆ័យយ៉ងចបស់ ជំហនបនទ ប់គឺកររចនអនតរគមន៍ែដលមនរគឹះ

េលីយុទធសរសតអហងិស ែដលេផត តេលីកុមរ និងបនបងហ ញភសតុតង។ ករេរៀបចំែផនករទមទរករ ពិនិតយេឡីង

វញិអកសរសរសត េរជីសេរសីយុទធសរសត ែដលរសបជមួយេគលករណ៍វន័ិយវជិជមន និងធនភពអចអនុវតតបន
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     53  សហករចងរកងេដយ៖ 

េនកនុងថន ក់េរៀនកមពុជ ែដលអចមនអនកេរចីនេពក និងមនធនធនកំណត់។ េខមីស និង ម៉ក់ធហគ ត 

(១៩៨៨) ដក់ពិនទុថករេរៀបចំែផនករគួរែតេធវីជរកុមេនេពលែដលអចេធវីេទបន ជពិេសសេនេពលែដល

បញហ ពក់ព័នធនឹងបទបបញញតតិវបបធម៌រមួគន ជំុវញិវន័ិយ។ ែផនករដ៏ទូលំទូលយមួយរមួមន៖ 

• េគលេដជក់លក់ (ឧ. កត់បនថយករែរសក ៧០% កនុងរយៈេពលមួយែខ) 

• យុទធសរសតអនតរគមន៍ (ឧ. ករេរបីករពរងឹងវជិជមន ករទំនក់ទំនងអហងិស កិចចរពមេរពៀងថន ក់េរៀន) 

• អនកទទួលខុសរតូវ (រគូ គរុនិសសតិ រគូែណន)ំ 

• េពលេវល 

• ធនធនែដលរតូវករ 

• វធីិសរសតរបមូលទិននន័យ 

• ករករពររកមសីលធម៌ 

ឧទហរណ៍ 

េរកយពីេធវីេរគវនិិចឆ័យបញហ  គរុនិសសតិបនរបឹកសជមួយរគូែណនរំបស់គត់ និងពិនិតយេឡងីវញិសមភ រៈយូណីេស

ហវកមពុជអំពីវន័ិយវជិជមន។ នងបនបេងកីតែផនករអនតរគមន៍រយៈេពលមួយែខ រមួមន៖ 

• ករែណន ំ"កិចចរពមេរពៀងេគរពគន កនុងថន ក់េរៀន" ែដលសរេសររមួគន ជមួយសិសស 

• ករេរបីករសរេសីរ កតសគ ល់ និងមតិរតឡប់គរំទ 

• ករជំនួសករែរសកេដយសញញ ៃដ និងសញញ សមតេីសងៀមសង ត់ 

• យកេពលឈប់ ៣០ វនិទីេនេពលមនអរមមណ៍ធុញរទន់ 

• កររបជំុថន ក់េរៀនេរៀងរល់សបត ហ៍េដីមបពិីភកសអំពីអរមមណ៍ 

លទធផលៃនជំហន ២៖ 

ែផនករសកមមភពជលយឡ ំេរតៀមសរមប់ករអនុវតតសកមមភពែដលបនេរៀបចំែផនករខងេលី។ 

៤.៣. ជំហន ៣៖ ករសេរមចសកមមភព (ករអនុវតត) 

កនុងជំហនេនះ គរុនិសសិត ឬរគូកន់ថន ក់ ជអនករសវរជវចប់េផតីមអនុវតតអនតរគមន៍ែដលបនេរៀបចំ

ែផនករ (សូមេមីលជំហន ២)។ េនះគឺជកែនលងែដលករផល ស់បតូរេកីតេឡងីពិតរបកដ។ តមរបយករណ៍របស់



េសៀវេភែណនកំររសវរជវរបតិបតតិសរមប់រគូឧេទទស                                                                      

ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     54  សហករចងរកងេដយ៖ 

ែមតឡ ឺ(២០១៩) ករអនុវតតរតូវែតេនែតមនភពបត់ែបនេដីមបអីនុញញ តឱយមនករែកលមអេនេពលែដលបញហ

ែដលមិនបនរពឹំងទុកេកីតេឡងី។ ខងេរកមេនះជចំណុចចបំច់ែដលរតូវពិចរណ៖ 

• រកសភពសីុសងវ ក់គន  

• ទំនក់ទំនងឱយបនចបស់ជមួយសិសស 

• តមដនសុវតថិភពផលូវចិតត 

• ចងរកងឯកសរសតីពីសកមមភពែដលបនអនុវតត 

• សរមបសរមួលយ៉ងជិតសនិទធជមួយរគូែណន ំ

• េធវីជគំរូនូវអកបបកិរយិអហងិស 

វជេរឿងសមរមយកនុងកររលឹំកថរគូអប់រគួំរែណនគំរុនិសសតិឱយរកសភពវជិជ ជីវៈ ខណៈែដលពួកេគសក

លបងវធីិសរសតថមី។ 

ឧទហរណ៍ 

កនុងអំឡុងសបត ហ៍ដំបូង គរុនិសសតិែណន ំ"កិចចរពមេរពៀងេគរពគន កនុ ងថន ក់េរៀន" េដយេធវីឱយសិសសចូល

រួមកនុងករពិភកសអំពី រេបៀបែដលពួកេគចង់ឱយេគរបរពឹតតចំេពះខលួន។ គត់សេងកតេឃីញថសិសសខលះេអៀនអនក

និយយ ដូេចនះគត់បនេរបីកតរូបភព (មុខសបបយ/ទុកខ/មិនរបកដ) េដីមបឱីយពួកេគបងហ ញអរមមណ៍េដយគម ន

ពកយសមតី ជករែកលមអែដលមនភពយកចិតតទុកដក់ចំេពះវបបធម៌។ គត់អនុវតតករេរបីសំេឡងេសងៀមសង ត់ និង

ឥរយិបទជំនួសឱយករែរសក។ េនេលីរពឹតតិករណ៍ពីរែដលគត់មនអរមមណ៍ធុញរទន់ គត់យកេពលឈប់ េហយី

េរបីបេចចកេទសដកដេងហីម។ សិសសេរៀនយ៉ងរហ័សេដីមបេីឆលីយតបេទនឹងសញញ ៃដថមីសរមប់ "ករយកចិតតទុកដក់

េសងៀមសង ត់" ែដលជករកត់បនថយតរមូវករឱយមនករដក់ទណឌ កមមតមពកយសមតី។ 

លទធផលៃនជំហន ៣៖ 

បរសិថ នថន ក់េរៀនែដលបនផល ស់បតូរចប់េផតីមេលចេឡងី េហយីអនករសវរជវទទួលបនករយល់ដឹងពីបទ

ពិេសធន៍េទេលីភពេជគជ័យ និងបញហ របឈម។ 

៤.៤.ជំហន ៤៖ ករសេងកត និងរបមូលទិននន័យ 

េនេពលែដលសកមមភពកំពុងដំេណីរករ អនករសវរជវរបមូលភសតុតងៃនផលប៉ះពល់របស់អនតរគមន៍។ 

ករសេងកតជួយកំណត់ថេតីយុទធសរសតទងំេនះកត់បនថយអំេពីហងិស និងែកលមអអកបបកិរយិ សុខុមលភពផលូវ
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     55  សហករចងរកងេដយ៖ 

ចិតត និងករេរៀនរបស់សិសសឬេទ។ ករសេងកតរតូវែតមនរបព័នធ និងអនុវតតេដយរកមសីលធម៌ (មីលល,៍ ២០១៧) 

េហយីករេរបីទិននន័យបីមុខពរងឹងភពគួរឱយទុកចិតត (ែមតឡ,ឺ ២០១៩)។ វធីិសរសតរបមូលទិននន័យែដលសមរមយ

សរមប់សល៖ 

• បញជ ីរតួតពិនិតយសេងកតែដលមនរចនសមព័នធ 

• ករសទង់មតិមុន និងេរកយអនតរគមន៍ 

• ករសមភ សន៍ ឬរកុមេផត ត 

• កំណត់រត ឬគំនូររបស់សិសស 

• កំណត់េហតុអកបបកិរយិ 

• ករថតវេីដអូ សំេឡង (េដយមនករយល់រពម) 

• កំណត់រតឆលុះបញច ងំរបស់អនករសវរជវ 

ឧទហរណ៍ 

គរុនិសសតិេរបីឧបករណ៍បី៖ 

• បញជ ីរតួតពិនិតយសេងកតែដលតមដនចំនួនដងែដលរគូែណន ំឬគត់ដំេឡងីសំេឡង។ 

• គំនូរអរមមណ៍សិសសពីរដងកនុងមួយសបត ហ៍។ 

• ករសមភ សន៍ខលីជមួយសិសស ៥ នក់ែដលបនេរជីសេរសីេដយៃចដនយ (េដយយល់រពមពីឪពុកមត យ)។ 

េរកយពីបីសបត ហ៍ ឧបទទវេហតុែរសកបនធល ក់ពី ១២ កនុងមួយសបត ហ៍េទ ៣ កនុងមួយសបត ហ៍។ គំនូររបស់

សិសសកន់ែតបងហ ញពី "ថន ក់េរៀនសបបយរកីរយ"។ 

ករសមភ សន៍បងហ ញថសិសសមនអរមមណ៍ "មនផសុខភពេរចីនជង" និង "ខល ចតិចជង"។ 

លទធផលៃនជំហន ៤៖ 

កររបមូលភសតុតងែដលមនសុពលភព គួរឱយទុកចិតត និងរបមូលេដយរកមសីលធម៌។ 

៤.៥. ជំហន ៥៖ ករឆលុះបញច ងំ និងបករសយលទធផល 

ករឆលុ ះបញច ំងអនុញញ តឱយអនករសវរជវវភិគទិននន័យ កំណត់អតតសញញ ណភពេជគជ័យ និងបញហ

របឈម េហីយបករសយពីអតថន័យ និងផលប៉ះពល់ៃនកររកេឃីញ។ ករឆលុ ះបញច ងំគឺជែផនកសំខន់ៃនករ
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     56  សហករចងរកងេដយ៖ 

រសវរជវរបតិបតតិពីេរពះ ដូចែដលេខមីស និង ម៉ក់ធហគ ត (១៩៨៨) អះអងថ សកមមភពទទួលបនតៃមលែត

តមរយៈករបករសយេដយគិតគូរ។ សំណួរឆលុះបញច ងំទូេទមន៖ 

• េតីអវីខលះបនផល ស់បតូរ? 

• េហតុអវីបនជករផល ស់បតូរទងំេនះេកីតេឡងី? 

• េតីបញហ របឈមអវីខលះេនែតបនត? 

• េតីសិសសបនេឆលីយតបយ៉ងដូចេមតចទងំផលូវចិតត និងអកបបកិរយិ? 

• េតីខញុ ំបនេរៀនអវីខលះអំពីករបេរងៀន វន័ិយ និងអរមមណ៍របស់កុមរ? 

• េតីទិននន័យបងហ ញពីអវីខលះអំពីជំហនបនទ ប់? 

ឧទហរណ៍ 

គរុនិសសតិកត់រត៖ 

• ករែរសកបនកត់បនថយយ៉ងេរចីន។ 

• សិសសបនកល យជសហករេរចីនជងមុន។ 

• សិសសពីរនក់េនែតបងហ ញពីករថប់បរមភេដយសរអំេពីហងិសេនផទះ។ 

• រគូែណនជួំនកលធល ក់េទកនុងករែរសកវញិ ជពិេសសេនៃថងែដលមនករងរេរចីន។ 

គត់ឆលុះបញច ងំ ថអនតរគមន៍មនរបសិទធភព បុ៉ែនតរតូវករករពរងឹង និងពរងីក។ គត់ក៏ទទួលសគ ល់ថ

យុទធសរសតអហងិសគឺជេរឿងថមីសរមប់រគូខលះ េហយីរតូវករករផល ស់បតូរែផនកគំនិត។ 

គត់សននិដឋ ន ថវន័ិយវជិជមនបនរមួចំែណកដល់ថន ក់េរៀនមួយែដលមនសុវតថិភពជង បុ៉ែនតភពគង់វងស

រតូវករករសហករយ៉ងរងឹមជំមួយរគូែណនរំបស់គត់។ 

លទធផលៃនជំហន ៥៖ 

រូបភពចបស់លស់ៃនលទធផល និងេមេរៀនែដលបនេរៀន ែដលបេងកីតជមូលដឋ នសរមប់វដតបនទ ប់។ 

៤.៦. ជំហន ៦៖ ករែកលមអ និងែចករែំលក 

ជំហនចុងេរកយបិទវដតកររសវរជវ និងេបីកទវ រសរមប់វដតនេពលអនគត។ “ករែកលមអ” មនន័យថ

ករៃលតរមូវអនតរគមន៍េដយែផអកេលីកររកេឃញី។ “ករែចករែំលក”  មនន័យថករផសពវផសយលទធផលេទរកុម
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     57  សហករចងរកងេដយ៖ 

ករងរ ថន ក់ដឹកនសំល កមមវធីិអប់ររំគូ ឬសហគមន៍ធំជង។ ករែចករែំលកបេងកីតសមតថភពរួមគន សរមប់

អហងិស (ែមតឡ,ឺ ២០១៩)។ ខងេរកមេនះជទរមង់ខលះៃនករែចករែំលកែដលអចយកេទអនុវតតបន៖ 

• កររបជំុបុគគលិក 

• ករបងហ ញសហគមន៍ 

• សិកខ សលបណតុ ះបណត លរគូ 

• ករពិភកសជមួយរគូែណន ំ

• ផទ ងំរូបភព ឬវេីដអូ 

• របយករណ៍សរេសរ 

• ករបងហ ញេនកនុងវគគសិកសៃនសលគរុេកសលយ 

រគូឧេទទសគួរេលីកទឹកចិតតឱយគរុនិសសតិចងរកង និងែចករែំលកកររកេឃញីកររសវរជវរបតិបតតរិបស់ពួកេគ

េដយមនរបព័នធ។ 

ឧទហរណ៍ 

គរុនិសសតិែកលមអែផនកររបស់គត់េដយបែនថម៖ 

• ករពិភកសអំពីករបេរងៀនរមួគន ជមួយរគូែណនរំបស់គត់ឱយកន់ែតេរចីន។ 

• "រជុងសងប់សង ត់" សរមប់សិសសែដលមនអរមមណ៍េលីសលប់។ 

• កររបជំុឪពុកមត យេរៀងរល់ែខេដីមបពិីភកសអំពីវន័ិយវជិជមន។ 

គត់បនែចករែំលកកររកេឃីញកររសវរជវរបតិបតតិរបស់គត់ជមួយសលបឋមសិកសទងំមូលកនុង

អំឡុងកររបជំុបុគគលិក េហយីេរកយមកបនបងហ ញេនកនុងសិកខ សលគរុេកសលយសរមប់គរុនិសសតិេផសងៗ    

េទៀត។ ទិននន័យរបស់គត់បនេលីកទឹកចិតតឱយរគូពីរនក់េទៀតសកលបងយុទធសរសតវន័ិយអហងិស។ 

លទធផលៃនជំហន ៦៖ 

ចំេណះដឹងរកីចេរមីន ករអនុវតតែកលមអ េហយីវដតៃនករឆលុះបញច ងំ និងសកមមភពបនត។ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     58  សហករចងរកងេដយ៖ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     59  សហករចងរកងេដយ៖ 

៥. បរមុងរបយត័នសខំន់ៗ ៃនេធវកររសវរជវរបតិបតតិ 

ករេធវីកររសវរជវរបតិបតតិេដីមបេីលីកកមពស់អហងិសេនកនុងថន ក់េរៀនកនុងរបេទសកមពុជ គឺជករងរែដល

មនអតថន័យរជលេរជ។ បុ៉ែនតវក៏ទមទរឱយមនករយកចិតតទុកដក់ខពស់ េលីទិដឋភពសីលធម៌ វបបធម៌ នីតិវធីិ 

និងទំនក់ទំនងផងែដរ។ បំរុងរបយត័ន និងអនុសសន៍ខងេរកមេនះ ជួយធនថកររសវរជវមន សុវតថិភព ករ

េគរព របសិទធភព និងផដល់ករផល ស់បតូរពិតរបកដ សរមប់រគូបេរងៀន និងសិសស។ 

ហនិភ័យៃនករេធវីឱយសិសសប៉ះពល់ផលូវចិតតេឡងីវញិ៖ ករពិភកសអំពីអហងិស (កយ វច ចិតត ឬរចន   

សមព័នធ) អចរលឹំកដល់ករចងចែំដលឈចឺប់សរមប់អនកេរៀនមួយចំនួន។ 

សំណូមពរ៖  

§ េរបីបេចចកេទសសកសួរែដលរេសីប (ឧទហរណ៍៖ “របសិនេបីមននរណមន ក់ជួបរបទះ...” 

ជំនួសឱយករសួរថ “េតីបអូនធល ប់រតូវបនេគវយែដរឬេទ?”)។ 

§ ផតល់សិទធិឱយសិសសរលំងសំណួរ ឬសកមមភពមួយចំនួន។ 

§ េផដ តេលីអកបបកិរយិបចចុបបនន និងដំេណះរសយជវជិជមន។ 

§ សូមែសវងរកករគរំទពីអនករបឹកសរបចសំល ឬមនុសសេពញវយ័ែដលអនកទុកចិតត េនេពលែដល

អនករតូវករជំនួយ។ 

អតុលយភពៃនអំណច រវងរគូនិងសិសស៖ សិសសអចមនសមព ធកនុងករផតល់ចេមលីយ 

“លអៗ ” ពីេរពះរគូបេរងៀនក៏ជអនករសវរជវែដរ។ 

សំណូមពរ៖  

§ េរបីកររបមូលទិននន័យេដយមិនបេញចញេឈម ះតមែដលអចេធវីេទបន (ឧទហរណ៍៖ ករសទង់

មតិដក់កនុងរបអប់ជេដីម)។ 

§ អេញជ ីញសិសសឱយ “ែកតរមូវរគូ” េដយចត់ទុកទិននន័យជករេរៀនសូរតរមួគន  , មិនែមនេរបីអំណច

រគូេទ។ 

§ សងកត់ធងន់ថ ភពេសម ះរតង់ជួយែកលមអថន ក់េរៀន មិនែមនប៉ះពល់ដល់ពិនទុេឡយី។ 

លកខណៈរេសីបៃនហងិសកនុងសល៖ របធនបទដូចជករែរសកគំហក ករគំរមកំែហង ករវយដំ ឬករ

បងអ ប់ គឺជបញហ វជិជ ជីវៈ និងបញហ សថ ប័នដ៏ធងន់ធងរ។ 

សំណូមពរ៖ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     60  សហករចងរកងេដយ៖ 

§ េផដ តកររសវរជវរបតិបតតិេលីកំែណលមអករអនុវតត មិនែមនសដីបេនទ សបុគគលណមួយេឡយី។ 

§ រតូវបញជ ក់ឱយចបស់ថ កររសវរជវមនេគលបំណងពរងឹងករបេរងៀន មិនែមនេដីមបវីយតៃមល

រគូបេរងៀនេទ។ 

§ េចៀសវងករបេញចញេឈម ះរគូជក់លក់។ 

ករភ័យខល ចចំេពះហនិភ័យវជិជ ជីវៈ៖ រគូមួយចំនួនអចបរមភថ ករទទួលសគ ល់បញហ របឈមកនុងថន ក់

េរៀន នឹងប៉ះពល់ដល់េករ ត ½េឈម ះ ឬករងររបស់ពួកេគ។ 

សំណូមពរ៖ 

§ ករពរអតតសញញ ណរគូ េដយេរបីេឈម ះសមគ ល់ដូចជ “រគូ ក” ឬ “ថន ក់ ខ”ជេដីម។ 

§ ែចករែំលកលទធផលែដលរសវរជវរកេឃញី កនុងន័យបងហ ញពីកររកីចេរមីន មិនែមនបងហ ញ

កំហុសេទ។ 

§ សងកត់ធងន់ថ AR គឺជឧបករណ៍សរមប់អភិវឌឍវជិជ ជីវៈ។ 

កររបមូលទិននន័យពក់ព័នធនឹងអនីតិជន៖ កររសវរជវជមួយកុមររតូវែតធននូវសុវតថិភព និងេសចកតី

ៃថលថនូរជនិចច។ 

សំណូមពរ៖ 

§ សំុសចច នុម័តេដយផទ ល់មត់ពីសិសសេដយេរបីភសសមរសបតមវយ័។ 

§ របសិនេបីសមភ សន៍កុមរ រតូវេធវីកនុងទីកែនលងសធរណៈ (ដូចជថន ក់េរៀនែដលេបីកចំហ) េដីមបី

េចៀសវងករយល់រចលំ។ 

§ េរបីវធីិសរសតែដលកុមរមនភពងយរសួលដូចជ ករគូររូប ករសែមដងតួ ឬនិទនេរឿងជេដីម។ 

ភពរេសីបែផនកវបបធម៌ពក់ព័នធនឹងវន័ិយ៖ របេទសកមពុជ េនែតមនបទដឋ នរបៃពណីែដលទទួលយកករ

ដក់វន័ិយតឹងរុងឹដូចជ ករែរសកគំហក ឬករវយដំ។ 

សំណូមពរ៖ 

§ េរបីភសែដលទន់ភលន់និងេគរពវបបធម៌ េដយេផដ តេលី “ករែកលមអសុខដុមរមន និងរបសិទធ

ភពកនុងថន ក់េរៀន”។ 

§ េចៀសវងបងហ ញថ ករអនុវតតេនះ “ខុស” បុ៉ែនតរតូវបងហ ញពីជេរមីសេផសងៗេដយែផអកេលីភសតុ
តងែដលជួយដល់ករសិកសេរៀនសូរត។ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     61  សហករចងរកងេដយ៖ 

§ ចូលរមួពិភកសអំពីលទធផលរសវរជវ ជមួយេរៀមចបង ឬថន ក់ដឹកនសំល េដយករេគរព។ 

ហនិភ័យៃនកររកសករសមង ត់កនុងសហគមន៍សលតូចៗ៖ េនកនុងសលតូចៗ វងយរសួលកនុងករ     

ទសសន៍ទយថនរណជអនករតូវបនេគសរេសរេរៀបរប់បងហ ញ។ 

សំណូមពរ៖ 

§ េចៀសវងព័ត៌មនលមអិតែដលអចកំណត់អតតសញញ ណសិសសបន (ឧទហរណ៍៖ “សិសសែដល

ខពស់ជងេគកនុងថន ក់ទី៥”)។ 

§ រកសទុកទិននន័យ(សំេឡង អកសរ ករមងសំណួរជេដីម) កនុងកែនលងែដលមនសុវតថិភពេដយមន

ចក់េសរកំណត់េលខសមង ត់។ 

§ ែចករែំលកែតទរមង់រមួទូេទ ឬរបធនបទធំៗ មិនែមនករណីបុគគលជក់លក់ណមួយេឡយី។ 

កងវះជំនញរសវរជវកនុងចំេណមរគូឧេទទសនិងគរុនិសសតិ៖ អនករសវរជវមួយចំនួន អចមិនមនទំនុក

ចិតតេលីកររបមូល ឬវភិគទិននន័យ។ 

សំណូមពរ៖ 

§ ផតល់ឧបករណ៍សមញញៗ (តរងេផទៀងផទ ត់ ទរមង់សេងកត គំរូលិខិតសចច នុម័ត)។ 

§ សហករជមួយេរៀមចបងែដលជអនកែណន។ំ  

§ ចប់េផដីមេដយវដតAR ខន តតូចជមុនសិន េដីមបបីេងកីតជំេនឿទំនុកចិតត។ 

គេរមងែដលមនមហចិឆតធំេពក៖ ករពយយមេដះរសយ “ហងិសទងំអស់” កនុងេពលែតមួយ េធវីឱយករ

រសវរជវមិនអចេទរចួេទ។ 

សំណូមពរ៖ សូមេរជីសេរសីបញហ មួយែដលចបស់លស់ និងអចរគប់រគងបន ដូចជ៖ 

§ ករកត់បនថយករែរសកដក់សិសស អំឡុងេពលសិសសេធវីករងររកុម 

§ ពរងឹងករេគរពគន កនុងរកុម អំឡុងេពលេលងែលបងសិកស 

§ ករបងក រករេហេឈម ះេរកមិនលអ អំឡុងេពលបេរងៀន 

§ ចប់េផដីមពីតូច និងែកលមអជបនតបនទ ប់។ 

ករករមិតេពលេវលសរមប់រគូ៖ កររសវរជវរបតិបតតិ មិនគួរេធវីឱយរគូមនបនទុកករងរធងន់ធងរេពក      

េឡយី។ កររសវរជវរបតិបតតិមិនគួរេធវីឱយរគូមនអរមមណ៍ធុញថប់េនះេទ។ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     62  សហករចងរកងេដយ៖ 

សំណូមពរ៖  

§ បញចូ លកររបមូលទិននន័យេទកនុងករបេរងៀនរបចៃំថង (ឧទហរណ៍៖ សេងកតអកបបកិរយិអំឡុង

េពលសកមមភពេរៀនធមមតជេដីម)។ 

§ េរបីវដតតូច (2-3សបត ហ៍)។ 

§ េរបីរបស់ឧបករណ៍ែដលចំណយេពលមិនេលីសពី 10នទីកនុងមួយៃថង។ 

ករបករសយទិននន័យខុស៖ រគូ អចនឹងយល់រចឡំេលីអកបបកិរយិរបស់សិសស ឬេធវីេសចកតីសននិដឋ ន

ទូេទហួសេហតុេពកចំេពះលទធផលែដលរកេឃញី។ 

សំណូមពរ៖  

§ េរបីរបភពទិននន័យេរចីន (ករសេងកត ែខសអត់សំេឡងសិសស កំណត់រតរងវ យតៃមលជេដីម)។ 

§ ពិភកសករបករសយលទធផលជមួយេរៀមចបងែណនឬំរកុម។ 

§ េផដ តេលីលំនៃំនសកមមភព មិនែមនេលីេរឿងរ៉វែដលេកីតេឡងីែតមដងមក លេនះេទ។ 

ករបករសយែដលមនភពលំេអៀងេដយសរជំេនឿបុគគល៖ រគូបេរងៀនអចនឹងបករសយទិននន័យ 

េដយែផអកេលីករសនមតផទ ល់ខលួនអំពី ពូជសសន៍ េយនឌ័រ សមតថភព ឬរបវតតិរគួសរ។ 

សំណូមពរ៖  

§ ឆលុះបញច ងំពីភពលំេអៀងផទ ល់ខលួន មុនេពលចប់េផដីមេធវីកររសវរជវរបតិបតត ិ(ឧទហរណ៍៖ េតីខញុ ំ

ែតងែតសនមតថ េកមងរបុសចូលចិតតបងកកររខំនជងេកមងរសីែមនេទ?)។ 

§ េរបីរបស់ភសតុតង េដីមបមីកេផទៀងផទ ត់ ឬជំទស់នឹងករសនមតទងំឡយ។ 

§ ផដល់អទិភពេលីករអនុវតតែបបសិសសមជឈមណឌ ល និងែផអកេលីសិទធិជមូលដឋ ន រល់ករសេរមច

ចិតតទងំអស់។ 

ជេមល ះែដលអចេកីតមនជមួយអណពយបល៖ ឪពុកមត យអចយល់រចលំអំពីេគលបំណងៃន ករ

រសវរជវពក់ព័នធនឹងវន័ិយថន ក់េរៀន។ 

សំណូមពរ៖  

§ ពនយល់េដយពកយសមញញថ “េយងីកំពុងសកលបងវធីិថមីៗេដីមបពីរងឹងករេគរព សុវតថិភព និង

ករចូលរមួរបស់សិសស”។ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     63  សហករចងរកងេដយ៖ 

§ េចៀសវងករែចករែំលកទិននន័យរេសីបរបស់សិសស។ 

§ បងហ ញឱយេឃីញចបស់ ពីវធីិែដលកររសវរជវរបតិបតតិមនេគលបំណងជួយដល់សហគមន៍

សលេរៀនទងំមូល។ 

កររយករណ៍ និងករែចករែំលករបកបេដយរកមសីលធម៌៖ ករែចករែំលកលទធផលរសវរជវ អចេធវីឱយ

ប៉ះពល់ដល់បុគគលេដយអេចតន។ 

សំណូមពរ៖  

§ េផដ តរបយករណ៍េលីលំនគំំរូ ដំេណះរសយ និងករអនុវតតែដលបនែកលមអ។  

§ េរបីរបស់ពកយសមតីេដយមិនរះិគន់ឬវយតៃមល។ 

§ ែចករែំលកលទធផល ជសច់េរឿងែដលរតូវេរៀនសូរត មិនែមនជករវយតៃមលេនះេទ។ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     64  សហករចងរកងេដយ៖ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     65  សហករចងរកងេដយ៖ 

៦. េ0ល'រណ៍ែណfំស)gប់)គhឧេទjស 

កនុងនមជអនករតួតពិនិតយ អនករតូវបងវឹក តមដន ជំរុញ និងគរំទគរុនិសសិត េនេពលពួកេគអនុវតតករ

រសវរជវរបតិបតតិកនុងថន ក់េរៀន។ តួនទីរបស់អនកគឺ

ធនថ កររសវរជវេនះអចអនុវតតបនជក់  

ែសតង របកបេដយរកមសីលធម៌ មនភពមឺុងម៉ត់

រគប់រគន់សរមប់ករេរៀនសូរត និងរតូវបនបញច ប់

ទន់េពលេវល។ 

កររសវរជវរបតិបតតិ  គឺជឧបករណ៍

អភិវឌឍន៍វជិជ ជីវៈដ៏មនឥទធិពលមួយ ែដលអនុញញ ត

ឱយគរុនិសសតិសិកសពីបញហ ជក់ែសតងេនកនុងថន ក់េរៀន

របស់ពួកេគ អនុវតតសកមមភពជក់ែសតង និងឆលុះបញច ងំពីឥទធិពលៃនសកមមភពទងំេនះ េដីមបែីកលមអបរយិកស

សិកស (Stringer, 2014)។ េនេពលេផត តេលីករកត់បនថយ ឬបងក រអំេពីហងិស កររសវរជវរបតិបតតិ មិនរតឹមែត

ជលំហត់ៃនកររសវរជវបុ៉េណណ ះេទ បុ៉ែនតក៏ជករទទួលខុសរតូវែផនកសីលធម៌ និងគរុេកសលយ ែដលរមួចំែណក

េដយផទ ល់ដល់សុខុមលភពកុមរ វន័ិយវជិជមន និងបរយិកសសិកសរបកបេដយសុវតថិភពផងែដរ (UNICEF, 

2019)។ 

េគលករណ៍ែណនេំនះគរំទដល់អនករគូបេរងៀនកនុងករែណនរំគូសិកសឱយមនរបសិទធភព ខណៈេពល

ែដលពួកេគកំពុងេរៀបចំែផនករ អនុវតត និងរយករណ៍ពីគេរមងកររសវរជវបណតុ ះបណត លអនុវតត ែដលេផត ត

េលីករេលីកកមពស់អហិងសកនុងថន ក់េរៀន។ គំរូកររសវរជវបណតុ ះបណត លអនុវតតែដលបនសរមបសរមួលជ៦

ជំហន ែដលេរបីរបស់កនុងេសៀវេភែណនេំនះ រមួមន៖ 

ជំហនទី 1: កំណត់ និងែវកែញកបញហ  

ជំហនទី 2: េរៀបចំែផនករសកមមភព 

ជំហនទី 3: អនុវតតសកមមភព (ករអនុវតត) 

ជំហនទី 4: សេងកត និងរបមូលទិននន័យ 

ជំហនទី 5: ឆលុះបញច ងំ និងបករសយលទធផល 

ជំហនទី 6: ពិនិតយេឡងីវញិ និងែចករែំលក 

េគលករណ៍ែណនេំនះបងហ ញពីេគលបំណង និយមន័យ ទសសនៈ បញហ  និរនតរភព អនតរកមម ករវយ

តៃមល និងឧទហរណ៍ែដលអនករគូបេរងៀនអចេរបីសរមប់ករែណន ំនិងករវយតៃមលៃនដំណក់កលនីមួយៗ។ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     66  សហករចងរកងេដយ៖ 

៦.១. ករកំណត់ និងែវកែញកបញហ  

េគលបំណងៃនដំណក់កលេនះ គឺេដីមបជួីយគរុនិសសតិឱយយល់ពី លកខណៈ មូលេហតុេដីម និងទរមង់ៃន

អំេពីហិងស កនុងថន ក់េរៀនែដលពួកេគបនទទួល។ ករយល់ដឹងទងំេនះអចជួយគរុនិសសិតឱយេរតៀមខលួនយ៉ងលអ

សរមប់ដំណក់កលបនទ ប់របស់ពួកេគ ជពិេសសសរមប់ករអនតរគមន៍របស់ពួកេគ។ ដូេចនះ រគូឧេទទសគួរែត

ែណនពួំកេគឱយ៖ 

• បញជ ក់ពីអតថន័យៃនអំេពីហងិសកនុងថន ក់េរៀនែដលពួកេគបនទទួល 

o អំេពីហងិសេលីរងកយ (ឧទហរណ៍៖ វយ រចបច់ រគែវងវតថុ ។ល។) និង/ឬអំេពីហងិសេដយ

ពកយសំដី (ឧទហរណ៍៖ ែរសក បេញច ឡអជញ  េហេឈម ះ គំរមកំែហង) 

o អំេពីហងិសផលូវចិតត (ឧទហរណ៍៖ បនធូរបនថយសរៈសំខន់ ដកេចញ ពកយឡកឡយឺ) 

• គរំទគរុនិសសតិឱយបរងួមបញហ ជក់លក់ៃនអំេពីហងិសែដលបនកំណត់ 

o េលីកទឹកចិតតពួកេគឱយេជៀសវងករេរបីរបស់របធនបទែដលមិនចបស់លស់ ដូចជ «អំេពី

ហងិសកនុងថន ក់េរៀនរបស់ខញុ ំ» េហយីជំនួសមកវញិេដយករេផត តេលីទរមង់បញជ ក់ជក់លក់

ណមួយ។ ឧទហរណ៍៖ 

è «ករែដលរគូឧសសហ៍ែរសកខល ងំៗ កនុ ងអំឡុងេពលេធវីករងររកុម» 

è «សិសសនុសិសសេរបីពកយសមតីេជររបមថគន  កនុ ងអំឡុងេពលេធវីសកមមភពសិកស» 

è «សិសសរបុសៗបងអ ប់ ឬេសីចចំអកឱយសិសសរសី កនុ ងអំឡុងេពលពិភកសកនុ ងថន ក់» 

• េដីមបជួីយគរុនិសសតិកនុងកររបមូលទិននន័យវនិិចឆ័យបឋម អនកអចែណនឱំយពួកគត់េរបីរបស់ឧបករណ៍

សមញញៗដូចខងេរកម៖ 

ករសនទនមិនផលូ វករជមួយរគូែណនេំនសល: កររបរស័យទក់ទងមិនផលូ វករជមួយរគូឧេទទសេន

តមសលេរៀន ជួយឱយគរុនិសសតិទទួលបននូវករយល់ដឹងសីុជេរមអំពីបរបិទ របវតតិេរឿងរ៉វ និងទំនក់ទំនងនន 

ែដលមិនអចរកេឃញីបនតមរយៈករេរបីតរងសេងកត ឬករសទង់មតិែតមួយមុខេនះេទ។ រគូឧេទទសមនចំេណះ

ដឹង និងបទពិេសធន៍ដ៏មនតៃមលអំពីទមល ប់ឥរយិបថរបស់សិសសែដលេកីតេឡងី ដែដលៗ វធិនករវន័ិយកលពី

មុន បទដឋ នកនុងថន ក់េរៀន និងវបបធម៌សល បរបិទរគួសរ និងសហគមន៍ របស់សិសស រពមទងំធល ប់ដឹងថ េតី

វធិនករអនតរគមន៍ណខលះែដលរតូវបនសកលបងរចួេហយី និងទទួលបនលទធផលយ៉ងណ។ 

កររបរស័យទក់ទងមិនផលូវករ អនុញញ តឱយគរុនិសសតិអចេរៀនសូរតបនេដយគម នកររះិគន់ កត់បនថយ

ករបេនទ សេទេលីសិសស ឬរគូបេរងៀន និងជួយកំណត់បញហ ៃនកររសវរជវរបតិបតតិ ឱយរសបតមតថភពជក់ែសត

ង និងរបកបេដយធម៌។ កនុងបរបិទរបេទសកមពុជ ែដលករេគរពតមឋននុរកម និងសុខដុមរមនមនសរៈ
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     67  សហករចងរកងេដយ៖ 

សំខន់ខល ងំ កររបរស័យទក់ទងមិនផលូវករេរចីនែតមនរបសិទធភព និងសមរសបតមវបបធម៌ជងករសមភ សន៍

ែបបផលូវករ េនដំណក់កលវនិិចឆ័យដំបូងេនះ។ 

េនកនុងកររសវរជវរបតិបតតិ «កររបរស័យទក់ទងមិនផលូ វករ» សំេដេលីករផល ស់បតូ រមតិេយបល់តម

ែបបធមមជតិ និងករជែជកគន េលងរវងគរុនិសសិត និងរគូឧេទទស ែដលេកីតេឡីងកនុងអំឡុងេពលបំេពញករងរ

របចៃំថងេនសលេរៀន ជជងករេធវីសមភ សន៍ែដលមនរចនសមព័នធ ឬកររបជំុផលូវករ។ ករសនទនទងំេនះជធមម

តមនរយៈេពលខលី បត់ែបនតមកលៈេទសៈ ែផអកេលីទំនក់ទំនងលអ មិនបងកសមព ធ និងេផត តេលីករយល់ដឹងពី

បញហ ជជងករវយតៃមល។ 

ចំណុចសំខន់៖ កររបរស័យទក់ទងមិនផលូវករ មិនែមនជករនិយយេដីម ករតអូញែតអរ ឬកររះិគន់បុគគល

ណមន ក់េឡយី។ វគឺជករសត ប់េដយមនេគលបំណង និងករសកសួរេដយថនមៗ េដីមបែីសវងយល់ពីឥរយិបថ

កនុងថន ក់ និងបញហ វន័ិយែដលពក់ព័នធនឹងអំេពីហងិស ឬអហងិស។ 

េទះបីជមនវធីិសរសតជេរចីនកនុងករេធវីទំនក់ទំនងមិនផលូ វកររវងគរុនិសសិត និងរគូឧេទទសក៏េដយ     

រគូឧេទទសៃនរគឹះសថ នបណតុ ះបណត លរគូអចែណនគំរុនិសសតិតមរយៈជំហនដូចខងេរកម៖ 

• ជំហនទី ១៖ េរជីសេរសីេពលេវលែដលសមរសប៖ គរុនិសសតិគួរែសវងរកឱកសែដលេកីតេឡងីតម

ែបបធមមជតិ េដីមបីកត់បនថយសមព ធ និងេធវីឱយករសនទនកន់ែតមនភពសនិទធសន ល និងេបីកចំហ   

ដូចជ េរកយបញច ប់េម៉ងបេរងៀន កនុងអំឡុងេពលេម៉ងសរមក េរកយេពលេចញពីសល កនុងអំឡុង

េពលេរតៀមកិចចែតងករបេរងៀនជមួយគន  ករជែជកគន េលងេនកនុងបនទប់សរមករគូបេរងៀន។ 

• ជំហនទី ២៖ ចប់េផតីមេដយករេកតសរេសីរ និងករចង់េរៀនសូរត៖ កនុងជំហនេនះ រគូឧេទទសគួរ

េលីកទឹកចិតតគរុនិសសតិឱយចប់េផតីមករសនទនេដយកតីេគរព េដីមបសីងទំនុកចិតត និងេជៀសវងករយល់

រចឡថំជកររះិគន់។ ឧទហរណ៍៖«ខញុ ំេរៀនសូរតបនយ៉ងេរចីនតមរយៈករសេងកតេមីលករបេរងៀន

េនកនុងថន ក់របស់េលករគូ/អនករគូ។ ខញុ ំចង់ែសវងយល់បែនថមអំពីឥរយិបថរបស់សិសស េដីមបឱីយខញុ ំអចែក

លមអករអនុវតតករបេរងៀនរបស់ខញុ ំឱយកន់ែតរបេសីរេឡងី។» 

• ជំហនទី ៣៖ សួរសំណួរេបីកចំហ និងមិនមនលកខណៈរះិគន់៖ សំណួរគួរែតជសំណួរែដលជំរុញឱយ

មនករឆលុះបញច ងំជជងកររកេលសេដះរសយ។ អនកគួរដស់េតឿនគរុនិសសតិឱយយល់ថ ពួកេគគួរ

េជៀសវងករេរបីសំណួរែដលេឆលីយបនរតឹមែត «បទ/ចស» ឬ «េទ» េរពះវមិនអចជួយឱយពួកេគ

េឈវងយល់ពីសថ នភពឱយបនសីុជេរមេនះេទ។ សូមពិចរណេលីឧទហរណ៍ៃនសំណួរេបីកចំហខង

េរកម៖ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     68  សហករចងរកងេដយ៖ 

"េតីរបេភទៃនបញហ េលីឥរយិបថណេកីតេឡងីញឹកញប់បំផុតកនុងថន ក់េរៀនេនះ?" 

"េនេពលសិសសេឈល ះរបែកកឬែរសក េតីជធមមតអវីជបុពវេហតុ?" 

"េតីសិសសជធមមតតបករេឆលីយតេទវន័ិយ ឬករែកតរមូវយ៉ងដូចេមតច?" 

"េតីបញហ េនះេកីតមនេឡងីអស់រយៈេពលយូរមកេហយី ឬថមីៗេនះ?" 

• ជំហនទី 4៖ សត ប់េរចីនជងនិយយ: បនទ ប់ពីេដះរសយសំណួរ រគូសិកសគួរែតរតូវបនែណនឱំយ  

សត ប់េដយយកចិតតទុកដក់។ ពួកេគគួរែតេជៀសវងកររខំន េជៀសវងករែកតរមូវ ឬផតល់ដំបូនម ន       

សរេសរកំណត់រតខលីៗបនទ ប់ពីេនះ សេងកតគំរូ និងរបធនបទែដលេធវីេឡងីដែដលៗ។ 

• ជំហនទី 5៖ ឆលុះបញច ងំ និងបរងួមបញជូ លករសេងកត: ជំហនេនះមនសរៈសំខន់េដីមបីទទួលបន

បញហ ពិតរបកដ។ េនះជួយេជៀសវងករលំេអៀង និងករពឹងែផអកយ៉ងហួសេហតុេលីទសសនៈែតមួយ។ 

ដូេចនះ បនទ ប់ពីករសនទន រគូសិកសគួរែតេរបៀបេធៀបអវីែដលពួកេគបនឮជមួយនឹងករសេងកតថន ក់េរៀន

ផទ ល់ខលួនរបស់ពួកេគ កំណត់រតអកបបកិរយិសិសស ករផតល់មតិពីសិសស (មិនផលូវករ) ។ល។ 

1. បញជ ីរតួតពិនិតយករសេងកត៖ ជឧបករណ៍រហ័សសរមប់រគូឧេទទស និងគរុនិសសតិ េដីមបចីប់យកសញញ

ែដលអចេមីលេឃញីៃនអំេពីហងិសផលូវកយ និងពកយសមដី បរយិកសកនុងថន ក់េរៀន និងសកដ នុពល    

ៃនទំនក់ទំនង។ ជមួយនឹងបញជ ីសេងកត វជួយឱយអនកសេងកតករណ៍កំណត់យ៉ងរហ័សនូវគំរូៃនអកបប

កិរយិមិនហងិស ឬហងិស បរយិកសផលូវអរមមណ៍ និងអនតរកមមរបស់រគូសិសស អំឡុងេពលទសសន    

ថន ក់េរៀន 15-20 នទី។ 

បញជ ីធតុសេងកតរហ័ស:  

បញជ ីធតុសេងកត 

អនុវតតករសេងកតខលីៗចំនួន ២–៣ នកនុងេពលេវលេផសងគន ។ អនកអចពិចរណេរបីសញញ សមគ ល់េដីមបី

តំណងឱយអំេពីហងិសែដលបនសេងកត (√ = បទ/ចស៎ × = េទ ? = មិនរបកដ) ។ អនកអចបែនថមកំណត់រតខលីៗ

បន របសិនេបីចបំច់។ រគូសិកសអចេរបីបញជ ីធតុសេងកតេនះ េដីមបជួីយពួកេគកំណត់បញហ ជក់លក់ 

(ឧទហរណ៍៖ "ករេហេឈម ះៃដគូរមួរកុមញឹកញប់េនកនុងរកុមទី ៣" "រគូេរបីពកយដក់េទសជសធរណៈ" 

។ល។) 
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អកបបកិរយិរបស់រគូ 

ធតុសេងកត √ , × ,?  កំណត់រត 

រគូេរបីទឹកដមសំេឡងគួរឱយេគរព។   

រគូបនលឺសំេឡងខល ងំៗដក់សិសស។   

រគូេរបីករគំរមកំែហង (ឧ. “ខញុ ំនឹងដក់េទសអនក!”)។   

រគូេរបីកររគប់រគងរងកយ (ទញ រុញ វយ)។   

រគូពនយល់ពីចបប់យ៉ងចបស់ និងវជិជមន។   

រគូគំរូៃនកររបរស័យទក់ទងេដយគម នហងិស។   

រគូេដះរសយជេមល ះេដយយុតតិធម៌។   

……   

អកបបកិរយិរបស់សិសស 

ធតុសេងកត √ , × ,?  កំណត់រត 

សិសសែរសក ចំអក ឬេហេឈម ះមិតតភកតិ។   

សិសសវយគន  ឬេរបីករឈល នពនខងរងកយ។   

សិសសមិនេអីេពីនឹងចបប់ថន ក់េរៀន។   

សិសសសហករជរកុម។.   

សិសសបងហ ញករេគរពកនុងេពលពិភកស។   

សិសសខលះដកខលួនេចញ ឬេមីលេទគួរឱយភ័យខល ច។   

……   

បរយិកសថន ក់េរៀន 

ធតុសេងកត √ , × ,?  កំណត់រត 

ករេរៀបចំកែនលងអងគុយគរំទអនតរកមមវជិជមន។   

ចបប់ថន ក់េរៀនអចេមីលេឃញី។   

បរយិកសអរមមណ៍សងប់សង ត់។   

ទមល ប់ចបស់លស់រតូវបនេរបី (ចូល ដំេណីរផល ស់បតូរ ករងរជរកុម)។   

សិសសមនអរមមណ៍រសួលកនុងករសួរសំណួរ។   
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សិសសខលះដកខលួនេចញ ឬេមីលេទគួរឱយភ័យខល ច។   

……   

បនទ ប់មកគរុនិសសតិអចចប់េផតីមសេងខបជពីររបេភទេដយែផអកេលីចំនួនសញញ  (√) 

ករសេងខប 

*បញហ ចមបងែដលបនសេងកត 

o …………………………………………………………………………………………………. 

o …………………………………………………………………………………………………. 

* បុពវេហតុែដលអចេកីតមន 

o …………………………………………………………………………………………………. 

o …………………………………………………………………………………………………. 
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1. ករសទង់មតិសិសសអនមិកខលី: 

 

2. ករពិនិតយេឡងីវញិនូវកំណត់រតអកបបកិរយិ ឬលំនៃំនបលង់កែនលងអងគុយ៖ វធីិសរសតែដលមនរបព័នធ

កនុងករកត់រតនូវរល់េហតុករណ៍ែដលេកីតេឡងី ករកំណត់សមគ ល់នូវលំនៃំនបញហ  និងករផសរ

ភជ ប់បញហ ទងំេនះេទនឹងករេរៀបចំកែនលងអងគុយ ថមវនតរកុម ឬតំបន់ែដលងយេកីតមនជេមល ះ។ 

ឧបករណ៍េនះអចជួយគរុនិសសតិកនុងករ៖ 

o តមដនអកបបកិរយិែដលេកីតេឡងីដែដលៗ (ឧទហរណ៍៖ ករេជររបមថ ឬករេឈល ះ

របែកកគន )។ 

គំរកូរមងសំណួរសទងម់តិសិសស 

ែផនក ក៖ អរមមណ៍សុវតថិភព (សូមគូសរងវង់ជំុវញិជេរមីសមួយ) 
(១) ខញុ ំមនអរមមណ៍ថមនសុវតថិភពេនកនុងថន ក់េរៀនេនះ។ 
!"#$%& បទ/ចស (យលរ់ពម)   !'()*+ ជួនកល   ☹ េទ (មិនយល់រពម) 
(២) សិសសេនកនុងថន ក់េនះ របរពឹតតចំេពះគន េទវញិេទមកេដយករេគរព។ 
!"#$%& បទ/ចស (យលរ់ពម)   !'()*+ ជួនកល   ☹ េទ (មិនយល់រពម) 
(៣) េលករគូ/អនករគូ និយយេទកន់សិសសេដយភពសងប់សង ត់ និងេដយករេគរព។ 
!"#$%& បទ/ចស (យលរ់ពម)   !'()*+ ជួនកល   ☹ េទ (មិនយល់រពម) 
ែផនក ខ៖ បទពិេសធនទ៍កទ់ងនឹងអំេពីហងិស 
(៤) េតីបអូនធល ប់េឃញីសិសសដៃទរតូវបនេគបងអ ប់ េជររបមថ ឬេសីចចំអកឱយែដរឬេទ? 
□ ញឹកញប់   □ ជួនកល   □ មិនែដលេសះ 
(៥) េតីបអូនធល ប់េឃញីមនករវយគន  រុញរចនគន  ឬេឈល ះរបែកកគន ែដរឬេទ? 

□ ញឹកញប់   □ ជួនកល   □ មិនែដលេសះ 
(៦) េតីមននរណមន ក់េធវីឱយបអូនមនអរមមណ៍ភ័យខល ច ឬមិនមនផសុកភព (េទីសទល់) េន
កនុងថន ក់េរៀនែដរឬេទ? 

□ បទ/ចស   □ េទ 
ែផនក គ៖ [មតិេយបល់បែនថម] 

(៧) េតីគួរមនករផល ស់បតូរអវីខលះ េដីមបីេធវឱីយថន ក់េរៀនរបស់េយីងកន់ែតមនសុវតថិភព និងមនភពសនទិធសន លជង

មុន?__________________________________________________________________  

__________________________________________________________________ 

(៨) េតមីនេរឿងអវីេផសងេទៀតែដលបអូនចងឱ់យេលករគ/ូអនករគូបនដឹងែដរ

ឬេទ?_______________________________________________________  

_______________________________________________________ 
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o កំណត់អតតសញញ ណបុគគល ឬទីតងំជក់លក់ែដលជកែនលងែដលអំេពីហងិសែតងែតធល ប់េកីតម

ន។ 

o ែសវងយល់ពីមូលេហតុបងក (ករេធវីករងររកុម េម៉ងសរមក ឬេនេពលែដលរគូអវតតមន)។ 

o េរៀបចំែផនករអនតរគមន៍អហងិសេដយែផអកេលីភសតុតងជក់ែសតង។ 

ឧបករណ៍េនះអចរតូវបនេរបីរបស់ជ កំណត់េហតុៃនេហតុករណ៍ (Incident log) រល់េពលែដលមន

អំេពីហងិសតមរយៈពកយសមតី ឬរូបរងកយេកីតេឡងី េហយីរតូវេធវីបចចុបបននភពេលី បលង់កែនលងអងគុយ (Seating-

plan map) បនទ ប់ពីមនេហតុករណ៍នីមួយៗ។ 

បនទ ប់ពីរបមូលទិននន័យបន ១ េទ ២ សបត ហ៍ រតូវេធវីករវភិគេលីលំនៃំនបញហ ៖ 

«េហតុករណ៍ភគេរចីនេកីតេឡីងេនែកបររជុងខងេរកយថន ក់។» 

«សិសសរបុសពីរនក់ដែដល ែតងែតេឈល ះគន កនុ ងអំឡុងេពលេធវីករងររកុម។» 

«សិសសនុសិសសបងអ ប់ ឬេសីចចំអកដក់អនកែដលេរៀនេខសយជង។» 

តរងកត់រតរពឹតតិករណ៍ឥរយិបថ 

កល

បរេិចឆទ 
េម៉ង របេភទឥរយិបទ 

សិសសចូល

រមួ 

ទីតងំ

កនុងថន ក់ 
សកមមភព 

វធីិេដះ

រសយ 

កំណត់

រតេផស

ងៗ 

20-11-25 7—8  ករែរសកឡូឡ      

8—9  ករេជររបមថ      

21-11-25 7—8 កររគែវងរបស់របរ      

…….. …….. ……..      
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ឧបករណ៍វភិគគំរូៃនបលង់អងគុយ 

ជំហនទី ១៖ គូរដយរកមបលង់ថន ក់េរៀន 

________________________________ 

| T|             កដ េខៀន 

________________________________ 

| 1 |  |2 |  |3 |  |4 |   (ជួរ A) 

| 5 |  |6 |  |7 | |8 |  (ជួរ B) 

|9 |  |10 |  |11 |  |12 |  (ជួរ C) 

________________________________ 

• ជំហនទី ២៖ កត់សមគ ល់រល់េហតុករណ៍ 

ឧទហរណ៍៖ 

o ដក់សញញ  (X) េនេលីកែនលងអងគុយែដលមនជេមល ះេកីតេឡងី។ 

o ដក់សញញ  (!!!) របសិនេបីមនេហតុករណ៍េរចីនដងេកីតេឡងីេនកែនលងដែដល ឬពក់ព័នធ

នឹងសិសសដែដល។ 

o េរបី សញញ រពួញ េដីមបបីងហ ញពីសកមមភព (ឧទហរណ៍៖ «ដរ៉ េដីរេទរក វរីៈ េដីមបបីងអ ប់

េគ»)។ 

• ជំហនទី ៣៖ កំណត់សមគ ល់លំនៃំនបញហ  

គរុនិសសតិអចកំណត់សមគ ល់នូវលំនទូំេទៃនបញហ ។ ឧទហរណ៍ៃនលទធផលែដលរកេឃញី៖ 

1. តំបន់ែដលងយេកីតមនជេមល ះ (Hotspot zone)៖ «ជេមល ះភគេរចីនេកីតេឡងីេនរជុង

ខងេឆវងែផនកខងេរកយថន ក់។» 

2. លំនៃំនទំនក់ទំនងរវងមិតតភកតិ៖ «សិសសមួយគូដែដលៗ ែតងែតបងអ ប់សិសសរសីមន ក់ដែដ

លៗ។» 

3. បញហ កនុងរកុម៖ «រកុមទី ៣ ែតងែតេឈល ះរបែកកគន េនេពលេធវីករងររកុម។» 

4. ឥទធិពលៃនវតតមនរគូ៖ «េហតុករណ៍េកីនេឡងី េនេពលែដលរគូកំពុងសរេសរេនេលីកដ រេខៀ

ន។» 

ចំណ៖ំ េដីមបពីរងឹងជំហនដំបូង (ករកំណត់អតតសញញ ណ និងករេធវីេរគវនិិចឆ័យបញហ ) ទិននន័យពី

ឧបករណ៍ទងំបីអចរតូវបនរមួបញចូ លគន  េដីមបឱីយរគូកមមសិកសទទួលបន៖ 

• ភសតុតងែដលេផទៀងផទ ត់ពីេរចីនរបភព (អនកសេងកតករណ៍, សិសស, និងកំណត់េហតុអកបបកិរយិ)។ 

កំណត់សមគ ល់/និយមន័យ 

X = ទីតងំែដលេកីតមនរពឹតតិករណ៍ 

! = សិសសែដលពក់ព័នធកនុងរពឹតតិករណ៍

េរចីនេលីក សិសស 

រគូ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     74  សហករចងរកងេដយ៖ 

• បញហ ជក់លក់ និងចបស់លស់ ែដលអចយកេទបេងកីតជសំណួររសវរជវរបតិបតត ិ (Action 

Research)។ 

• ទិននន័យមូលដឋ នជក់ែសតង សរមប់យកេទេរបៀបេធៀបេនេពលេរកយ។ 

• មូលដឋ នរគឹះដ៏រងឹម ំសរមប់េរៀបចំែផនករអនតរគមន៍អហងិស។ 

ឧទហរណ៍ 

រគូកមមសិកសមន ក់ែដលបេរងៀនេនថន ក់ទី ៦ បនកត់សមគ ល់េឃញីថ កនុងអំឡុងេពលេធវីករងររកុម 

សិសសមួយចំនួនបនេហគន ថ «ឆកួត» ឬ «លងង់» ែដលបណដ លឱយមនករប៉ះពល់ផលូវចិតត។ ករ

សេងកតដំបូងបងហ ញថ េរឿងេនះេកីតេឡងីញឹកញប់បំផុតេនេពលែដលសិសសកំពុងរបកួតរបែជងគន

េដីមបេីឆលីយសំណួរឱយបនេលឿន។ 

សកលបងវធីិេនះ៖ អនកអចគិតពីរេបៀបែដលអនកអចជួយរគូកមមសិកសរបស់អនកកនុងករ៖ 

• ែកសរមួលសំណួររសវរជវ ឱយកន់ែតចបស់លស់។ 

• ធននូវករសមង ត់ និងករយល់ដឹងអំពីរកមសីលធម៌។ 

• បញជ ក់ថបញហ េនះមនលកខណៈសមរសប អចរគប់រគងបន និងពក់ព័នធេទនឹងករមិនេរបីអំេពី

ហងិស។ 

៦.២. ករេរៀបចំែផនករសកមមភព 

បនទ ប់ពីបញហ រតូវបនកំណត់អតតសញញ ណ ករេរៀបចំែផនករ និងកររចនសកមមភពេដីមបបីេងកីតទំនក់

ទំនងេឡងីវញិជមួយសិសសនឹងរតូវចប់េផតីម។ េគលបំណងគឺេដីមបេីរៀបចំអនតរគមន៍ែដលជក់ែសតង សមរសបេទ

នឹងបរបិទវបបធម៌ កត់បនថយអំេពីហងិស និងេលីកកមពស់វន័ិយវជិជមន។ រគូឧេទទសអចពិចរណែណនគំរុនិសសតិ៖ 

• ផសរភជ ប់ែផនករេទនឹងរទឹសតី និងភសតុតង៖ រគូកមមសិកសគួរអនឯកសរេយងខលីៗ (ឧទហរណ៍៖ សល

កុមរេមរតី, េគលករណ៍ែណនសំតីពីវន័ិយវជិជមន, អកសរសិលបរ៍សវរជវ និងរទឹសតីែដលពក់ព័នធ)។ 

• េរជីសេរសីយុទធសរសតអនតរគមន៍ ដូចជ៖ 

o បេចចកេទសវន័ិយែបបវជិជមន (Positive discipline techniques)៖ វន័ិយែបបវជិជមន សំេដេលីវធីិសរសត

អហងិស និងករេគរពគន  កនុងកររគប់រគងអកបបកិរយិរបស់សិសស ែដលេផត តេលីករបេរងៀននូវអកបបកិរយិ

សមរមយ ជជងករដក់ទណឌ កមមេលីកំហុស។ វសងកត់ធងន់េលីករែណន ំ ករេធវីអវីៗឱយមនភពសីុសងវ ក់គន  

(សងគតិភព) ករយល់ចិតត និងលទធផលែបបតកកវជិជ  ជំនួសឱយករែរសកគំហក ករេធវីឱយអម៉ស់ ឬករដក់

ទណឌ កមមេលីរងកយ។ កររសវរជវបងហ ញថ ករដក់ទណឌ កមមេលីរងកយ និងករេរបីសមតីអសុរសខល ងំៗ 

នឱំយមនករេកីនេឡងីនូវភពេឆវឆវ ករភ័យខល ច និងករេបះបង់ករេរៀនសូរត ខណៈែដលវន័ិយវជិជមនជួយ
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     75  សហករចងរកងេដយ៖ 

ដល់សុវតថិភពផលូវចិតត និងលទធផលសិកសកន់ែតរបេសីរ (Gershoff, 2017)។ លកខណៈគនលឹះៃនវន័ិយវជិជមន រមួ

មន៖ 

§ មនបទបញជ ៃផទកនុងថន ក់េរៀនចបស់លស់ ែដលបនរពមេរពៀងជមួយសិសស។ 

§ ករែកតរមូវេដយេរបីសមតីទន់ភលន់ និងសងប់សង ត់ ជជងករែរសកគំហក។ 

§ ករេរបីលទធផលែបបតកកវជិជ  និងែបបសត រនីតិសមបទ (ឧទហរណ៍៖ ករសំុេទស ករជួសជុល

កំហុសែដលបនេធវី)។ 

§ ករសរេសីរ និងករេលីកទឹកចិតតចំេពះអកបបកិរយិវជិជមន។ 

§ ករេចះរគប់រគងខលួនឯង និងកររគប់រគងអរមមណ៍របស់រគូបេរងៀន។ 

ឧទហរណ៍ 

កនុងអំឡុងេពលេធវីករងររកុម រគូកមមសិកសមន ក់បនកត់សមគ ល់េឃញីថ មនករែរសកឡូឡ និងករ

បងអ ប់គន ជញឹកញប់។ ជំនួសឱយករែរសកគំហកដក់សិសស រគូបនអនុវតតដូចខងេរកម៖ 

• រមួគន បេងកីតបទបញជ កនុងថន ក់ ងយៗ ២ ឬ ៣ ជមួយសិសស (ឧទហរណ៍៖ «និយយពកយែផអម

ែលហម», «េរបីៃដសរមប់ជួយគន »)។ 

• េរបីសញញ សងប់សង ត់ (ករេលីកៃដ ឬេរបីកណដឹ ង) េដីមបឱីយសិសសងកមកចប់អរមមណ៍វញិ។ 

• សរេសីរអកបបកិរយិែដលផតល់ករេគរព ជសធរណៈ។ 

• រលឹំកសិសសេដយែឡកពីគន  (ជបុគគល) អំពីកររពឹំងទុករបស់រគូ េនេពលែដលមនបញហ េកីត

េឡងី។ 

សរមប់រគូឧេទទស េដីមបធីនឱយដំេណីរករេនះរបរពឹតតេទបនលអ ពួកគត់អចែណនរំគូកមមសិកសឱយ៖ 

§ ឆលុះបញច ងំពីរបតិកមមផទ ល់ខលួនរបស់ពួកេគ ចំេពះអកបបកិរយិមិនសមរមយរបស់សិសស។ 

§ សួរខលួនឯងនូវសំណួរមួយចំនួន ឧទហរណ៍៖ «េតីអកបបកិរយិមួយណែដលខញុ ំកំពុងពយយម

បេរងៀន (ឱយសិសសេធវីតម) ជជងរគន់ែតចង់បញឈប់វ?» 

§ ចងចថំ វន័ិយវជិជមនទមទរករអនុវតត និងភពសីុសងវ ក់គន  (សងគតិភព) មិនែមនទមទរ

ភពឥតេខច ះេនះេទ។ 

o ករេរៀនតមែបបសហករែដលមនបទបញជ ចបស់លស់  

ករេរៀនតមែបបសហករ គឺជករឱយសិសសេធវីករងរជមួយគន កនុងរកុមតូចៗ េដយមនតួនទី បទ

បញជ  និងេគលេដរមួចបស់លស់។ េនេពលែដលវរតូវបនេរៀបចំេឡងីយ៉ងរតឹមរតូវ វជួយកត់

បនថយកររបកួតរបែជង ករេរសីេអីង និងអកបបកិរយិេឆវឆវ តមរយៈករេលីកកមពស់ករទទួលខុស
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     76  សហករចងរកងេដយ៖ 

រតូវរមួគន  និងករគរំទគន រវងមិតតភកតិ។ េទះជយ៉ងណក៏េដយ ករងររកុមែដលគម នរចនសមព័នធ

ចបស់លស់ អចបេងកីនជេមល ះ ករគំរមកំែហង ឬករជិះជន់ពីសំណក់សិសសែដលខល ងំជង។ លកខ

ណៈៃនករេរៀនតមែបបសហករ រមួមន៖ 

§ រកុមតូចៗ (សិសសពី ៣ េទ ៥ នក់)។ 

§ មនករែបងែចកតួនទីចបស់លស់ (របធនរកុម, អនកកត់រត, អនករកសេម៉ង, អនករយ

ករណ៍)។ 

§ មនបទបញជ ែផនកអកបបកិរយិចបស់លស់សរមប់ករសហករគន ។ 

§ មនករតមដន និងករែណនពីំសំណក់រគូបេរងៀន។ 

§ ករឆលុះបញច ងំេលីអកបបកិរយិរបស់រកុម មិនែមនេផត តែតេលីលទធផលសិកសបុ៉េណណ ះេទ។ 

ឧទហរណ៍ 

េដីមបកីត់បនថយកររុញរចនគន  និងករេជររបមថ/បងអ ប់េឈម ះគន  គរុនិសសតិអច៖ 

• េរៀបចំរកុមែដលមនសមតថភពចរមុះ៖ បេងកីតរកុមែដលរមួមនសិសសពូែក និងសិសសមធយមេនជមួយ

គន ។ 

• ែបងែចកតួនទីវលិជំុ៖ ដក់េវនគន ឱយសិសសមន ក់ៗេធវីជរបធនរកុម អនកកត់រត ឬអនករយករណ៍។ 

• បិទផសយចបប់កនុងរកុម៖ ដក់រូបភព ឬអតថបទខលីៗដូចជ «សត ប់មុននឹងនិយយ» និង «ជួយគន  មិនែមន

បេនទ សគន »។ 

• សេងកតេមីលអនតរកមម៖ តមដនករជែជកគន  និងផតល់មតិែកលមអភល មៗេទេលីកិចចសហករែដល

របកបេដយករេគរព។ 

រសេដៀងគន េនះែដរ រគូឧេទទសអចផតល់ករែណនដំល់គរុនិសសតិដូចជ៖ 

• រលឹំកគរុនិសសតិថ «ចបប់រតូវែតបេរងៀនឱយចបស់លស់»៖ ចបប់មិនែមនរគន់ែតបិទេលីជញជ ងំេនះេទ គឺ

រតូវពនយល់ និងបងហ ញជគំរូដល់សិសស។ 

• េលីកទឹកចិតតឱយេរបីសំណួរឆលុះបញច ងំខលីៗ៖ ដូចជ «េតីរកុមរបស់បអូនបនរបរពឹតតចំេពះគន ដូចេមតចខលះ?» 

ឬ «េតីអវីែដលជួយឱយរកុមរបស់បអូនេធវីករងរេដយសនតិវធីិេនៃថងេនះ?» 

• សងកត់ធងន់ថ «ករេរៀនតមែបបសហករ» គឺជអនតរគមន៍ទងំែផនកវជិជ សមបទ និងែផនកឥរយិបថ៖ វ

ជួយឱយសិសសេរៀនេមេរៀនផង និងេរៀនរស់េនជមួយគន េដយអហងិសផង។ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     77  សហករចងរកងេដយ៖ 

o េមេរៀនអប់រសំនតិភពខន តតូច៖ េមេរៀនខន តតូច គឺជេមេរៀនខលីៗែដលេផត តេលីខលឹមសរជក់លក់ (រយៈេពលពី 

៥ ដល់ ១៥ នទី) េដីមបបីេរងៀនសិសសនូវជំនញពក់ព័នធនឹង៖ ករយល់ដឹងពីអរមមណ៍, ករេដះរសយ

ជេមល ះ, េសចកតីេមតត  (ករយល់ចិតតអនកដៃទ), កររបរស័យទក់ទងេដយអហងិស និងករេគរពចំេពះភព

ខុសគន ។ េមេរៀនទងំេនះអចអនុវតតបនតមទរមង់េផសងៗដូចជ៖ 

§ ខលី និងេទៀងទត់៖ អនុវតតមតង ឬពីរដងកនុងមួយសបត ហ៍។ 

§ មនអនតរកមម៖ តមរយៈករនិទនេរឿង ករសែមដងតួអងគ (Role-play) និងករពិភកស។ 

§ ភសសមរសបតមវយ័៖ េរបីពកយេពចន៍ែដលងយយល់សរមប់កុមរ។ 

§ ផសរភជ ប់ផទ ល់េទនឹងសថ នភពកនុងថន ក់៖ េលីកយកបញហ ែដលេកីតេឡងីជក់ែសតងមកពិភកស។ 

េមេរៀនទងំេនះជួយឱយសិសសេរៀនពីជេរមីសេផសងៗេរកពីករេរបីអំេពីហងិស ជពិេសសេនកនុងបរបិទែដលអំេពី

ហងិសរតូវបនេគយល់ថជេរឿងធមមត។ 

ឧទហរណ៍៖គរុនិសសតិមន ក់សេងកតេឃញីថ មនករេជររបមថគន ជញឹកញប់កនុងអំឡុងេពលេលង។ ពួក

គត់អចេរៀបចំេមេរៀនខន តតូចមួយសតីពី៖ 

§ ករសមគ ល់អរមមណ៍ (ឧទហរណ៍៖ កំហងឹ េសចកតីេសកេស ករខកចិតត)។ 

§ យុទធសរសត «ឈប់–គិត–និយយ» (Stop–Think–Speak) មុននឹងេឆលីយតប។ 

§ ករសែមដងតួអងគអំពីរេបៀបបងហ ញករមិនយល់រសប េដយមិនេរបីពកយេជររបមថ។ 

រគូឧេទទសអចពិចរណេរបីរបស់ករែណនខំងេរកម េដីមបជួីយគរុនិសសតិ៖ 

§ េលីកទឹកចិតតគរុនិសសតិឱយេរៀបចំេមេរៀនឱយសមញញ និងអចអនុវតតបន៖ កំុឱយវមនលកខណៈរទឹសតីេពក។ 

§ ផសរភជ ប់េមេរៀនេទនឹងបញហ ែដលបនសេងកតេឃញី (ពីជំហនទី ១)៖ បេរងៀនអវីែដលសិសសកំពុងជួប

របទះជក់ែសតង។ 

§ រលឹំកពួកេគថករអប់រសំនតិភពគឺជវធិនករបងក រ៖ វមិនែមនរគន់ែតជករេឆលីយតបេនេពលមនបញហ

េកីតេឡងីេនះេទ បុ៉ែនតជករកសងទមល ប់លអជមុន។ 

o ករបេរងៀនឱយចំៗអំពីករេរបីរបស់ភសរបកបេដយករេគរព៖ ករបេរងៀនឱយចំៗ មនន័យថជករ

បេរងៀនសិសសេដយផទ ល់អំពីរេបៀបែដលភសរបកបេដយករេគរពរតូវបនេរបីរបស់ ជជងករសនមតថ

ពួកេគបនដឹងរចួជេរសច។ សិសសជេរចីនែតងែតនិយយតមអវីែដលពួកេគបនឮពីផទះ ពីសហគមន៍ ឬតម  

អីុនធឺណិត េដយមិនបនយល់អំពីផលប៉ះពល់អវជិជមនរបស់វ។ គរុនិសសតិអចជំរុញចំណុចេនះតមរយៈ៖ 

§ េធវីជគំរូកនុងករេរបីឃល របកបេដយករេគរព៖ រគូរតូវនិយយសតីេដយសុភពរបសរជមុន។ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     78  សហករចងរកងេដយ៖ 

§ បេរងៀនពកយជំនួសឱយករេជររបមថ ឬែរសកគំហក៖ ផតល់ជេរមីសពកយលអៗ សរមប់សិសស េរបីរបស់។ 

§ អនុវតតតមរយៈករសែមដងតួអងគ (Role-play)៖ ឱយសិសសសកលបងនិយយកនុងសថ នភពេផសងៗ។ 

§ ែកតរមូវករេរបីរបស់ភសេដយភពសងប់សង ត់ និងេទៀងទត់៖ េនេពលសិសសនិយយមិនសមរមយ រគូ

រតូវែកតរមូវភល មៗេដយមិនេរបីកំហងឹ។ 

§ បិទបងហ ញ «ឃល សរមប់ចប់េផតីមសនទន» (Sentence starters) េនកនុងថន ក់េរៀន។ 

ឧទហរណ៍ 

ជំនួសឱយករបេណត យឱយសិសសេរបីពកយសមតីដូចជ «ឯងលងង់ណស់» រគូរតូវបេរងៀននូវឃល ជំនួសវញិ  

ដូចជ៖ «ខញុ ំមិនយល់រសបេទ» «សូមឈប់េធវីែបបហនងឹ» និង «ខញុ ំមនអរមមណ៍មិនសបបយចិតត េនេពល

ែដល...»។ ពួកេគរតូវអនុវតតឃល ទងំេនះតមរយៈករសែមដងតួអងគ (Role-play) និងរលឹំកពរងឹងករេរបី

របស់វឱយបនជប់លប់កនុងអំឡុងេពលេមេរៀន។ 

កនុងនមជអនករតួតពិនិតយ រគូឧេទទសអចេលីកទឹកចិតតគរុនិសសតិឱយេធវីជគំរូេដយផទ ល់កនុងករេរបី

របស់ភសរបកបេដយករេគរព និងជំរុញឱយពួកេគឆលុះបញច ងំថ៖ «េតីពកយសមតីរបស់ខញុ ំជួយកត់បនថយ 

ឬបេងកីនភពតនតឹង?» រពមទងំសងកត់ធងន់ថ ភសគឺជអនកកំណត់រូបរងវបបធម៌េនកនុងថន ក់េរៀន។ 

• ករេរៀបចំសមភ រសរមប់អនុវតត  

o រសគីបេមេរៀន: សមភ រេនះសំេដេលីកិចចែតងករបេរងៀនខលី (ែដលរួមមន ៥ ជំហនតមករកំណត់របស់

រកសួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡ) ែដលេរបីសរមប់ពរងឹងឥរយិបថវជិជមនែដលសិសសគួរអនុវតតេនកនុង  

ថន ក់េរៀន។ 

o ប័ណណរបកសអំពីកររពឹំងទុកៃនឥរយិបថ: ឧទហរណ៍ គរុនិសសតិចង់េផត តេលីករបេងកីត «ថន ក់េរៀនែដល

មនសុវតថិភព និងករេគរព»។ ពួកគត់អចសហករជមួយសិសសេដីមបបីេងកីត «កិចចរពមេរពៀងកនុងថន ក់

េរៀន» ឬ «វបបធម៌កនុងថន ក់»។ ខងេរកមេនះជឧទហរណ៍ខលះៗ៖ 

§ េយងីនិយយសតីេដយសបបុរស និងេដយករេគរព 

§ េយងីសត ប់េនេពលអនកដៃទកំពុងនិយយ 

§ េយងីមិនេរបីៃដ ឬេជីងប៉ះពល់អនកដៃទ (រកសសណត ប់ធន ប់រងកយ) 

§ េយងីជួយគន  មិនែមនេធវីបបគន  

§ េយងីេដះរសយបញហ េដយសនតិវធីិ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     79  សហករចងរកងេដយ៖ 

ផទុយេទវញិ េនេពលមននរណមន ក់រេំលភកិចចរពមេរពៀង ពួកេគគួរែតទទួលបនកររលឹំកពីរគូ ឬមិតតភកតិ 

ឬទទួលបនករគរំទឱយេធវីករឆលុះបញច ងំពីខលួនឯងតមរយៈសំណួរ៖ េតីមនេរឿងអវីេកីតេឡីង? េតីខញុ ំអចេធវីឱយ

របេសីរជងេនះេដយរេបៀបណ? េលីសពីេនះ ករសនទនែបបឆលុះបញច ងំែកលមអ (Restorative conversation) 

គួរែតរតូវបនេធវីេឡីងរវងគរុនិសសិត និងសិសសែដលពក់ព័នធ (េដយមិនមនករវយដំ ែរសកគំហក ឬេធវីឱយ

អម៉ស់េឡយី)។ 

§ ចបប់សរមប់ករងររកុម (Group work rules): ចំណុចេនះអចចត់ទុកថជជំហនចបស់លស់

សរមប់ដំណក់កលនីមួយៗ៖ មុនេពល អំឡុងេពល និងេរកយេពលេធវីករងររកុម។ 

§ មុនេពលេធវីករងររកុម៖ រគប់គន មនតួនទី រតូវសត ប់ និងរតូវមនករេគរព េហយីតួនទីរតូវបនកំណត់ 

(ដូចជ៖ របធនរកុម អនកកន់េពល អនកកត់រត និងអនកជួយសរមបសរមួលសនតិភព [ជួយេដះរសយ

ជេមល ះតូចតចរវងសមជិកកនុងេពលេធវីករងររកុម])។ តួនទីទំងេនះគួរផល ស់បតូ រគន ជេរៀងរល់           

សបត ហ៍។ 

§ អំឡុងេពលេធវីករងររកុម៖ និយយមន ក់មតងៗ បងហ ញករមិនយល់រសបេដយសុភព ជួយសមជិករកុម 

មិនេសីចចំអកឱយគន  និងេរបីពកយសមតីសមរមយេនេពលសំុជំនួយ។ 

§ េរកយេពលេធវីករងររកុម៖ ករេរបីបេចចកេទសឆលុះបញច ងំជរកុមគឺជវធីិសរសតដ៏លអ េរពះវជួយឱយពួក

េគេរៀនសូរតពីសកមមភពរបស់ខលួន និងេរៀបចំែផនករសរមប់សកមមភពឱយកន់ែតលអេនេពលេរកយ។ គរុ

និសសតិអចេលីកទឹកចិតតឱយរកុមនីមួយៗសួរសំណួរខលួនឯងដូចជ៖ េតីអវីែដលេយងីេធវីបនលអ? េតីេយងី

បននិយយសតីរកគន េដយករេគរពែដរឬេទ? 

o សមភ រសរមប់ករសែមដងតួអងគ (Role-play materials): ករសែមដងតួអងគអនុញញ តឱយសិសសអនុវតត

ករេឆលីយតបេដយអហងិសរបកបេដយសុវតថិភព បណដុ ះេសចកដីេមតត  េរៀនជំនញេដះរសយជេមល ះ 

និងបេញចញអរមមណ៍េដយមិនមនករដក់េទស។ បេចចកេទសេនះមនរបសិទធភពបំផុតសរមប់

អំេពីហងិសតមរយៈពកយសមតី។ ឧទហរណ៍៖ បញហ អំពី «ករេរបីរបស់សមភ រកនុងថន ក់រមួគន »។ សិសស

ពីរនក់ចង់េរបីេសៀវេភែតមួយ។ សិសសមន ក់ (សិសស B) បនែរសកដក់េគ។ 

§ គរុនិសសតិអចេរៀបចំឱយសិសសមន ក់េធវីជសិសស A មន ក់េទៀតជសិសស B និងមន ក់េទៀតជអនកសេងកត។ 

§ គរុនិសសតិផតល់ករែណនដំល់សិសស A ឱយសែមតងេដះរសយបញហ េដយេរបីភសរបកបេដយករេគរព 

និងសកលបងរកដំេណះរសយេដយសនតិវធីិយ៉ងេហចណស់ឱយបនពីរ។ 

§ ចំែណកអនកសេងកតករណ៍ រតូវកត់រតអំពីពកយេពចន៍ែដលបងហ ញពីករេគរព ភសកយវកិរ និងរេបៀប

ែដលជេមល ះរតូវបនេដះរសយ។ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     80  សហករចងរកងេដយ៖ 

៦.៣. ករអនុវតតសកមមភព 

បនទ ប់ពីបនកំណត់បញហ ែដលរតូវែកលមអ និងេរៀបចំែផនករអនតរគមន៍រចួរល់េហយី ដល់េពលែដលរតូវ

អនុវតតអវីែដលបនេរគងទុកេទតមលំដប់លំេដយ។ ដំណក់កលេនះមនេគលបំណងសកលបងវធិនករ

អនតរគមន៍េនកនុងសថ នភពថន ក់េរៀនជក់ែសតង។ េដីមបីធនថករអនុវតតអនតរគមន៍របរពឹតតេទេដយរលូន         

រគូឧេទទសគួរពិចរណែណនគំរុនិសសតិឱយ៖ 

• ជំរុញឱយមនភពហមត់ចត់កនុងករអនុវតត (Fidelity of implementation)៖ គរុនិសសិតគួរអនុវតតតម

ែផនករសកមមភពែដលបនេរគងទុកឱយបនខជ ប់ខជួន បុ៉ែនតរតូវមនភពបត់ែបនេទតមសថ នភពជក់

ែសតងកនុងថន ក់េរៀន។ 

• េលីកកមពស់ករឆលុះបញច ងំវជិជ ជីវៈកនុងអំឡុងេពលអនុវតត៖ គរុនិសសតិគួររកសកំណត់េហតុឆលុះបញច ងំរបចៃំថង 

(Reflective Journal) ែដលរមួមនសំណួរដូចជ៖ 

o េតីអវីខលះែដលដំេណីរករលអេនៃថងេនះ? 

o េតីមនបញហ របឈមអវីខលះបនេកីតេឡងី? 

o េតីសិសសមនរបតិកមមយ៉ងណ ចំេពះែផនកអរមមណ៍ និងឥរយិបថ? 

កំណត់េហតុឆលុះបញច ងំរបស់រគូ 

កលបរេិចឆទ:   ៃថងចនទ ទី១២ ែខវចិឆិក ឆន ២ំ០២៥ 

ថន ក់/មុខវជិជ ៖  គណិតវទិយ 

យុទធសរសតឥរយិបថវជិជមនែដលបនេរបីេនៃថងេនះ៖ ………………… 

សថ នភពែដលខញុ ំបនេជៀសវងករេរបីវន័ិយតឹងរុងឹ/

ហងិស 
………………… 

របតិកមមរបស់សិសស/លទធផលទទួលបន …………………  

ករឆលុះបញច ងំ (ករយល់េឃញីផទ ល់ខលួន) ………………… 

ជំហនបនទ ប់/ករែកសរមួលសរមប់ៃថងែសអក ………………… 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     81  សហករចងរកងេដយ៖ 

កំណត់េហតុឆលុះបញច ងំរបស់សិសស 

កលបរេិចឆទ៖ ៃថងចនទ ទី១២ ែខវចិឆិក ឆន ២ំ០២៥ យល់រពម មិនចបស់ មិនយល់

រពម 

េសចកតីែថលងករណ៍យល់រពមមធយមមិនយល់រពមខញុ ំមនអរមមណ៍ថ 

េលករគូ/អនករគូ របរពឹតតមកេលីខញុ ំេដយយុតតិធម៌ 

√    

ចំណុចវជិជមនមួយែដលខញុ ំចប់អរមមណ៍អំពីវន័ិយកនុងថន ក់គឺ…     

ករផល ស់បតូរមួយែដលខញុ ំេនែតរបថន ចង់បនគឺ...     

មដង …………     

សមគ ល់៖មិនមនទរមង់កំណត់េហតុឆលុះបញច ងំណមួយែដលេថរេនះេទដូេចនះគរុនិសសតិ ឬរគូឧេទទសអចបេងកីត

ទរមង់ថមីែដលេឆលីយតបេទនឹងតរមូវករជក់ែសតងរបស់ខលួនបន។ 

• ករធននូវរកមសីលធម៌កនុងករអនុវតត 

• េជៀសវងករេធវីឱយសិសសមនភពអម៉ស់៖ ចំេពះសិសសែដលបងហ ញឥរយិបថហងិស។ 

• រកសករសមង ត់៖ រល់ព័ត៌មនែដលបនកត់រតទុកជលយលកខណ៍អកសរ។ 

• ករពរេសចកតីៃថលថនូររបស់សិសស៖ រគប់េពលេវល និងរគប់កលៈេទសៈ។ 

ឧទហរណ៍៖  

កនុងអំឡុងេពលអនុវតត គរុនិសសតិសេងកតេឃញីថសិសសមួយចំនួនេនែតខសបឹេជររបមថគន ។ គត់ក៏បនប

េរបីបេចចកេទសសរមួលសថ នករណ៍េដយេរបី «សញញ ៃដ» េដីមបរីលឹំកសិសសឱយ «ឈប់ផអ ក និងនិយយពកយែផអម

ែលហម»។ 

េដីមបគីរំទគរុនិសសតិេរកមកររតួតពិនិតយរបស់អនក រគូឧេទទសគួរែតេលីកទឹកចិតតពួកគត់ឱយ៖ 

1. ចុះសេងកតករបេរងៀនកនុងថន ក់៖ េដីមបេីមីលពីករអនុវតតជក់ែសតង។ 

2. ផតល់មតិែកលមអ៖ េលីទឹកដមសំេឡង ករេរបីរបស់ភស និងវធីិសរសតវន័ិយអហងិស។ 

3. ជួយគរុនិសសតិែកសរមួលសកមមភព៖ េនេពលែដលចបំច់។ 

៦.៤. ករសេងកត និងកររបមូលទិននន័យ 

េនេពលអនុវតតសកមមភពែដលបនេរគងទុក គរុនិសសិតតរមូវឱយសេងកតេមីលសកមមភពរបស់ខលួន និង

របមូលទិននន័យទងំអស់។ ដំណក់កលេនះជួយពួកេគកនុងកររបមូលភសតុតងដ៏សមបូរែបប េដីមបែីសវងយល់ពីឥទធិ
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     82  សហករចងរកងេដយ៖ 

ពលៃនអនតរគមន៍។ េនកនុងកររសវរជវរបតិបតតិេដីមបអីហងិស កររបមូលទិននន័យមិនែមនេធវីេឡងីេដីមបកីរដក់

ទណឌ កមម កររតួតពិនិតយ ឬករសតីបេនទ សេនះេទ បុ៉ែនតគឺេដីមបែីសវងយល់អំពីគំរូៃនឥរយិបថកនុងថន ក់េរៀន ករតម

ដនករផល ស់បតូរ និងករផតល់ព័ត៌មនសរមប់ករឆលុះបញច ងំ និងករែកលមអ។ េដីមបធីនបននូវភពេជឿជក់ និង

ភពមឺុងម៉ត់ែផនកសីលធម៌ គរុនិសសិតរតូវបនេលីកទឹកចិតតឱយេរបីរបស់របភពទិននន័យជេរចីន (រតីេកណកមម) 

េដយរួមបញចូ លករសេងកត សំេឡងសិសស និងកំណត់រតឥរយិបថ (McNiff & Whitehead, 2011; Burns, 

2010)។ កនុងដំណក់កលេនះ រគូឧេទទសគួរែតេធវីករែណន៖ំ 

• គរុនិសសតិរតូវេរបីរបស់របភពទិននន័យជេរចីន ដូចជ៖ 

o ករសទង់មតិមុន និងេរកយ (Pre- and post-surveys)៖ េនកនុងកររសវរជវរបតិបតតិែបប

អហងិស ករសទង់មតិគួរែតមនលកខណៈខលី មិនបេញចញេឈម ះ សមរសបតមអយុ និងមិនបងកករ

ភ័យខល ច។ ករសទង់មតិមុន និងេរកយេនះ អចចំណយេពលរបែហល ៤ េទ ៨ សបត ហ៍ ឬអច

យូរជងេនះ អរស័យេលីរបេភទៃនបញហ ែដលអនកចង់េធវីករផល ស់បតូរ។ របេភទៃនករសទង់មតិេនះ

ជួយឱយគរុនិសសតិ៖ 

§ ែសវងយល់ពីករយល់េឃញីរបស់សិសសអំពីសុវតថិភព ករេគរព និងវន័ិយ។ 

§ វស់ែវងករផល ស់បតូរតមេពលេវល បនទ ប់ពីអនតរគមន៍ែបបអហងិសរតូវបនអនុវតត។ 

§ ផតល់ឱយសិសសនូវសិទធិបេញចញមតិកនុងករវយតៃមលបរយិកសថន ក់េរៀន។ 

ចំណ៖ំ េនេពលអនុវតតករសទង់មតិមុន និងេរកយេនះ គរុនិសសតិ និងរគូឧេទទសគួរកត់សមគ ល់អំពីរកមសីលធម៌

មួយចំនួន ដូចជមិនរតូវេសនីសំុឱយសិសសបេញចញេឈម ះរគូ ឬមិតតរមួថន ក់េឡយី និងរតូវពនយល់ឱយចបស់ថ ចេមលីយ

នឹងមិនប៉ះពល់ដល់ពិនទុ ឬកររបរពឹតតមកេលីសិសសេនះេទ។ 

គំរូករមងសំណួរ 

សូមគូសសញញ  (√) េលីចេមលីយែដលរតូវនឹងអរមមណ៍របស់អនកបំផុត។ 

របយករណ៍/លបះ ជនិចច ញឹ

កញប់ 

ជួនកល  មិនែដល 

ខញុ ំមនអរមមណ៍សុវតថិភពេនកនុងថន ក់េរៀនេនះ។ √    

រគូរបស់ខញុ ំនិយយេទកន់សិសសេដយករេគរព។  √   
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     83  សហករចងរកងេដយ៖ 

សិសសទទួលបនកររបរពឹតតេដយេសមីភពគន េនកនុងថន ក់េនះ។ √    

េនេពលមនបញហ េកីតេឡងី េយងីពិភកសគន ជំនួសឱយករដក់

ទណឌ កមម។ 
√    

ខញុ ំមនអរមមណ៍រសួលចិតតកនុងករសួរសំណួរ។   √  

……………     

 

កំណត់សមគ ល់៖ គំរូដូចគន េនះអចេរបីបនទងំសរមប់ករសទង់មតិមុន និងេរកយ។ អនកគួរេរបីកូដសមគ ល់ករ

សទង់មតិណមួយ (ឧទហរណ៍ St001) េដីមបធីនបននូវភពមិនបេញចញេឈម ះ។ របសិនេបីអច អនកអចបេងកីត

សំណួរែបបេបីកចំហេនខងចុងករសទង់មតិ េដីមបឱីយសិសសអចផតល់ព័ត៌មនបែនថមដល់អនក ឧទហរណ៍៖ 

សំណួរែបបេបីកចំហជជេរមីស៖  

េតីអវីែដលេធវីឱយអនកមនអរមមណ៍ថមនសុវតថិភព ឬគម នសុវតថិភពេនកនុងថន ក់េរៀនេនះ? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

o កំណត់រតករសេងកត៖ ករសេងកតអចមនរបេយជន៍ខល ងំណស់េនកនុងរបេទសកមពុជ ែដលករអនុវតត

ហងិសមួយចំនួនអចកល យជេរឿងធមមត និងមិនរតូវបនកត់សមគ ល់ លុះរតែតមនករកត់រតជរបព័នធ។ 

កំណត់រតេនះអនុញញ តឱយគរុនិសសតិ ឬរគូឧេទទសកត់រតអនតរកមមជក់ែសតងកនុងថន ក់េរៀន កំណត់េដីមេហតុ

ៃនជេមល ះពកយសមតី ឬរងកយ រពមទងំចងរកងឯកសរអំពីករេឆលីយតបរបស់រគូ និងរបតិកមមរបស់

សិសស។ 

កំណត់រតករសេងកតកនុងថន ក់េរៀន 

អនកសេងកតគួរពណ៌នអំពីអវីែដលអនកេឃញី និងឮ មិនែមនជករវនិិចឆ័យេទ េហយីក៏គួរេជៀសវងពកយដូច

ជ "អរកក់" "ខជិល" ឬ "រពឹស/ខូច" ផងែដរ។ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     84  សហករចងរកងេដយ៖ 

កលបរេិចឆទ៖ េមេរៀន៖ អនកសេងកត៖ ………………….. 

េម៉ង រពឹតតិករណ៍ែដលបនេកីតេឡងី 

(ករពណ៌នជក់ែសតង) 

របេភទៃន

ឥរយិបថ 

ករេឆលីយតបរបស់រគូ កំណត់

សមគ ល់ 

8:15 សិសសពីរនក់បនេឈល ះរបែកក

គន កំឡុងេពលេធវីករងររកុម 

ជេមល ះពកយ

សមតី 

រគូបនរលឹំកពីវន័ិយ

េដយសងប់សង ត់ 

ជេមល ះបន

បញឈប់ 

8:30 សិសសែរសកេឆលីយេដយមិន

េលីកៃដ 

កររខំន រគូមិនេអីេពី េហយី

សរេសីរសិសសេផសង

េទៀត 

ឥរយិបថ 

(រខំន) បន

ថយចុះ 

8:45 …… ……. ……. ……. 

9:00 …… ……. ……. ……. 

o បញជ ីេផទៀងផទ ត់ភពញឹកញប់ៃនឥរយិបថ៖ ឧបករណ៍េនះជួយកំណត់បរមិណឥរយិបថ េដយតមដន

ថេតីឥរយិបថជក់លក់ណមួយេកីតេឡងីញឹកញប់បុ៉ណណ  េរបៀបេធៀបភពញឹកញប់មុន និងេរកយ

អនតរគមន៍ និងគរំទករសននិដឋ នេដយែផអកេលីភសតុតង។ មយង៉េទៀត វមនរបេយជន៍ជពិេសសេន

េពលេដះរសយបញហ ដូចជ ករែរសកគំហក ករឈល នពនផលូវកយ និងឥរយិបថវជិជមន (ឧទហរណ៍

៖ ករជួយគន  ករនិយយសតីេដយករេគរព)។ 

 

រកដសតមដនឥរយិបថ 

សបត ហ៍៖ ថន ក់៖ ..................... 

ឥរយិបថ ចនទ អងគ រ ពុធ រពហសបត½ សុរក សរុប 

ករែរសក √   √  2 

កររុញ / វយ √     1 

ករេរបីពកយសមតីគួរសម  √ √  √ 3 

ករជួយមិតតភកត ិ √ √ √ √  4 

ករចំអក/េឡបខយ       

….       

 ចំណ៖ំ (√) ឥរយិបថែដលបនសេងកតេឃញីយ៉ងេហចណស់មតងកនុងអំឡុងេពលេមេរៀន។ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     85  សហករចងរកងេដយ៖ 

• គំរូៃនករឆលុះបញច ងំរបស់សិសស (Samples of student reflections)៖ ករឆលុះបញច ងំរបស់សិសសអច

ជួយឱយគរុនិសសតិយល់ពីអរមមណ៍របស់សិសសចំេពះករផល ស់បតូរកនុងថន ក់េរៀន ថេតីពួកេគយល់ពីគុណតៃមល

ៃនអហិងសែដរឬេទ និងថេតីអនតរគមន៍ជះឥទធិពលយ៉ងណដល់អរមមណ៍ ទំនក់ទំនង និងករេរៀនសូ

រត។ ករឆលុះបញច ងំទងំេនះអចេធវីេឡងីជករសរេសរ ករគូររូប ឬករថតសំេឡង អរស័យេលីអយុ។ 

រកដសឆលុះបញច ងំរបស់សិសស (ជេរមីស & មិនបេញចញេឈម ះ) 

(១) េរឿងមួយែដលខញុ ំចូលចិតតអំពីថន ក់េរៀនរបស់េយងីឥឡូវេនះគឺ៖ 

..................................................................... (២) េរឿងមួយែដលជួយេយងីេដះរសយបញហ េដយសនតិវធីិ

គឺ៖ ..................................................................... (៣) េនេពលមនជេមល ះ ខញុ ំមនអរមមណ៍ថ៖ ☐ សងប់

សង ត់ ☐ ភ័យខល ច ☐ រចបូករចបល់ ☐ សបបយចិតត ☐ េផសងេទៀត៖ ................. (សូមបញជ ក់) 

អនកអចពិចរណឱយសិសស (ជពិេសសសិសសតូចៗ) គូររូបអំពីថន ក់េរៀនែដលមនសនតិភព េរពះរូបភពអច

បរយិយពីអរមមណ៍របស់ពួកេគបនលអជង។ 

• កិចចសមភ សន៍ខលីៗជមួយសិសស ឬរគូែណនំ៖ កិចចសមភ សន៍ផតល់នូវករយល់ដឹងសីុជេរម និងករបក

រសយែដលករសទង់មតិមិនអចចប់យកបន ដូចជ៖ េហតុអវីបនជយុទធសរសតខលះមនរបសិទធភព ឬ

មិនមនរបសិទធភព និងរេបៀបែដលសិសសយល់េឃញីពីករផល ស់បតូរឥរយិបថរបស់រគូ។ កិចចសមភ សន៍គួរ

ែតមនរយៈេពលខលី (របែហល ៥-១០ នទី) និងមនលកខណៈសនទន (ករសនទនពីរផលូ វ); េទះយ៉ង

ណក៏េដយ រយៈេពលៃនកិចចសមភ សន៍អចែរបរបួលេទតមរកុមអយុ ឬបញហ ែដលអនកចង់សកសួរ។ គួរ

កត់សមគ ល់ថ កិចចសមភ សន៍មួយទល់នឹងមួយ គឺជយុទធសរសតដ៏លអបំផុតសរមប់កររសវរជវរបតិបតតិ

ែបបអហងិស ជជងករពិភកសរកុម។ វគួរែតេធវីេឡងីកនុងភពរសួរយរក់ទក់ មិនផលូវករ និងេជៀសវង

សំណួរែបបដឹកមុខ (កំុផតល់តរមុយ េដីមបកំុីឱយសិសសេឆលីយតមអវីែដលអនកចង់បន ជជងករនិយយករ

ពិតពីអរមមណ៍របស់ពួកេគ)។ 

សំណួរសមភ សន៍ខលីៗ (សិសស)  

(១) េតីបអូនមនអរមមណ៍សុវតថិភពជងមុនេទេនកនុងថន ក់ឥឡូវេនះ? េហតុអវី ឬេហតុអវីមិនមន? 

.........................................................................................................................................................  
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     86  សហករចងរកងេដយ៖ 

(២) េតីរគូេធវីអវីេនេពលមនបញហ េកីតេឡងី? 

......................................................................................................................................................... 

 (៣) េតីអវីែដលជួយឱយសិសសចុះសរមុងគន បនលអជងមុន? 

......................................................................................................................................................... 

មគគុេទទសក៍សមភ សន៍ (រគូែណន)ំ  

(១) េតីអនកកត់សមគ ល់េឃញីមនករផល ស់បតូរអវីខលះេនកនុងឥរយិបថសិសស? 

......................................................................................................................................................... 

 (២) េតីយុទធសរសតមួយណែដលហក់ដូចជមនរបសិទធភពបំផុត? 

.........................................................................................................................................................  

(៣) េតីេនសល់បញហ របឈមអវីខលះ? 

.........................................................................................................................................................  

(៤) េតីអនកមនដំបូនម នអវីខលះដល់គរុនិសសតិ? 

......................................................................................................................................................... 

• គរុនិសសតិរតូវធនថទិននន័យមិនរតូវបេងកីតករភ័យខល ច ឬសមព ធេឡយី។ កររបមូលទិននន័យរតូវេជៀស

វងករបញជ ក់អតតសញញ ណសិសសជក់លក់េនេពលរយករណ៍។ ដូចគន ែដរ ករសេងកតគួរែតមនលកខ

ណៈអពយរកឹត និងជករពណ៌ន។ 

ឧទហរណ៍ៃនកររបមូលទិននន័យបងហ ញថ៖ 

• ករេជររបមថេដយពកយសមតីថយចុះពី ១២ ករណីកនុងមួយសបត ហ៍ មករតឹម ៤។ 

• សិសសរយករណ៍ថ "មនអរមមណ៍សបបយរកីរយជងមុនកនុងករងររកុម"។ 

• រគូែណនរំយករណ៍ថ "បរយិកសកនុងថន ក់មនភពទន់ភលន់ជងមុន"។ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     87  សហករចងរកងេដយ៖ 

ចំណំ៖ វអចមនរបេយជន៍ខល ំងណស់សរមប់គរុនិសសិតរបស់អនក របសិនេបីអនកែដលជរគូឧេទទស អច

ពិចរណ៖ (១)បេរងៀនគរុនិសសតិពីរេបៀបកត់រតទិននន័យជរបព័នធ។ (២)ពិនិតយេមីលគុណភព និងភពរតឹមរតូវ

ៃនភសតុតងែដលរបមូលបន។ (៣)េរកីនរលឹំកពួកេគឱយធននូវកររកសទុកទិននន័យរបកបេដយរកមសីលធម៌។ 

៦.៥. ករឆលុះបញច ងំ និងករបករសយលទធផល  

ដំណក់កលេនះគឺជេបះដូងៃនកររសវរជវរបតិបតត។ិ េនកនុងកររសវរជវរបតិបតតេិដីមបអីហងិស ករ

ឆលុះបញច ងំមិនរគន់ែតសួរថ "េតីអនតរគមន៍មនរបសិទធភពែដរឬេទ?" េនះេទ។ វសួរសំណួរវជិជ ជីវៈសីុជេរមដូច

ជ៖ 

(១) េតីគំរូៃនហងិស ឬឥរយិបថៃនករេគរពមនករផល ស់បតូរយ៉ងដូចេមតច? 

(២) េហតុអវីបនជមនករផល ស់បតូរ (ឬមិនមនករផល ស់បតូរ) េកីតេឡងី? 

(៣) េតីចំណុចេនះមនអតថន័យយ៉ងណចំេពះករអនុវតតករបេរងៀនរបស់ខញុ?ំ និង 

(៤) េតីគួរែកលមអអវីខលះេនកនុងវដតបនទ ប់? 

ជំហនេនះជួយរគូឧេទទស និងគរុនិសសតិផល ស់បតូរពីទិននន័យេឆេទជករេរៀនសូរតែបបវជិជ ជីវៈ និងពីេហតុ

ករណ៍ដច់េដយែឡកកនុងថន ក់េរៀន េទជករែកលមអេដយែផអកេលីភសតុតង។ វទមទរឱយគរុនិសសតិមនជំនញ

េផសងៗគន  ដូចជករវភិគ និងេរបៀបេធៀបទិននន័យ/គំរូ និងករបករសយអតថន័យពីលទធផល។ គរុនិសសតិជេរចីន

ជួបរបទះបញហ របឈមេនកនុងដំណក់កលេនះ។ ដូេចនះ អវីែដលអនកជរគូឧេទទស ឬអនករតួតពិនិតយអចេធវីបន គឺ

ែណន ំឬេធវីករសហករជមួយពួកេគេដីមប៖ី 

• វភិគគំរូ មិនែមនេហតុករណ៍បុគគល (Analyze patterns, not individual incidents): "េហតុអវីបនជ

គំរូមនសរៈសំខន់េនកនុងកររសវរជវរបតិបតតិេដីមបអីហងិស?" គឺជសំណួរែដលេគសួរញឹកញប់។ េន

កនុងថន ក់េរៀនេនកមពុជ េហតុករណ៍ដច់េដយែឡក (ឧទហរណ៍៖ សិសសមន ក់ែរសក, រគូមន ក់ដំេឡីង

សំេឡង) អចេកីតេឡងីេដយសរកតត ជេរចីន៖ ករអស់កមល ងំ សមព ធៃនកររបឡង ចំនួនសិសសកនុង

ថន ក់ ឬភពតនតឹងផលូវចិតត។ កររសវរជវរបតិបតតិមិនគួរវនិិចឆ័យបុគគលេទ បុ៉ែនតជំនួសមកវញិនូវករកំណត់

គំរូដែដលៗែដលបងហ ញពីបញហ បរយិកសកនុងថន ក់េរៀន។ េហតុដូេចនះ ករេផត តេលីគំរូជួយ៖ 

o កត់បនថយករសតីបេនទ ស និងករករពរខលួន 

o េលីកកមពស់ករឆលុះបញច ងំែបបវជិជ ជីវៈ 

o កំណត់ពីមូលេហតុរចនសមព័នធ ឬករែណនែំដលបងកឱយមនអំេពីហងិស 

o អនុេលមតមេគលករណ៍វន័ិយវជិជមន (Gershoff, 2017) 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     88  សហករចងរកងេដយ៖ 

បនទ ប់ពីសំណួរ៖ េហតុអវីបនជគំរូមនសរៈសំខន់ គរុនិសសតិគួររតូវបនែណនតំមរយៈជំហននីមួយៗ

ៃន 'រេបៀបវភិគគំរូ'។ មនវធីិេផសងៗគន សរមប់ចំណុចេនះ េទះយ៉ងណក៏េដយ ខងេរកមេនះគឺជ

ជំហនសមញញទងំ ៤ សរមប់ករវភិគគំរូ៖ 

o ជំហនទី ១៖ ដក់ទិននន័យរសេដៀងគន ជរកុម (Group Similar Data) 

§ ដក់េហតុករណ៍ជរកុមតមរបេភទ ឧទហរណ៍៖ 

§ ករឈល នពនេដយពកយសមតី (ករែរសក, ករេជររបមថ) 

§ ករឈល នពនផលូវកយ (ករវយ, កររុញ) 

§ ភសែដលមិនេគរព 

§ ជេមល ះរវងមិតតភកតិ និងមិតតភកត ិ

o ជំហនទី ២៖ ែសវងរកនិនន ករៃនភពញឹកញប់ (Look for Frequency Trends) 

§ េដីមបចីប់េផតីមជំហនេនះ អនកអចបនតសួរខលួនឯងនូវសំណួរខងេរកម េហយីេឆលីយ

សំណួរនីមួយៗេដយទិននន័យ ឬភសតុតងែដលអនកបនរបមូល ឧទហរណ៍៖ 

§ េតីឥរយិបថមួយណេកីតេឡងីញឹកញប់ជងេគ? 

§ េនេម៉ងណៃនៃថង? 

§ កនុងអំឡុងេពលសកមមភពអវី (ករងររកុម, ករផល ស់បតូរេវន, កររបឡង)? 

§ ... 

o ជំហនទី ៣៖ កំណត់េដីមេហតុ/កតត ជំរុញ (Identify Triggers): កតត ជំរុញទូេទអចរមួមន៖ 

§ ករែណនមិំនចបស់លស់ 

§ កិចចករែដលមនលកខណៈរបកួតរបែជង 

§ ករេរៀបចំកែនលងអងគុយ 

§ ភពតនតឹងរបស់រគូ ឬសមព ធេពលេវល 

o ជំហនទី ៤៖ សេងខបគំរូ (Summarize Patterns): ជំហនេនះអចតរមូវឱយអនកែណនគំរុ

និសសតិរបស់អនកឱយសរេសរជលបះសេងខបខលីៗ ដូចជ៖ "ករែរសកគំហកបនេកីតេឡងីញឹកញប់

បំផុតកនុងអំឡុងេពលផល ស់បតូរករងររកុម ជពិេសសេនេពលែដលតួនទីមិនចបស់លស់។" 

• េរបៀបេធៀបទិននន័យមុន និងេរកយអនតរគមន៍ (Compare data before and after the intervention): 

ចំណុចេនះរសបតមេគលករណ៍រសវរជវរបតិបតតៃិនករសកសួរជរបព័នធ (Kemmis & McTaggart, 



េសៀវេភែណនកំររសវរជវរបតិបតតិសរមប់រគូឧេទទស                                                                      

ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     89  សហករចងរកងេដយ៖ 

2005)។ ករេរបៀបេធៀបទិននន័យ (រវងទិននន័យមុន និងទិននន័យេរកយ) គឺចបំច់ណស់ េរពះវ

អនុញញ តឱយរគូែដលជអនករសវរជវអច៖ 

o បងហ ញភសតុតងៃនករផល ស់បតូរ 

o េជៀសវងករពឹងែផអកេលីចំណប់អរមមណ៍ផទ ល់ខលួន 

o បងហ ញករែកលមអ (ឬកងវះករែកលមអ) េដយតមល ភព 

អនកក៏គួរែណនគំរុនិសសតិរបស់អនកឱយយល់ពីជំហនទូេទមួយចំនួនេនេពលេរបៀបេធៀបទិននន័យផងែដរ។ 

o ជំហនទី ១៖ កំណត់ទិននន័យមូលដឋ ន (Identify Baseline Data): សំណំុទិននន័យេនះអចរមួ

មន៖ លទធផលៃនករសទង់មតិមុន កំណត់រតៃនករសេងកតដំបូង និងចំនួនភពញឹកញប់ៃន

ឥរយិបថកនុងអំឡុងេពលអនតរគមន៍របស់អនក។ 

o ជំហនទី ២៖ របមូលទិននន័យេរកយអនតរគមន៍ (Collect Post-Intervention Data): សំណំុ

ទិននន័យេនះរតូវបនរបមូលេដយេរបីឧបករណ៍ដូចគន  បនទ ប់ពីអនតរគមន៍របស់អនកបនបញច ប់។ 

អនកអចេរបីសំណួរសទង់មតិដូចគន  បញជ ីេផទៀងផទ ត់ករសេងកតដូចគន  និងរបេភទឥរយិបថដូចគន ។ 

o ជំហនទី ៣៖ េរបៀបេធៀបទល់មុខគន  (Compare Side-by-Side): វអរស័យេលីេគលបំណង

របស់អនក ឬរេបៀបែដលអនកចង់បងហ ញទិននន័យរបស់អនក េដីមបីងយរសួលសរមប់អនកកនុងករ

សេងកតភពខុសគន រវងទិននន័យមុន និងទិននន័យេរកយ។ អនកអចពិចរណបេងកីតតរង ឬ

គំនូសតងសមញញ (សូមេមីលតរងខងេរកមជឧទហរណ៍)។ អនកក៏អចគិតអំពីករេរបៀប

េធៀបទិននន័យរបស់អនកជរបេភទេផសងៗគន  ឧទហរណ៍ បរមិណ (េលខ ភគរយ ភពញឹក

ញប់) គុណភព (មតិេយបល់សិសស ករឆលុះបញច ងំ) និងចរមុះ (រមួបញចូ លគន រវងេលខ និង

សំេឡង/មតិ)។ 

ករេរបៀបេធៀប មុន និងេរកយ អនតរគមន៍ 

ឥរយិបថ មុនអនតរគមន៍ េរកយអនតរគមន៍ ករេរបៀបេធៀប 

រគូែរសក ១២ ដង/សបត ហ៍ ៤ ដង/សបត ហ៍ -៨ ដង/សបត ហ៍ 

ករេជររបមថរបស់សិសស ១៥ ករណី ៦ ករណី -៩ ករណី 

ករនិយយែបបសហករ ៥ ករណី ១៨ ករណី +១៣ ករណី 

....... 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     90  សហករចងរកងេដយ៖ 

• បករសយថេហតុអវីបនជមន ឬមិនមនករផល ស់បតូ រេកីតេឡីង៖ អនកគួរែណនពួំកេគឱយបករសយ

ទិននន័យកនុងលកខណៈែដលមនតុលយភព និងែផអកេលីភសតុតង។ និយយឱយសមញញ ពួកេគគួរធនថករ

បករសយមនមូលដឋ នេនកនុងរទឹសតី ឬឯកសររសវរជវ។ ករបករសយមនន័យថករឈនេទហួស

ពី "វមនរបសិទធភព" ឬ "វមិនមនរបសិទធភព" ដូេចនះអនកគួររលឹំកគរុនិសសតិរបស់អនកថ ករបករសយ

េឆលីយតបនឹងសំណួរថ េហតុអវី មិនែមនរគន់ែត អវី េនះេទ។ ពួកេគអចសួរសំណួរខងេរកម េហីយ

បនទ ប់មកពនយល់ថេហតុអវីបនជយុទធសរសតេនះមនរបសិទធភពជង និងប៉ះពល់ដល់លទធផល៖ 

o េតីទិដឋភពណខលះៃនអនតរគមន៍បនជះឥទធិពលដល់ករផល ស់បតូរ? 

o េតីយុទធសរសតណខលះែដលមនរបសិទធភពបំផុត? 

o េតីកតត បរបិទអវីខលះែដលប៉ះពល់ដល់លទធផល? 

ខងេរកមេនះគឺជជំហនមួយចំនួនែដលអនកអចេរបីេដីមបែីណនគំរុនិសសតិរបស់អនកកនុងអំឡុងេពល

ដំេណីរករបករសយ។ 

o ជំហនទី ១៖ ភជ ប់ករផល ស់បតូរេទនឹងអនតរគមន៍: ឧទហរណ៍៖ ករេរបីរបស់ភសរបកបេដយ

ករេគរពរបស់សិសសបនេកីនេឡងី បនទ ប់ពីករបេរងៀនចបស់លស់ និងករេដីរតួ។ 

o ជំហនទី ២៖ ពិចរណបរបិទថន ក់េរៀន: អនកអចពិចរណពនយល់ពីមូលេហតុ (WHY) េដយ

ែផអកេលីបរបិទេផសងៗគន  ដូចជចំនួនសិសសកនុងថន ក់ សមតថភពចរមុះរបស់សិសស រដូវកល

របឡង និង/ឬ បទពិេសធន៍របស់រគូ ជេដីម។ 

o ជំហនទី ៣៖ ពិចរណករផល ស់បតូរេដយែផនក ឬគម នករផល ស់បតូរ: មិនែមនរល់ករផល ស់បតូរែដល

អនកចង់េឃញីសុទធែតេលចេឡងីេនកនុងកររសវរជវរបតិបតតិរបស់អនកេនះេទ។ គម នករផល ស់បតូរ

មិនែមនមនន័យថបរជ័យេទ។ េទះជយ៉ងណក៏េដយ វអចបងហ ញពីេពលេវលមិនរគប់

រគន់ែដលអនកបនវនិិេយគេលីអនតរគមន៍របស់អនក ឬតរមូវឱយមនករែកតរមូវខលះេនកនុង

អនតរគមន៍/ឧបករណ៍/បេចចកេទសរបស់អនក ឬតរមូវឱយមនករេផត តអរមមណ៍ជរបព័នធែដលសីុ

ជេរមជងមុនេទេលីបញហ ែដលបនកំណត់។ ចំណុចណមួយកនុងចំេណមចំណុចទងំេនះ អច

បេរមីជែដនកំណត់របស់អនក ឬអនុសសន៍របស់អនកសរមប់វដតបនទ ប់ៃនកររសវរជវរបតិបតតិ

របស់អនក។ 

o ជំហនទី ៤៖ ភជ ប់េទនឹងឯកសររសវរជវ/អកសរសិលប:៍ អនកអចភជ ប់កររកេឃីញេទនឹងករ

រសវរជវេផសងេទៀតេដយសេងខប ឧទហរណ៍៖ កររកេឃីញេនះរសបជមួយនឹង Gershoff 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     91  សហករចងរកងេដយ៖ 

(2017) ែដលបនរកេឃីញថ វន័ិយវជិជមនកត់បនថយករឈល នពនមនរបសិទធភពជងករ

ដក់ទណឌ កមម។ 

• េលីកទឹកចិតតឱយមនករឆលុះបញច ងំេដយេសម ះរតង់ និងមិនសតីបេនទ ស/មិនទមល ក់កំហុស (Encourage 

honest, non-blaming reflection): ករងររបស់អនកគឺជួយពួកេគឱយទទួលសគ ល់ទងំភពេជគជ័យ 

និងចំណុចែដលរតូវករករែកលមអ។ េនកមពុជ ែដលករេគរពចំេពះអនកមនអំណច/សិទធិអំណចមន

ករមិតខពស់ រគូអចមនអរមមណ៍ខម សេអៀន ឬភ័យខល ចេនេពលពិភកសអំពីអំេពីហិងស ដូេចនះករឆលុះ

បញច ងំេដយមិនសតីបេនទ សេដីរតួនទីយ៉ងសំខន់សរមប់ករែកលមអវជិជ ជីវៈ។ កររសវរជវរបតិបតតិរតូវ

ែតមនសុវតថិភព គរំទ និងអភិវឌឍន៍។ ករឆលុះបញច ងំគួរែតេផត តេលីករអនុវតត មិនែមនបុគគលិកលកខណៈ

េទ។ សំណួរឆលុះបញច ងំមួយចំនួនែដលអនកគួរេលីកទឹកចិតតគរុនិសសតិរបស់អនកឱយឆលុះបញច ងំេនកនុង 'ករអនុ

វតតវជិជ ជីវៈ' របស់ពួកេគគឺេចញពីខលួនពួកេគ និងសិសសរបស់ពួកេគ។ ខងេរកមេនះគឺជឧទហរណ៍ខលះៗ៖ 

o េតីខញុ ំបនេធវីអវីខុសែបលកពីមុន? 

o េតីមនអរមមណ៍របឈមអវីខលះ? 

o េតីមនអវីេធវីឱយខញុ ំភញ ក់េផអីល? 

o េតីសិសសមនរបតិកមមផលូវអរមមណ៍យ៉ងដូចេមតច? 

o េតីនរណទទួលបនអតថរបេយជន៍េរចីនជងេគ? 

o េតីនរណេនែតជួបករលំបក? 

ជួនកល េរឿងខលះមិនេកីតេឡងីដូចកររពឹំងទុករបស់អនក េដយសរបញហ រកមសីលធម៌មួយចំនួន។ ដូេចនះ 

ជករលអែដលរតូវេលីកទឹកចិតតគរុនិសសតិរបស់អនកឱយបនតសួរខលួនឯងនូវសំណួរខងេរកម៖ 

o េតីសិសសមនអរមមណ៍សុវតថិភពេទ? 

o េតីករចូលរមួគឺជករសម័រគចិតតែដរឬេទ? 

o េតីកររសវរជវបនកត់បនថយេរគះថន ក់/ផលប៉ះពល់ែដរឬេទ? 

ឧទហរណ៍ 

ករណីសិកស៖ 

• ថន ក់៖ ថន ក់ទី ៥ កនុងសលបឋមសិកសរដឋមួយេនេខតតបត់ដំបង។ 

• ចំនួនសិសស៖ ៤២ នក់ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     92  សហករចងរកងេដយ៖ 

• បញហ ែដលបនកំណត់៖ ករែរសកជញឹកញប់េដយរគូ និងជេមល ះពកយសមតីកនុងចំេណមសិសសអំឡុង

េពលេធវីករងររកុម។ 

ចំណងេជីងែដលបនេសនីេឡងី៖ ករកត់បនថយករឈល នពនេដយពកយសមតីេនកនុងថន ក់ទី ៥ តមរយៈវន័ិយ

វជិជមន និងករេរៀនសូរតែបបសហករ។ 

កររសវរជវរបតិបតតិេនះមនេគលបំណង៖ 

(១) កត់បនថយករឈល នពនេដយពកយសមតី (ករែរសក, ករេជររបមថ) េនកនុងថន ក់េរៀន។ 

(២) បេងកីនភសរបកបេដយករេគរពកនុងចំេណមសិសស។ 

(៣) ែកលមអបរយិកសថន ក់េរៀនកនុងអំឡុងេពលសកមមភពរកុម។ 

េដីមបសីេរមចបននូវវតថុបំណងែដលបនេរគងទុក យុទធសរសតអនតរគមន៍ខងេរកមរតូវបនេរបីរបស់េនកនុងករ

រសវរជវរបតិបតតិេនះ៖ 

(១) ករបេរងៀនយ៉ងចបស់លស់អំពីភសរបកបេដយករេគរព។ 

(២) ករេរៀនសូរតែបបសហករជមួយវន័ិយរកុមចបស់លស់។ 

(៣) បេចចកេទសវន័ិយវជិជមន (ករសរេសីរ, កររលឹំកេដយសងប់សង ត់)។ 

(៤) សកមមភពេដីរតួសតីពីករេដះរសយជេមល ះ។ 

ទិននន័យែដលបនរបមូល 

១. បញជ ីេផទៀងផទ ត់ភពញឹកញប់ៃនឥរយិបថ (មធយមភគរបចសំបត ហ៍) 

ឥរយិបថ មុនអនតរគមន៍ េរកយអនតរគមន៍ 

រគូែរសក ១០ ៣ 

ករេជររបមថរបស់សិសស ១៤ ៥ 

ករេដះរសយជេមល ះេដយសងប់សង ត់ ៤ ១៦ 

២. ករសទង់មតិសិសស (េដយេរបីសំណួរែដលបនេរជីសេរសី) 

• សំណួរ៖ ខញុ ំមនអរមមណ៍សុវតថិភពកនុងករនិយយេនកនុងថន ក់។ 

o មុន៖ ៤៨% ៃនអនកចូលរមួបនេរជីសេរសី 'យល់រពម' 

o េរកយ៖ ៧៨% ៃនអនកចូលរមួបនេរជីសេរសី 'យល់រពម' 

៣. ករឆលុះបញច ងំរបស់សិសស 

• មុន៖ រគខឹងេនេពលេយងីេធវីខុស។ 

• េរកយ៖ រគូនិយយេដយសងប់សង ត់ និងជួយេយងីេដះរសយបញហ ។ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     93  សហករចងរកងេដយ៖ 

ករវភិគទិននន័យ 

១. ករវភិគគំរូ៖ 

• ករឈល នពនេដយពកយសមតីបនថយចុះេនតមរបភពទិននន័យជេរចីន។ 

• ករទំនក់ទំនងរបកបេដយករេគរពបនេកីនេឡងីកនុងអំឡុងេពលេធវីករងររកុម។ 

• ករែកលមអមនភពសីុសងវ ក់គន  មិនែមនដច់េដយែឡកេនះេទ។ 

២. ករេរបៀបេធៀប មុន-េរកយ 

• មុន៖ ករែរសក និងករេជររបមថមនករមិតខពស់។ 

• េរកយ៖ ករេកីនេឡងីនូវទំនុកចិតត និងករចូលរមួរបស់សិសស។ 

ករបករសយលទធផល 

ករថយចុះៃនករឈល នពនេដយពកយសមតីហក់ដូចជភជ ប់េទនឹង (១) កររពឹំងទុកអំពីឥរយិបថ

ចបស់លស់ (២) ករេធវីគំរូភសរបកបេដយករេគរព និង (៣) តួនទីករងររកុមែដលមនរចនសមព័នធ។ 

កររកេឃញីទងំេនះគរំទដល់កររសវរជវែដលមនរសប់ែដលបងហ ញថ វន័ិយវជិជមន និងករេរៀនសូរតែបប

សហករកត់បនថយអំេពីហិងសកនុងថន ក់េរៀន (Gershoff, 2017; UNICEF, 2019)។ េទះជយ៉ងណក៏េដយ 

ជេមល ះមួយចំនួនេនែតេកីតមនកនុងអំឡុងេពលសកមមភពែដលមនកររបកួតរបែជង ែដលបងហ ញពីតរមូវករ

សរមប់ករែកលមអបែនថមេទៀតេនកនុងវដតបនទ ប់។ 

េសចកតីសននិដឋ នែបបឆលុះបញច ងំ (មិនសតីបេនទ ស)* 

កររសវរជវរបតិបតតិេនះបនជួយឱយខញុ ំដឹងថ របតិកមមរបស់ខញុ ំបនជះឥទធិពលដល់ឥរយិបថរបស់សិសស។ 

េនេពលែដលខញុ ំរកសភពសងប់សង ត់ និងេរៀបចំសកមមភពបនចបស់លស់ សិសសបនេឆលីយតបេដយករេគរព។ ខញុ ំ

នឹងបនតែកលមអយុទធសរសតរបស់ខញុ ំ ជជងករសតីបេនទ សសិសស*។ 

៦.៦. ករែកសរមួល និងករែចករែំលក  

បនទ ប់ពីបញច ប់វដតទីមួយៃនអនតរគមន៍របស់អនក អនករបកដជេមីលេឃញីនូវអវីែដលរតូវបនផល ស់បតូរ និងអវី

ែដលទមទរឱយមនសកមមភពបែនថមេទៀត (សូមេមីលឧទហរណ៍កនុងជំហនទី ៥)។ ដូចែដលអនកបនដឹងេហយី

ថ កររសវរជវរបតិបតតិទមទរយ៉ងេហចណស់ឱយមនេលីសពីមួយវដត ឬវអចនឹងបនតេទមុខជនិចច។ ដូេចនះ 

ឥឡូវេនះដល់េពលែដលអនករតូវគរំទគរុនិសសតិរបស់អនកឱយេធវីករឆលុះបញច ងំ និងេរៀបចំែផនករេឡងីវញិ។ ដំណក់

កលេនះរតូវបនេរបីេដីមបែីកលមអអនតរគមន៍សរមប់ករេរបីរបស់នេពលអនគត និងរមួចំែណកដល់ចំេណះដឹង

វជិជ ជីវៈរបស់សលេរៀន។ 

អនកគួរែណនគំរុនិសសតិរបស់អនកឱយពិចរណែកសរមួលែផនករសកមមភព េដយេលីកទឹកចិតតពួកេគឱយ

សួរសំណួរមួយចំនួនដូចខងេរកម៖ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     94  សហករចងរកងេដយ៖ 

• េតីចំណុចអវីខលះែដលគួររកសទុក? 

• េតីចំណុចអវីខលះែដលគួរែកែរប? 

• េតីចំណុចអវីខលះែដលគួរេជៀសវងេនេពលេរកយ? 

កនុងេពលជមួយគន េនះ អនករតូវេលីកទឹកចិតតពួកេគឱយែចករែំលកកររកេឃញីរបស់ពួកេគរបកបេដយវជិជ ជី

វៈជមួយមិតតរមួករងរ ឬរគូបេរងៀនេនសលែដលពួកេគបនចុះកមមសិកស ក៏ដូចជែចករែំលកជមួយគរុនិសសតិ 

និងរគូឧេទទសេនសលគរុេកសលយរបស់ពួកេគផទ ល់។ ពួកេគអចែចករែំលកជទរមង់ របយករណ៍រសវរជវ

សេងខប បទបងហ ញេនសលគរុេកសលយ ឬសននិសីទ ករតងំបងហ ញប័ណណរបកស (Poster session) ឬកិចចរបជំុ

ែចករែំលកជមួយមិតតរមួថន ក់ ឬរគូែណន។ំ 

េនេពលែចករែំលកលទធផល និងកររកេឃញីរបស់ពួកេគ អតថរបេយជន៍ជេរចីនេទៀតអចរមួចំែណកដល់

សិសស (អនកចូលរមួ) ដូចជករពរងីកេមេរៀនសតីពីករទំនក់ទំនងវជិជមនេទកន់សលទងំមូល និងករបណតុ ះ     

បណត លសិសសចបង/សិសសធំៗឱយកល យជ 'អនកគរំទករទំនក់ទំនងកនុងចំេណមមិតតភកតិ។ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     95  សហករចងរកងេដយ៖ 

៦.៧. របព័នធតមដន និងករចុះជួយបនតែដលបនេសនីេឡងី សរមប់រគូឧេទទស 

៦.៧.១. ករតមដន និងភរកិចច  

ដូចែដលេលកអនកបនរជបេហយីថ កររសវរជវរបតិបតតិគឺជដំេណីរករែបបវដត មិនថអនកអនុវតតតម

គំរូណមួយេឡយី ដូេចនះវអចនឹងរតូវករេពលេវលេដីមបសីេរមចបននូវេគលបំណងែដលបនកំណត់េនេពល

ចប់េផដីម ។ េនកនុងឯកសរេនះ ខញុ ំសនមតថគរុនិសសិតរបស់េលកអនកមនរយៈេពល ៦ ែខ េដីមបីបញច ប់របយ

ករណ៍រសវរជវរបតិបតតិរបស់ពួកេគ េហតុេនះខញុ ំបនេរៀបចំែផនករមួយទុកជឧទហរណ៍ ។ 

ករកំណត់កលបរេិចឆទគឺពិតជមនសរៈសំខន់ណស់ េរពះគរុសិសសរតូវបញច ប់របយករណ៍ឱយទន់

េពលេវល េបីមិនដូេចន ះេទ ពួកេគអចនឹងជួបបញហ កនុងករបំេពញរបយករណ៍កមមសិកស ឬខវះេពលេវលកនុងករ

សេងកតេមីលករផល ស់បតូរែដលពួកេគបនេរគងទុក ។ េដីមបធីនបននូវេជគជ័យេនះ េលកអនកែដលជរគូឧេទទស 

រតូវេដីរតួនទីយ៉ងសកមមកនុងដំេណីរកររសវរជវរបតិបតតិរបស់គរុនិសសតិ។ ដូចេនះ រគូឧេទទសគួរកំណត់កលវភិគ

ជួបពិភកសរបចែំខ (យ៉ងតិច ៦ ដង) រមួជមួយកររបជំុរតួតពិនិតយធំៗចំនួន ២ េលីក (ករពិនិតយគេរមងេសនីសំុ 

និងករពិនិតយរបយករណ៍បញច ប់) ។ 

របព័នធតមដន និងករចុះជួយបនតែដលចបស់លស់នឹងជួយេលកអនកធនបនថ៖ 

• គរុសិសសមនវឌឍនភពេថរេលីរគប់ជំហនទងំ ៦ ៃនដំេណីរកររសវរជវរបតិបតត។ិ 

• េលកអនកអចផតល់ករគរំទ មតិែកលមអ និងករែណនបំនទន់េពលេវល ។ 

• កររសវរជវរបស់គរុសិសសរកសបននូវសតង់ដរសីលធម៌របស់សថ ប័ន។ 

• បញហ របឈមជក់ែសតង (ករយតឺយ៉វ បរបិទ ឬឧបសគគកនុងថន ក់េរៀន) រតូវបនរកេឃញី និងេដះរសយ

បនរហ័ស ។ 

តរងទី ៣៖ សេងខបភរកិចច និងលទធផលរពឹំងទុក 

ែខ ភរកិចចគនលឹះែដលរតូវអនុវតត លទធផល/អវីែដលរតូវបញច ប់ 

ែខទី ១ ករតរមង់ទិស េសចកតីែថលងបញហ , ទិននន័យបឋម, េសចកតី

រពងគេរមង AR 

ែខទី២ ករេរៀបចំែផនករសកមមភព, ករេរៀបចំវធីិ

សរសតអនតរគមន៍ និងឧបករណ៍រសវរជវ 

ែផនករសកមមភពសេរមច, ឧបករណ៍

របមូលទិននន័យ, ទរមង់ករយល់រពម 

ែខទី៣ ករអនុវតត (វដតទី ១) កំណត់េហតុរបចៃំថង, បញជ ីសេងកត 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     96  សហករចងរកងេដយ៖ 

ែខទី៤ បនតករអនុវតត និងកររបមូលទិននន័យ របយករណ៍ពក់កណត លវដត, កររបមូល

ទិននន័យបឋមបនបញច ប់ 

ែខទី៥ ករវភិគទិននន័យ, ករឆលុះបញច ងំ និងករែក

សរមួល 

លទធផលបឋម, ែផនករអនតរគមន៍ែដល

បនែកសរមួល 

ែខទី៦ សរេសររបយករណ៍បញច ប់ និងេរតៀមករបទ

បងហ ញ 

របយករណ៍េពញេលញ, សល យបទ

បងហ ញ, វគគែចករែំលកបទពិេសធន៍ 

 

រយៈេពល ៦ ែខអចនឹងកនលងផុតេទយ៉ងេលឿន របសិនេបីសកមមភពទងំអស់របរពឹតតេទតមែផនករ

ែដលបនេរគងទុក ។ េទះជយ៉ងណក៏េដយ វនឹងមិនែមនជករងយរសួលេនះេទ របសិនេបីអវីៗមិនរបរពឹតត

េទដូចកររពឹំងទុក ។ ខងេរកមេនះគឺជភរកិចចរមួមួយចំនួន ែដលេលកអនកគួរអនុវតតកនុងអំឡុងេពល ៦ ែខេនះ 

។ ភរកិចចទំងេនះនឹងជួយឱយេលកអនកអចបែនថមេទកនុងទរមង់ែផនករខងេលី េដីមបីឱយកន់ែតមនភព

ចបស់លស់តមបំណងរបថន របស់េលកអនក 

តរងទី ៤៖ របេភទៃនកិចចករ 

កិចចករ 

កររបជំុ

តរមូវ 

ករជួបគំ

រទ 

ករទទួលខុស

រតូវរបស់េលក

អនក 

កររបជំុតរមង់ទិស៖ ករតរមង់ទិសកររសវរជវរបតិបតតិ

សរមប់អហងិស 

☑   

កររបជំុពិនិតយគេរមងេសនីសំុ [ចុងែខទី ១] 

☑  ✔ករពិនិតយ

េលីកទី ១ 

ករតមដនរបចែំខ [ែខទី ២ ដល់ទី ៦] ☑   

កររបជំុពិនិតយរបយករណ៍បញច ប់ [ចុងែខទី ៦] 

☑  ✔ករពិនិតយ

េលីកទី ២ 

ករចុះសេងកតកនុងថន ក់េរៀន  ☑✪  

វគគផតល់មតិែកលមអជរកុមជមួយមិតតភកតិ  ☑✪  

ករពិនិតយតមអនឡញ/ទូរសពទ េនេពលមនបញហ របឈម  ✪  
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     97  សហករចងរកងេដយ៖ 

ពិនិតយរល់ករងរែដលបនដក់េសនីជលយលកខណ៍អកសរ   ✔ 

ផតល់មតិែកលមអកនុងរយៈេពល ៧ ៃថង (តមករជក់ែសតង)   ✔ 

តមដនករអនុវតតតមរកមសីលធម៌   ✔ 

េផទៀងផទ ត់ភពរតឹមរតូវៃនសន ៃដរបស់គរុសិសស   ✔ 

អនុម័តជំហននីមួយៗមុននឹងបនតេទជំហនបនទ ប់   ✔ 

 Note:   

☑ = required  ☑✪ = either required or optional   

✪   = optional   ✔  = highly required 

៦.៧.២. បញជ ីេផទៀងផទ ត់សរមប់ករតមដនជហំននីមួយៗ សរមប់រគូឧេទទស 

ករេធវីកររសវរជវរបតិបតតិសរមប់អហិងស ឬសរមប់របសិទធភពៃនករបេរងៀន និងករេរៀន រតូវ

ចំណយេពលយូរេដីមបីបេងកីតករផល ស់បតូ រែដលអនកចង់េឃីញ បនទ ប់ពីបញហ រតូវបនកំណត់ ។ បែនថមពីេនះ 

សកមមភពជបនតបនទ ប់រតូវែតេធវីេឡីងេដីមបីកំណត់បញហ  ។ និយយឱយសមញញ សកមមភព និងករេបតជញ ចិតតជ

េរចីនរតូវបនទមទរេនកនុងរគប់ជំហនៃនកររសវរជវរបតិបតតិ េហយីជំហននីមួយៗមិនអចរលំងបនេឡយី ។ 

ដូេចនះ កិចចសហកររវងែផនករ និងសកមមភពគួររតូវបនតមដន និងគរំទឱយទន់េពលេវល ។ ខងេរកមេនះគឺ

ជបញជ ីេផទៀងផទ ត់លមអិតែដលរគូឧេទទសអចេរបីេដីមបតីមដនវឌឍនភព។ 

តរងទី៥: បញជ ី េផទៀងផទ ត់សរមប់រគូឧេទទសេរបីរបស់ េដីមបីតមដនវឌឍនភពកររសវរជវរបតិបតតិរបស់         

គរុនិសសតិ 

ករតមដនលទធផលសេរមចបនតមជំហន 

រគូឧេទទសអចេរបីរបស់ករគូសសញញ  (Tick) កនុងរបអប់ណមួយែដលរតូវនឹងករមិតគុណភពៃនភរកិចចនីមួ

យៗ។ សូមអនអតថន័យៃនជេរមីសនីមួយៗខងេរកម។ េលកអនកអចេរៀបចំតរងេនះសរមប់គរុនិសសតិមន

ក់ៗែដលសថិតេរកមករចុះជួយរបស់េលកអនក។ 

• េធវីេឡងីវញិ (Re-Do): គរុនិសសតិរតូវបនតរមូវឱយអន សរេសរ និងេរៀបចំរចនសមព័នធេឡងីវញិ។ 

• មធយម (Okay): េមីលេទលអ បុ៉ែនតព័ត៌មនចបំច់រតូវមនភពជក់លក់ជងេនះ។ 

• ែកសរមួល (Revised): រតូវករករយកចិតតទុកដក់បែនថម េហយីគរុសិសសចបំច់រតូវេធវីឱយវមនភព

ចបស់លស់ជងមុន។ 

• យល់រពម (Accepted): លអរគប់រគន់ អចបនតេទជំហនបនទ ប់បន។ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     98  សហករចងរកងេដយ៖ 

ជំហនទី ១៖ ករកំណត់ និងវភិគបញហ  

េធវីេឡងី

វញិ មធយម 

ែក

សរមួល យល់រពម 

ករពិពណ៌នចបស់លស់អំពីបញហ ែដលពក់ព័នធនឹងអំេពី

ហងិស 

    

ែផអកេលីភសតុតង (ករសេងកតបឋម, ករសនទន, ករសទង់

មតិ) 

    

អចអនុវតតបនសរមប់កររសវរជវរបតិបតតរិយៈេពល ៦ 

ែខ 

    

ឫសគល់ៃនបញហ រតូវបនកំណត់     

ករវយតៃមលេលីហនិភ័យែផនករកមសីលធម៌     

ករបេងកីតសំណួររសវរជវ     

ជំហនទី ២៖ ករេរៀបចំែផនករសកមមភព 

េធវីេឡងី

វញិ មធយម 

ែក

សរមួល យល់រពម 

ករពិពណ៌នអំពីអនតរគមន៍បនចបស់លស់     

មនរទឹសតី ឬកររសវរជវេយងេដីមបគីរំទដល់អនតរគមន៍     

សមភ រឧបេទស ឧបករណ៍ និងកលវភិគរតូវបនេរៀបចំ

រចួរល់ 

    

អនកពក់ព័នធរតូវបនជូនដំណឹង (រគូែណន,ំ នយក

សល) 

    

ករបញចូ លករពិចរណេលីរកមសីលធម៌ (ករយល់រពម, 

កររកសសមង ត់) 

    

ទទួលបនករអនុម័តពីរគូឧេទទសមុនេពលអនុវតត     

ជំហនទី ៣៖ ករអនុវតត 

េធវីេឡងី

វញិ មធយម 

ែក

សរមួល យល់រពម 

អនតរគមន៍រតូវបនអនុវតតតមែផនករ     

ករបំេពញកំណត់េហតុឆលុះបញច ងំរបចៃំថង/របចសំបត ហ៍     
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     99  សហករចងរកងេដយ៖ 

ករកត់រតបញហ របឈម រមួជមួយដំេណះរសយែដលអច

េធវីេទបន 

    

មិនមនសកមមភពបងកេរគះថន ក់ ឬករដក់ពិន័យរតូវបន

សេងកតេឃញី 

    

ជំហនទី ៤៖ ករសេងកត និងកររបមូលទិននន័យ 

េធវីេឡងី

វញិ មធយម 

ែក

សរមួល យល់រពម 

ឧបករណ៍របមូលទិននន័យរតូវបនេរបីរបស់រតឹមរតូវ     

ភសតុតងរតូវបនរបមូលពីេរចីនរបភព (Triangulation)     

ទិននន័យរតូវបនរកសទុកេដយសុវតថិភព និងតមរកមសីល

ធម៌ 

    

ទិននន័យឆលុះបញច ងំទងំលទធផលវជិជមន និងអវជិជមន     

និនន ករបឋមៃនលទធផលរតូវបនកំណត់     

ជំហនទី ៥៖ ករឆលុះបញច ងំ និងករបករសយ 

េធវីេឡងី

វញិ មធយម 

ែក

សរមួល យល់រពម 

ករេរបៀបេធៀបលទធផលែដលរកេឃញីជមួយនឹងទិននន័យ

បឋម 

    

ករវភិគឆលុះបញច ងំបងហ ញពីភពេសម ះរតង់ និងករគិតែបប

វភិគ 

    

មនភសតុតងចបស់លស់គរំទដល់េសចកតីសននិដឋ ន     

ករទទួលសគ ល់នូវករមិតកំណត់ៃនកររសវរជវ     

េសចកតីរពងែផនករែដលបនែកសរមួល (របសិនេបីេពល

េវលអនុញញ ត) 

    

ជំហនទី ៦៖ ករែកសរមួល និងករែចករែំលក 

េធវីេឡងី

វញិ មធយម 

ែក

សរមួល យល់រពម 

ករបងហ ញគំនិតែដលបនែកសរមួល (េទះបីមិនទន់បន

អនុវតត) 

    

របយករណ៍រសវរជវរបតិបតតិេពញេលញរតូវបនបញច ប់     
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     100  សហករចងរកងេដយ៖ 

បទបងហ ញចុងេរកយរតូវបនេរៀបចំរចួរល់     

គរុសិសសែចករែំលកលទធផលជមួយ៖     

• រគូែណនេំនសលកមមសិកស (គូសសញញ ទីេនះ មនន័យថបនរចួរល់) 

• មិតតភកតិរមួជំនន់ (គូសសញញ ទីេនះ មនន័យថបនរចួរល់) 

• សលេរៀន ឬវទិយសថ ន (របសិនេបីមន) (គូសសញញ ទីេនះ មនន័យថបនរចួរល់) 

រគូឧេទទសបញជ ក់ពីករបញច ប់ករងរទងំរសុង     

 

៦.៧.៣. ករជួបពិភកស ឬករតមដនរបចែំខ 

ដូចែដលបនសនមតខងេលី កនុងអំឡុងេពល ៦ ែខៃនករេធវីរសវរជវរបតិបតតិេលីករអប់រអំហិងស រគូ

ឧេទទសគួរមនករជួបពិភកសជេទៀងទត់យ៉ងេហចណស់មតងកនុងមួយែខ (មិនរប់បញចូ លកររបជំុធំ ២ េលីក 

េដីមបអីនុម័តគេរមងេសនីសំុ និងរបយករណ៍បញច ប់) កនុងេគលបំណងតមដនវឌឍនភពរបស់គរុសិសស។ េលក

អនកអចេយងតមរបយករណ៍រតួតពិនិតយ ឬទរមង់ែដលេលកអនកសុបំំផុត ឬទរមង់ែដលបនែណនេំដយសថ ប័

នរបស់េលកអនក។ 

ខងេរកមេនះគឺជទរមង់រតួតពិនិតយមួយ ែដលអចជួយេលកអនកកនុងករតមដនវឌឍនភពកររសវរជវ

របតិបតតរិបស់គរុសិសស។ ទរមង់េនះរតូវបំេពញេដយេលកអនកកនុងអំឡុងេពលជួបពិភកសរបចែំខនីមួយៗ។ ទរមង់

េនះមន ៧ ែផនកគឺ៖ សេងខបវឌឍនភព, ឯកសរែដលបនពិនិតយ, ចំណុចខល ងំែដលបនសេងកតេឃញីកនុងែខេនះ, 

បញហ របឈម/កររពួយបរមភ, មតិែកលមអរបស់រគូឧេទទស, សកមមភពែដលរតូវេធវីមុនករជួបគន េលីកេរកយ និងករ

អនុម័តរបស់រគូឧេទទស។ 

កំណត់រតេនកនុងទរមង់េនះ អចេរបីរបស់ជមេធយបយទំនក់ទំនងផលូវកររវងេលកអនក និងគរុសិសស

កនុងដំេណីរកររសវរជវរបតិបតតិ។ េលីសពីេនះ េលកអនកអចេរបីវជបយករណ៍សិកសរបស់បុគគលមន ក់ៗសរមប់

សថ ប័ន ឬសរមប់រគូែណនេំនមណឌ លកមមសិកស កនុងករណីចបំច់ ឬមនករសកសួរ។ 

ឧទហរណ៍ទី ១៖  

ទរមង់រតួតពិនិតយរបចែំខ (លមអិត) 

េឈម ះគរុសិសស៖ _________________ រគូឧេទទស៖ _________________ (េបីមន)  

ែខ៖ _________________ [កលបរេិចឆទ៖ _________________] 



េសៀវេភែណនកំររសវរជវរបតិបតតិសរមប់រគូឧេទទស                                                                      

ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     101  សហករចងរកងេដយ៖ 

១. សេងខបវឌឍនភព 

• េតីបចចុបបននអនកកំពុងបញច ប់ជំហនណ? 

__________________________________________ 

• េតីអនកសេរមចបនអវីខលះ តងំពីករជួបគន េលីកមុន? 

____________________________________ 

២. ឯកសរែដលបនពិនិតយ  

☐ ករវភិគបញហ      ☐ កំណត់េហតុរបចៃំថង     ☐ ឧបករណ៍របមូលទិននន័យ  

☐ ែផនករសកមមភព    ☐ កំណត់រតសេងកតករណ៍    ☐ េសចកតីរពងែផនកខលះៃនរបយករណ៍ 

៣. ចំណុចខល ងំែដលបនសេងកតេឃញីកនុងែខេនះ (ឧទហរណ៍៖ លមអិតៃនករសេងកត, ភពរហ័សរហួនែផនករកម

សីលធម៌, ភពៃចនរបឌិត) 

 

៤. បញហ របឈម/កររពួយបរមភ (ឧទហរណ៍៖ កររគប់រគងេពលេវល, កររបមូលទិននន័យ, ករតវ៉របស់សិសស) 

 

៥. មតិែកលមអរបស់រគូឧេទទស (ករែណនជំក់ែសតង និងកនុងន័យសថ បនសរមប់ករែកលមអ) 

 

៦. សកមមភពែដលរតូវេធវីមុនករជួបគន េលីកេរកយ (ឧទហរណ៍៖ ែកសរមួលែផនករ, របមូលទិននន័យបែនថម, 

េដះរសយបញហ រកមសីលធម៌) 

 

៧. ករអនុម័តរបស់រគូឧេទទស  

☐ គរុសិសសកំពុងេដីរតមែផនករ  

☐ រតូវករករចុះជួយចំេគលេដ  

☐ របឈមនឹងករយតឺយ៉វ (រតូវករអនតរគមន៍េដះរសយ) 



េសៀវេភែណនកំររសវរជវរបតិបតតិសរមប់រគូឧេទទស                                                                      

ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     102  សហករចងរកងេដយ៖ 

កនុងករណីែដលេលកអនកចង់ឱយទរមង់ៃនករតមដន និងករចុះជួយមនលកខណៈសមញញជងមុន េលក

អនកអចពិចរណេរបីរបស់ឧទហរណ៍ខងេរកម។ ទរមង់េនះមនលកខណៈសនសសំំៃចជងមុន េដយេលកអនក

អចតមដនវឌឍនភពរបស់គរុសិសសេរចីនជងមន ក់េនេលីរកដសែដលបនេបះពុមពែតមួយសនលឹក។ េលកអនក

រគន់ែតគូសសញញ  (Tick) កនុងរបអប់ របសិនេបីគរុសិសសបនបញច ប់ជំហននីមួយៗ និងរបសិនេបីគរុសិសសរូបេនះ

បនអនុវតតតមរល់តរមូវករែផនករកមសីលធម៌។ េទះជយ៉ងណក៏េដយ េលកអនកអចសរេសរមតិេយបល់អំពី

ចំណុចែដលេលកអនកចង់ឱយពួកេគែកលមអ ឬេរតៀមខលួនឱយរចួរល់ មុនករចុះតមដន/ករជួបពិភកសេលីកេរកយ 

េនកនុងជួរឈរ «កំណត់ចំណ/ំមតិេយបល់របស់អនក»។ 

ឧទហរណ៍ទី ២៖  

ទរមង់រតួតពិនិតយរបចែំខ (ែបបសមញញ) 

េឈម ះគរុនិសសតិ៖ _________________ រគូឧេទទស៖ _________________ 

ជំហនកនុង AR ករអនុវតតតមរកមសីលធម៌ ករមិតហនិភ័យ កំណត់ចំណ/ំមតិេយបល់របស់អនក 

ជំហនទី ១ ☐ ☐ ....................... គម ន / ទប / មធយម / ខពស់  

ជំហនទី ២ ☐ ☐ ....................... គម ន / ទប / មធយម / ខពស់  

ជំហនទី ៣ ☐ ☐ ....................... គម ន / ទប / មធយម / ខពស់  

ជំហនទី ៤ ☐ ☐ ....................... គម ន / ទប / មធយម / ខពស់  

ជំហនទី ៥ ☐ ☐ ....................... គម ន / ទប / មធយម / ខពស់  

ជំហនទី ៦ ☐ ☐ ....................... គម ន / ទប / មធយម / ខពស់  

 

ទរមង់ខងេរកមេនះអចជជេរមីស របសិនេបីសថ ប័នរបស់េលកអនកមិនមនតរមូវករជដច់ខត។ 

ទរមង់រតួតពិនិតយចុងេរកយេនះ អចេរបីរបស់ជបយករណ៍សេងខប ឬបយករណ៍វយតៃមល េដីមបបីញជ ក់ថ េតី

គរុសិសសែដលសថិតេរកមករចុះជួយរបស់េលកអនក មនសមតថភពរគប់រគន់ ឬបនបញច ប់គេរមងរបស់ពួកេគ



េសៀវេភែណនកំររសវរជវរបតិបតតិសរមប់រគូឧេទទស                                                                      

ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     103  សហករចងរកងេដយ៖ 

េដយេជគជ័យកនុងកំឡុងេពលែដលបនកំណត់ែដរឬេទ។ កនុងករណីកំណត់រយៈេពល ៦ ែខ ទរមង់េនះរតូវបំេពញ

េនេពលបញច ប់ៃនរយៈេពល ៦ ែខៃនកររសវរជវ។ 

ឧទហរណ៍3៖  

ទរមង់សេងខបកររតួតពិនិតយចុងេរកយ (Final Supervision Summary Form) 

េឈម ះគរុសិសស៖ ____________________________________  

ចំណងេជីងរសវរជវរបតិបតតិ (AR Title)៖ _____________________________________ 

១. គុណភពៃនកររសវរជវរបតិបតតិ (AR) ជរមួ  

☐ លអណស់ (Excellent)  ☐ េពញចិតត/មធយម (Satisfactory)  

☐ លអ (Good)             ☐ រតូវករែកលមអ (Needs improvement) 

២. ករបញច ប់ជំហនទងំ ៦ (Completion of All Six Steps) ☐ បញច ប់ទងំរសុង (Yes)              ☐ បញច ប់

បនខលះ (Partially)            ☐ មិនទន់បញច ប់ (No) 

៣. ករអនុវតតរកមសីលធម៌ (Ethical Conduct) ☐ អនុវតតរតឹមរតូវតមរកមសីលធម៌ទងំរសុង ☐ មនបញហ កតី

បរមភតិចតួច (មិនបងកេរគះថន ក់) ☐ មនបញហ កតីបរមភធំៗ (តរមូវឱយមនអនតរគមន៍េដះរសយ) 

៤. ចំណុចខល ងំៃនគេរមងរសវរជវ៖ (េរៀបរប់ពីឥទធិពល, នវនុវតតន៍, កររមួចំែណកដល់ករអប់រអំហងិស) 

 

 

៥. ចំណុចែដលរតូវែកលមអ៖ (វធីិសរសតរសវរជវ, ករេរៀបចំទុកដក់, ករវភិគ, ករសរេសរ) 

 

 

៦. ករផតល់អនុសសន៍សរមប់ករបញច ប់ករសិកស (Recommendation for Graduation)  

☐ យល់រពមឱយបញច ប់ករសិកស (Recommended)  



េសៀវេភែណនកំររសវរជវរបតិបតតិសរមប់រគូឧេទទស                                                                      

ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     104  សហករចងរកងេដយ៖ 

☐ យល់រពមឱយបញច ប់ េដយមនករែកសរមួលតិចតួច (Recommended with minor revision)  

☐ មិនទន់យល់រពមឱយបញច ប់ (រតូវដក់េសនីេឡងីវញិ - Resubmission required) 

ករណីសិកស 

  



េសៀវេភែណនកំររសវរជវរបតិបតតិសរមប់រគូឧេទទស                                                                      

ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     105  សហករចងរកងេដយ៖ 

៧. ករណីសកិសគំរ ូ(Sample Case Studies) 

៧.១. ករណីសិកសទី ១ (Showcase 1) 

 

 

 

 

 

 

 

ករណីេនះអចសេងកតេឃញីថ យូរៗេទ ឥរយិបថេនះ (ករេហគន េដយេរបីរតកូល) បននឱំយមន

ផលប៉ះពល់មួយចំនួនដូចជ ៖ 

• ករេធវីឱយប៉ះពល់ដល់អរមមណ៍ និងបងកជេមល ះផលូវចិតតកនុងចំេណមសិសស  

• សិសសមួយចំនួនបដិេសធមិនរពមនិយយរកគន  ឬេធវីករងរជមួយគន   

• ករេកីនេឡងីនូវភពតនតឹងកនុងអំឡុងេពលេធវីករងររកុម និង/ឬ ករកត់បនថយករសហករគន  និង

សុខដុមរមនកនុងថន ក់េរៀន  

េទះបីជឥរយិបថេនះមិនពក់ព័នធនឹងអំេពីហងិសខងរូបរងកយក៏េដយ បុ៉ែនតវគឺជទរមង់ៃនអំេពីហងិស

េដយសមតី និងផលូវចិតត ែដលជះឥទធិពលអវជិជមនដល់ទំនក់ទំនងរវងសិសស និងករសិកសេរៀនសូរត ។ េហតុដូេចនះ

េហយី គរុនិសសតិ េដយមនករែណនពីំរគូឧេទទស និងរគូែណនេំនសលេរៀន បនសេរមចចិតតេធវីកររសវរជវ

សកមម (Action Research - AR) េដីមបេីដះរសយបញហ េនះ ។ 

សំេណីរសវរជវរបតិបតតិProposed Action Research 

ចំណងេជីង៖ ករកត់បនថយកររបមថេដយសមតី តមរយៈករអនុវតតករេរបីរបស់ភសរបកបេដយករេគរព 

កនុងចំេណមសិសសថន ក់ទី ៦ 

េនេពលសេងកត និងកំណត់អំពីបញហហ កនុងករណីេនះ អនកអចពិចរណសេរមចឱយបននូវេគលបំណងមួយចំនួន

ដូចខងេរកម (បញជ ក់៖ អនកអចេរជីសេរសីេគលបំណងមួយ ឬពីរកនុងចំេណមេគលបំណងទងំេនះ)៖ 

 

• េដីមបែីសវងយល់ ថ េតីករេហេឈម ះរតកូលរតូវបនចត់ទុកថជកររបមថយ៉ងដូចេមតច និងេដយសរ

មូលេហតុអវី កនុងចំេណមសិសសថន ក់ទី ៦  

ករេហគន េដយេរបីរតកូល (កររបមថេដយសមតី) 

កនុងថន ក់ទី ៦ ៃនសលបឋមសិកសមួយកនុងេខតតបត់ដំបង គរុនិសសតិបនសេងកតេឃញីថ េនេពលេម៉ង

សរមក សិសសនុសិសសែតងែតេហគន េទវញិេទមកេដយេរបីេឈម ះរតកូល ។ កនុងវបបធម៌ែខមរ ករេហមិតតភកតិ

េដយេរបីរតកូលជេរឿងមិនសមរមយ អចចត់ទុកថជករចំអក ករមិនេគរព ឬជកររបមថ ។ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     106  សហករចងរកងេដយ៖ 

• េដីមបកីត់បនថយ ភពញឹកញប់ៃនករេហេឈម ះរតកូលគន  កនុងអំឡុងេពលេម៉ងសរមក និងេម៉ងសិកស

កនុងថន ក់  

• េដីមបេីលីកកមពស់ ករេរបីរបស់ភសរបកបេដយករេគរព និងករកសងទំនក់ទំនងវជិជមនរវងមិតត

ភកតិ  

• េដីមបែីកលមអ កិចចសហរបតិបតតិករកនុងថន ក់េរៀន និងករចូលរមួកនុងករងររកុម 

 

ជំហនទី ១៖ ករកំណត់ និងករេធវីករវនិិចឆ័យបញហ  (Identifying and Diagnosing the Problem) 

គរុនិសសតិគួរែតេធវីសកមមភពដូចជ៖ 

• ពិភកសផលូវករតិចតួចជមួយរគូែណនេំនសលេរៀន អំពីឥរយិបថរបស់សិសសកនុងអំឡុងេពលេម៉ង

សរមក  

• សេងកតេមីលសិសសកនុងអំឡុងេពលេម៉ងេលង និងកត់រតទុកនូវទមល ប់ៃនករេហគន េដយេរបីរតកូល  

• សនទនជលកខណៈមិនផលូវករកនុងរយៈេពលខលីជមួយសិសសមួយចំនួន េដីមបែីសវងយល់ពីអរមមណ៍របស់ពួក

េគ  

• កត់រតនូវរល់េហតុករណ៍ែដលបនេកីតេឡងីកនុងេសៀវេភកំណត់េហតុសេងកត (េដយមិនបញជ ក់េឈម ះ

សិសស)  

 

គរុនិសសតិចប់េផតីមេធវីករវនិិចឆ័យេលីបញហ េនះថ៖ បញហ េនះរតូវបនកំណត់ថជអំេពីហងិសេដយសមតី ែដលមន

ឫសគល់មកពី៖ 

• ករខវះករយល់ដឹង អំពីករេរបីរបស់ភសរបកបេដយករេគរព 

• ទមល ប់ៃនករឌឺដងចំអកគន  ែដលបនកល យជេរឿងធមមតសរមប់មិតតភកត ិ

• ករខវះខតនូវបទដឋ ន ឬវន័ិយចបស់លស់កនុងថន ក់េរៀន អំពីរេបៀបេហគន ឱយបនគួរសម 

កនុងនមជរគូឧេទទស េលករគូ អនករគូគួរែត៖ 

• រលឹំកគរុនិសសតិ មិនឱយបិទសល កសិសសថជេកមង «ខូច» ឬ «អរកក់» េឡយី។ 

• ធនថបញហ េនះរតូវបនកំណត់ថជ «ទរមង់ៃនឥរយិបថ» មិនែមនជកររបរពឹតតខុសរបស់បុគគលសិសស

មន ក់ៗេនះេទ។ 

• េលីកទឹកចិតតឱយមនករបករសយេដយយកចិតតទុកដក់េលីែផនកវបបធម៌ (េរពះករេហរតកូលអចមន

អតថន័យខុសៗគន េទតមបរបិទជក់ែសតង)។ 

ជំហនទី ២៖ ករេរៀបចំែផនករសកមមភព  



េសៀវេភែណនកំររសវរជវរបតិបតតិសរមប់រគូឧេទទស                                                                      

ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     107  សហករចងរកងេដយ៖ 

គរុនិសសតិេរៀបចំនូវវធិនករអនុវតតន៍មួយចំនួនដូចជ៖ 

• ករបេរងៀនេដយផទ ល់ អំពីករេរបីរបស់ភសរបកបេដយករេគរព (ករេរបីេឈម ះខលួន រមួជមួយពកយ

េហេរកែដលគួរសម) 

• ករពិភកសកនុងថន ក់ អំពីរេបៀបែដលពកយសមតីអចេធវីឱយប៉ះពល់ដល់អរមមណ៍អនកដៃទ 

• សកមមភពសែមតងតួ ែដលបងហ ញពីភពខុសគន រវងករេរបីសមតីគួរសម និងមិនគួរសម 

• ករបេងកីតកិចចរពមេរពៀងកនុងថន ក់ សតីពីករទំនក់ទំនងរបកបេដយករេគរព 

ឧបករណ៍មួយចំនួនខងេរកមអចរតូវបនយកមកេរបីរបស់៖ 

• កិចចែតងករបេរងៀន ែដលមនបញចូ លនូវេមេរៀនខលីៗអំពីករអប់រសំនតិភព (Peace Education) 

• ផទ ងំរូបភពសតីពីកររពឹំងទុកៃនឥរយិបថ៖ "េយងីនិយយេដយេរបីពកយសមតីគួរសម" 

• ប័ណណសែមតងតួ ែដលមនដក់បញចូ លនូវសថ នភពជក់ែសតងេផសងៗកនុងសលេរៀន 

កនុងនមជរគូឧេទទស េលករគូ អនករគូគួរែត៖ 

• ធនថវធិនករអនតរគមន៍មនលកខណៈអប់រ ំមិនែមនជលកខណៈដក់ទណឌ កមមេនះេទ។ 

• ជួយគរុនិសសតិកនុងករេរជីសេរសីយុទធសរសតណែដលសមញញ និងសមរសបេទតមវយ័របស់សិសស។ 

• បញជ ក់ឱយចបស់ថ សកមមភពែដលបនេរគងទុកគឺរសបតមវបបធម៌សលេរៀន និងមនករឯកភពពី

រគូែណន។ំ 

ជំហនទី ៣៖ ករអនុវតតសកមមភព  

ចូររសៃមថ ែផនករេនះរតូវបនយកេទអនុវតតជមួយថន ក់េរៀនេនះកនុងរយៈេពល ៤ សបត ហ៍៖ 

§ សកមមភពែដលរតូវបនអនុវតត៖ 

o េមេរៀនរយៈេពល ៣០ នទី សតីពីភសរបកបេដយករេគរព និងអរមមណ៍។ 

o សិសសបនែចករែំលកបទពិេសធន៍ អំពីករឈចឺប់ែដលបងកេឡងីេដយពកយសមតី។ 

§ សកមមភពសែមតងតួ កនុងអំឡុងេពលេម៉ងសិកស។ 

o ករបិទផទ ងំរូបភព េនកនុងថន ក់េរៀនេដីមបជីកររលឹំកសម រតី។ 

o រគូេធវីជគំរូ កនុងករេរបីរបស់ពកយេហេរកែដលគួរសមជរបច។ំ 

កនុងនមជរគូឧេទទស េលករគូ អនករគូគួរែត៖ 

• រលឹំកគរុនិសសតិ ឱយេធវីខលួនជគំរូកនុងករេរបីរបស់ភសរបកបេដយករេគរពេដយផទ ល់ខលួនឯងែតមតង។ 

• េជៀសវងករបងខំសិសស ឱយសរភពកំហុស ឬសំុេទសជសធរណៈ។ 

• េលីកទឹកចិតតឱយមនករអនុវតតជរបច ំជជងករេធវីសកមមភពែតមួយដងរចួេហយីមិនបនតេធវីេទៀត។ 

ជំហនទី ៤៖ ករសេងកត និងកររបមូលទិននន័យ (Observing and Collecting Data) 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     108  សហករចងរកងេដយ៖ 

របភពទិននន័យែដលបនេរបីរបស់៖ 

• តរងេផទៀងផទ ត់ករសេងកត (េដីមបពិីនិតយភពញឹកញប់ៃនករេហេឈម ះរតកូលគន  មុនេពល និងេរកយ

េពលអនុវតត) 

• ករសទង់មតិខលីៗែបបអនមិក ជមួយសិសស (មិនដក់េឈម ះសិសស) 

• កំណត់រតឥរយិបថ កនុងអំឡុងេពលេម៉ងសរមក និងករងររកុម 

• មតិេយបល់ែបបមិនផលូវករ ពីរគូែណនមកេនសលេរៀន 

ទិននន័យគំរូ (េសចកតីសេងខប)៖ 

• មុនេពលអនុវតតវធិនករអនតរគមន៍៖ ករេហេឈម ះរតកូលគន រតូវបនសេងកតេឃញីពី ៨ េទ ១០ ដង 

កនុងមួយេម៉ងសរមក។ 

• េរកយេពលអនុវតតវធិនករអនតរគមន៍៖ បនថយចុះមករតឹម ២ េទ ៣ ដង កនុងមួយេម៉ងសរមក។ 

• លទធផល៖ ៧៥% ៃនសិសសបនរយករណ៍ថ ពួកេគមនអរមមណ៍ថ «រតូវបនេគេគរពកន់ែតេរចីន» ពី

សំណក់មិតតរមួថន ក់។ 

កនុងនមជរគូឧេទទស េលករគូ អនករគូគួរែត៖ 

• ធនឱយបននូវកររកសករសមង ត់ (អនមិក) ជពិេសសេនកនុងករសទង់មតិសិសស។ 

• េលីកទឹកចិតតឱយេរបីរបស់របភពទិននន័យចរមុះ មិនែមនពឹងែផអកែតេលីករសេងកតមួយមុខេនះេទ។ 

• រលឹំកគរុនិសសតិឱយរបមូលទិននន័យ ទងំមុនេពល និងេរកយេពលអនុវតតវធិនករអនតរគមន៍។ 

ជំហនទី ៥៖ ករឆលុះបញច ងំ និងករបករសយលទធផល (Reflecting and Interpreting Results) 

ករឆលុះបញច ងំេដយគរុនិសសតិ៖ 

• សិសសចប់េផតីមមនករយល់ដឹងកន់ែតចបស់ ថពកយសមតីអចបងកឱយមនករឈចឺប់ដល់អនកដៃទ។ 

• បរយិកសកនុងថន ក់េរៀនមនភពសងប់សង ត់ជងមុន។ 

• ករចូលរមួកនុងករងររកុម មនភពរបេសីរេឡងី។ 

• សិសសមួយចំនួនេនែតបនតេរបីេឈម ះរតកូលេហគន មដងមក ល េដយសរែតភពធល ប់ខលួន (ទមល ប់)។ 

ករបករសយលទធផល (Interpretation) 

• ករផល ស់បតូរបនេកីតេឡងី េដយសរែតមនករបេរងៀនេដយផទ ល់ ករេធវីជគំរូរបស់រគូ និងករកំណត់

បទដឋ នរមួគន  (វន័ិយកនុងថន ក់)។ 

• ឥរយិបថែដលេនេសសសល់ បនបងហ ញឱយេឃញីពីភពចបំច់ៃនករបនតពរងឹងករអនុវតតបែនថមេទៀត។ 

កនុងនមជរគូឧេទទស េលករគូ អនករគូគួរែត៖ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     109  សហករចងរកងេដយ៖ 

• តរមង់ទិសករឆលុះបញច ងំ កំុឱយេផត តេលីករបេនទ សសិសស (ឧទហរណ៍៖ ករនិយយថ «សិសសរងឹរូស» 

ជេដីម) 

• េលីកទឹកចិតតឱយមនករឆលុះបញច ងំ េទេលីអវីែដលបនសេរមចេជគជ័យ អវីែដលមិនទន់េជគជ័យ និង

មូលេហតុែដលនឱំយមនលទធផលែបបេនះ។ 

• ភជ ប់លទធផលែដលរកេឃញី េទនឹងឯកសរេយង ឬរទឹសតីសតីពី «វន័ិយវជិជមន» (Positive Discipline) 

និង «ទំនក់ទំនងរបកបេដយករេគរព»។ 

ជំហនទី ៦៖ ករែកសរមួល និងករែចករែំលក (Revising and Sharing) 

ករែកសរមួលែផនករ (Revisions Planned): 

• បនតកររលឹំកសម រតី កនុងអំឡុងេពលសកមមភពេពលរពឹកជរបច។ំ 

• បែនថមចំណុចរលឹំក អំពីករេរបីរបស់ភសរបកបេដយករេគរព េទកនុងវន័ិយៃនករេធវីករងររកុម។ 

• បញចូ លតួនទីរបធនថន ក់ ឱយជួយគរំទ និងេលីកទឹកចិតតដល់ករេរបីរបស់ភសវជិជមន។ 

ករែចករែំលកលទធផល (Sharing Results): 

• ែចករែំលកលទធផលែដលរកេឃញី ជមួយរគូែណនេំនសលេរៀន។ 

• េធវីបទបងហ ញសេងខប េនកនុងសិកខ សលៃនវទិយសថ នបណតុ ះបណត លរគូ។ 

• សរេសររបយករណ៍រសវរជវរបតិបតតិេដីមបដីក់ជូនជែផនកមួយៃនលកខខណឌ តរមូវសរមប់ករបញច ប់ករ

សិកស។ 

កនុងនមជរគូឧេទទស េលករគូ អនករគូគួរែត៖ 

• ធនថករែចករែំលកលទធផល រតូវែតករពរអតតសញញ ណរបស់សិសស (រកសករសមង ត់)។ 

• េលីកទឹកចិតតឱយមនករែចករែំលកនូវ «េមេរៀនែដលទទួលបន» ជជងករបញជ ក់េឈម ះបុគគលមន ក់ៗ។ 

• គរំទគរុនិសសតិឱយយល់េឃញីថ កររសវរជវរបតិបតតិ គឺជដំេណីរករៃនករែកលមអជបនតបនទ ប់ មិនែមន

ជ «ចេមលីយចុងេរកយ» ឬករបញច ប់ករងរេនះេទ។ 

កំណត់សមក ល់សរមប់រគូឧេទទស 

ករណីសិកសេនះបនបងហ ញឱយេឃញីថ បញហ ែដលមិនែមនជអំេពីហងិសេដយផទ ល់ ដូចជកររបមថ

េដយសមតី ែដលជេរឿយៗរតូវបនេគេមីលរលំងថជបញហ  «តូចតច» ឬជ «េរឿងធមមត» េនះ តមពិតវអចជះ

ឥទធិពលយ៉ងខល ងំដល់ទំនក់ទំនងកនុងថន ក់េរៀន និងករេរៀនសូរតរបស់សិសស។ តមរយៈករេធវីកររសវរជវ

របតិបតតជិរបព័នធ គរុនិសសតិនឹងេរៀនសូរតបននូវរេបៀប សមគ ល់ដឹង នូវទរមង់ៃនអំេពីហងិសែដលបងកប់ខលួន 

(Hidden forms of violence)។ េឆលីយតប វញិេដយេរបីរបស់យុទធសរសតែបបអប់រ ំនិងករសត រទំនក់ទំនងេឡងី
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     110  សហករចងរកងេដយ៖ 

វញិ (Restorative strategies)។ ឆលុះបញច ងំ យ៉ងមនវជិជ ជីវៈ និងរបកបេដយរកមសីលធម៌។ កសង បរយិកស

ថន ក់េរៀនឱយកន់ែតមនសុវតថិភព និងមនករេគរពគន េទវញិេទមកកន់ែតរបេសីរេឡងី។ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     111  សហករចងរកងេដយ៖ 

៧.២. ករណីសិកសទី ២ (Showcase 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

េទះបីជគម នអំេពីហងិសខងរូបរងកយេកីតេឡងីក៏េដយ បុ៉ែនតករេរសីេអីងសងគម ជេមល ះរវងមិតតភកតិ 

ករដកខលួនេចញពីសកមមភព និងឥរយិបថរខំននន គឺជសញញ ែដលបងហ ញឱយេឃញីយ៉ង ចបស់។ ឥរយិបថ

ទងំេនះគឺជទរមង់ៃនអំេពីហងិសែដលមិនែមនជរូបរងកយ ែដលវបនជះឥទធិពលអវជិជមនដល់េសចកតីៃថលថនូរ 

ទំនក់ទំនង និងករេរៀនសូរតរបស់សិសស។ 

សំេណU)Zវ)[វ)បតិបតR  ិ(Proposed Action Research) 

ចំណងេជីង៖ ករកត់បនថយករេរសីេអីងនិងជេមល ះកនុងករងររកុមតមរយៈករេរៀនតមែបបសហករកនុងថន ក់ទី ៧ 

េនេពលសេងកត និងកំណត់បញហ េនកនុងករណីសិកសេនះ េលកអនកអចពិចរណសេរមចឱយបននូវេគល

បំណងមួយចំនួនដូចខងេរកម (បញជ ក់៖ េលកអនកអចេរជីសេរសីយកែតមួយ ឬពីរេគលបំណងក៏បន)៖ 

• េដីមបកំីណត់រកមូលេហតុ ៃនករបដិេសធរបស់សិសស កនុងករចូលរមួជមួយករចត់តងំរកុមថមីៗ។ 

• េដីមបកីត់បនថយករេរសីេអីង ករដកខលួនេចញពីសកមមភព និងឥរយិបថរខំននន កនុងអំឡុងេពលេធវី

ករងររកុម។ 

• េដីមបេីលីកកមពស់អនតរកមមរបកបេដយករេគរព និងកិចចសហរបតិបតតិករ កនុងចំេណមសិសសថន ក់ទី ៧។ 

• េដីមបែីកលមអបរយិកសកនុងថន ក់េរៀន តមរយៈករអនុវតតយុទធសរសតករងររកុមែបបបរយិបនន និងអហិ

ងស។ 

ជំហនទី ១៖ ករកំណត់ និងករវភិគបញហ  (Identifying and Diagnosing the Problem) 

គរុនិសសតិរតូវបនែណនឱំយអនុវតតនូវចំណុចដូចខងេរកម៖ 

ករបដិេសធមិនបំែបករកុម (ករេរសីេអីងសងគម និងជេមល ះរវងមិតតភកតិ) 

េនកនុងថន ក់េរៀនថន ក់ទី ៧ ៃនសលអនុវទិយល័យ មនសិសស ៤ នក់ ែតងែតបដិេសធមិនរពមចូលរមួករងររកុមេឡយី 

លុះរតែតពួកេគរតូវបនអនុញញ តឱយេធវីករជមួយគន ជរកុមដែដលទងំ ៤ នក់េនះ។ េនេពលែដលរគូដក់េចញនូវករ

ែបងែចករកុមតមសមតថភពចរមុះ ឬករផល ស់បតូរសមជិករកុម សិសសទងំេនះែតងែតរបឆងំនឹងករចូលរមួជមួយរកុម

ថមី។ េនេពលែដលរគូបងខំឱយពួកេគបំែបករកុម សិសស ២ នក់ បនដកខលួនេចញទងំរសុង េដយអងគុយេសងៀមសង ត់ និងមិន

រពមចូលរមួចំែណកកនុងកិចចករេឡយី។ សិសស ២ នក់េទៀត បនកល យជអនករខំន េដយករឌឺដង ឬបងកកររខំនដល់

សមជិករកុមថមី និងមនេចតនបំពនកិចចរពមេរពៀងរកុម។ ជលទធផល សិសសដៃទេទៀតមនអរមមណ៍ធុញរទន់ និងមួរ

េម៉។ រកុមខលះបនបដិេសធមិនទទួលយកសិសសទងំេនះឱយចូលកនុងរកុមរបស់ពួកេគេដយចំហ។ បញហ េនះបនបេងកីតឱយ

មនភពតនតឹង ករេរសីេអីង និងជេមល ះេដយសមតី ែដលេធវីឱយបរយិកសកនុងថន ក់េរៀនកន់ែតមនភពមិនរសណុកសុខ

រសួល និងខវះកិចចសហរបតិបតតិករ។ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     112  សហករចងរកងេដយ៖ 

§ ពិភកសែបបមិនផលូវករជមួយរគូែណន ំអំពីរបវតតិឥរយិបថរបស់សិសសទងំ ៤ នក់េនះ (េតីពួកេគធល ប់

មនបញហ ែបបេនះពីមុនមកែដរឬេទ?)។ 

§ េរបីរបស់តរងេផទៀងផទ ត់ករសេងកតែបបហ័ស កនុងអំឡុងេពលេមេរៀនែដលមនករងររកុមចំនួន ៣ ដ

ង។ 

§ កត់រតនូវរពឹតតិករណ៍ែដលបនេកីតេឡងី រមួមន៖ 

o ករបដិេសធមិនរពមចូលរមួកនុងរកុម។ 

o ករដកខលួនេចញពីសកមមភព (ឧទហរណ៍៖ ករអងគុយេសងៀមសង ត់ មិនចូលរមួេធវីកិចចករ)។ 

o សកមមភពបងកកររខំន (ឧទហរណ៍៖ ករឌឺដងមិតតភកតិ កររខំនេនកនុងរកុម)។ 

§ េរៀបចំករសនទនែបបមិនផលូវករជមួយសិសស (េនេរកេម៉ងសិកស កនុងលកខណៈមិនគំរមកំែហង ឬកនុង

បរយិកសែដលមនសុវតថិភពសរមប់ពួកេគកនុងករនិយយករពិត)។ 

លទធផលែដលរកេឃញីអំពីករណីសិកសេនះ បនទ ប់ពីបនអនុវតតសកមមភពខងេលី អចនឹងមិនដូចអវីែដល

គរុនិសសតិបនេឃញីេនេពលដំបូងេឡយី (បញហ អចមនជេរមេរជជងអវីែដលេយងីេឃញីេនៃផទខងេរក)។ 

ខងេរកមេនះគឺជ របកគំេហញីសំខន់ៗ៖ 

• សិសសទងំ ៤ នក់េនះ មនអរមមណ៍ថ «មនសុវតថិភព» លុះរតែតពួកេគេនជមួយគន ។ 

• ពួកេគភ័យខល ចេនេពលរតូវបននរណមន ក់មករះិគន់ ឬករបដិេសធ ពីសំណក់មិតតរមួថន ក់ដៃទេទៀត។ 

• សិសសដៃទេទៀតយល់ថ សិសសទងំ ៤ នក់េនះជមនុសស «ពិបកចុះសរមុង» និង «មិនសហករ»។ 

• ករបងខំឱយចូលរកុម កន់ែតបេងកីនកររបឆងំ និងជេមល ះកន់ែតខល ងំ។ 

េសចកតីសននិដឋ នតមរយៈទសសនៈអហងិស (Non-Violence Lens): «បញហ េនះ មិនែមនជករមិនសត ប់បងគ ប់ 

(អទណឌ កមម) េនះេទ បុ៉ែនតវគឺជបញហ ៃនអសនតិសុខកនុងសងគមថន ក់េរៀន ករេរសីេអីង និងករបត់បង់ទំនុកចិតត

រវងមិតតភកតិ។» 

កនុងនមជរគូឧេទទស េលករគូ អនករគូគួរែត៖ 

• រលឹំកគរុនិសសតិ មិនឱយបិទសល កសិសសថជ «សិសសបងកបញហ » (Problematic) េនះេទ។ 

• សងកត់ធងន់េលីករវភិគរកទរមង់ៃនឥរយិបថ ជជងករបេនទ សេទេលីបុគគលមន ក់ៗ។ 

• េលីកទឹកចិតតឱយេរបីរបស់របភពទិននន័យចរមុះ មិនែមនែផអកេលីរពឹតតិករណ៍ែតមួយេលីកេនះេទ។ 

ជំហនទី ២៖ ករេរៀបចំែផនករសកមមភព (Planning for Action) 

§ គរុនិសសតិចប់េផតីមពិនិតយេឡងីវញិនូវឯកសរ កររសវរជវមុនៗ ឬរទឹសតីនន រចួចប់េផតីមេរៀបចំែផនករ

អនតរគមន៍។ ឧទហរណ៍ គរុនិសសតិេរគងនឹងអនុវតតនូវចំណុចដូចខងេរកម៖ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     113  សហករចងរកងេដយ៖ 

o ករេរៀនតមែបបសហករេដយកំណត់តួនទីចបស់លស់៖ សមជិករកុមមន ក់ៗមនតួនទីជក់

លក់ (ឧទហរណ៍៖ របធនរកុម, អនកកត់រត, អនកកន់េពល, និងអនកេលីកទឹកចិតត)។ 

o យុទធសរសតៃនករបញជូ លករេធវីកររកុមជជំហនៗ (Gradual mixing)៖ ឱយសិសសេធវីករជគូ

សិន បនទ ប់មកេទីបបេងកីនេទជរកុមចរមុះតូចៗ។ 

o ករបេរងៀនឱយបនចបស់លស់អំពីបទដឋ នករងររកុម៖ ករេរបីរបស់ភសរបកបេដយករ

េគរព ករសដ ប់គន  និងករមិនេរសីេអីង (បរយិបនន)។ 

o េមេរៀនខន តតូចសតីពីករអប់រសំនតិភព៖ ករពិភកសខលីៗអំពីកររប់អនគន  (បរយិបនន) ករយល់

ចិតតគន  (Empathy) និងករេធវីករងរជរកុម។ 

o ករេរបីរបស់វន័ិយែបបវជិជមន៖ ករេរបីរបស់ករេលីកទឹកចិតត និងករឆលុះបញច ងំពីកំហុស ជ

ជងករដក់ទណឌ កមម។ 

កនុងនមជរគូឧេទទស េលករគូ អនករគូគួរែត៖ 

• ធនថវធិនករអនតរគមន៍អចអនុវតតបនជក់ែសតង កនុងអំឡុងេពលែដលគរុនិសសតិចុះកមមសិកស។ 

• េជៀសវងរល់វធិនករណែដលេធវីឱយសិសសមនភពអម៉ស់ជសធរណៈ។ 

• េលីកទឹកចិតតឱយមនករេរៀបចំែផនករែដលជួយកត់បនថយភពភ័យខល ច ជជងករេរបីអំណចបងខំឱយ

សិសសសត ប់បងគ ប់។ 

ជំហនទី ៣៖ ករអនុវតតសកមមភព (Taking Action/Implementation) 

សូមរសៃមថ ែផនករេនះរតូវបនអនុវតតជមួយថន ក់េរៀនេនះកនុងរយៈេពល ៤ សបត ហ៍។ 

§ បនទ ប់ពីេរៀបចំែផនករអនតរគមន៍រចួរល់ ឥឡូវេនះគរុនិសសតិអចចប់េផតីមអនុវតតែផនកររបស់ពួកេគបន

េហយី។ ខងេរកមេនះគឺជសកមមភពមួយចំនួនែដលរតូវអនុវតតកនុងអំឡុងេពលអនតរគមន៍េនះ៖ 

o ែណនវំន័ិយករងររកុមតមរយៈរូបភព (Poster)៖ បិទផសយចបប់កនុងថន ក់ឱយសិសសេមីល

េឃញីចបស់។ 

o េធវីជគំរូកនុងករេរបីរបស់ភសគួរសមកនុងរកុម៖ រគូបងហ ញពីរេបៀបនិយយ និងករផដល់េយបល់

របកបេដយករេគរព។ 

o ចប់េផតីមពីករងរជគូ៖ ឱយសិសសេធវីករ ២ នក់សិន មុននឹងឈនេទដល់ករបេងកីតរកុមែដល

មនសមជិកេរចីន។ 

o ចត់តងំមិតតភកតិែដលេចះជួយគន ចូលកនុងរកុមេដយមនយុទធសរសត៖ ដក់សិសសែដលរសួរយ 

និងេចះជួយគន  ឱយេនជមួយសិសសែដលពិបកចុះសរមុង។ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     114  សហករចងរកងេដយ៖ 

o ផដល់ករសរេសីរចំេពះកិចចខំរបឹងែរបងវជិជមន៖ សរេសីររល់េពលែដលសិសសពយយមសហករ

គន ។ 

o េរបីរបស់សំណួរឆលុះបញច ងំបនទ ប់ពីបញច ប់ករងររកុម៖ 

េតីអវីខលះែដលេយងីបនេធវីបនលអ? 

េតីេយងីបនជួយគន េទវញិេទមកេដយរេបៀបណ? 

កនុងអំឡុងេពលៃនដំេណីរករអនតរគមន៍ គរុនិសសតិបនសេងកតេឃញីករផល ស់បតូរមួយចំនួនដូចជ៖ 

• សិសសទងំ ៤ នក់ បងហ ញពីកររបឆងំតិចជងមុន េនេពលែដលករផល ស់បតូររកុមរតូវបនេធវីេឡងីជជំ

ហនៗ។ 

• ករដកខលួនេចញពីសកមមភពមនករថយចុះ េនេពលែដលតួនទីរបស់សមជិកមន ក់ៗរតូវបនកំណត់

យ៉ងចបស់លស់។ 

• ឥរយិបថរខំនមនករកត់បនថយ េនេពលែដលកររពឹំងទុក (ឬវន័ិយ) រតូវបនពនយល់យ៉ង

ចបស់លស់ និងចំៗ។ 

កនុងនមជរគូឧេទទស េលករគូ អនករគូគួរែត៖ 

តមដនយ៉ងយកចិតតទុកដក់ េលីសុវតថិភពែផនកផលូវចិតតរបស់សិសស (ធនថគម នសិសសណមន ក់មន

អរមមណ៍ថរតូវបនេគទុកេចល ឬេធវីឱយប៉ះពល់ដល់អរមមណ៍ខល ងំេពកេនះេទ)។ 

• រលឹំកគរុនិសសតិឱយរកសភពមឺុងម៉ត់និងខជ ប់ខជួន (Stay consistent) ចំេពះែផនករ និងមិនរតូវមន

របតិកមមខល ងំៗតមអរមមណ៍ (Not reactive) េនេពលសិសសមិនសហករ។ 

• េលីកទឹកចិតតឱយមនករសរេសរកំណត់េហតុឆលុះបញច ងំ (Reflective journaling) កនុងអំឡុងេពលៃនករ

អនុវតតែផនករេនះ។ 

ជំហនទី ៤៖ ករសេងកត និងកររបមូលទិននន័យ (Observing and Collecting Data) 

§ កនុងអំឡុងេពលជំហនេនះ គរុនិសសតិអចពិចរណរបមូលទិននន័យពីរបភពេផសងៗគន ដូចជ៖ 

o កំណត់េហតុៃនករសេងកត (Observation logs)៖ កត់រតឥរយិបថសិសសទងំមុន និងេរកយ

េពលអនុវតតអនតរគមន៍ េដីមបេីធវីករេរបៀបេធៀប។ 

o តរងេផទៀងផទ ត់ភពញឹកញប់ៃនឥរយិបថ (Behavior frequency checklist)៖ កត់រតចំនួន

ដងែដលសិសសបនបងហ ញឥរយិបថវជិជមន (ដូចជករសហករ) ឬឥរយិបថអវជិជមន (ដូច

ជកររខំន)។ 

o ករសទង់មតិខលីៗពីសិសសេដយមិនបេញចញេឈម ះ (Short anonymous student survey)៖ 

េដីមបដឹីងពីអរមមណ៍ពិតរបស់សិសសចំេពះករេធវីករងររកុមថមី។ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     115  សហករចងរកងេដយ៖ 

o មតិរតឡប់ពីរគូែណន ំ(Mentor teacher feedback)៖ ករផដល់េយបល់ និងករសេងកតបែនថម

ពីរគូែដលមនបទពិេសធន៍។ 

ទិននន័យអចរតូវបនសេងខបេដយេរបីតរងខងេរកម៖ 

សូចនករ មុនេពលអនតរគមន៍ 
Before Intervention 

េរកយេពលអនតរគមន៍  
After Intervention 

ករផល ស់បតូរែដល

សេងកតេឃញី  
Change Observed 

ករបដិេសធមិនចូលរមួរកុម ញឹកញប់ ករម បទ/ចស -> លអ 

ឥរយិបថដកខលួនេចញ ខពស់ មធយម–ទប បទ/ចស -> លអ 

សកមមភពបងកកររខំន ញឹកញប់ មតងមក ល បទ/ចស -> លអ 

(Okay) 

ករតអូញែតអរពីមិតតភកតិ ខពស់ កត់បនថយ បទ/ចស -> លអ 

 

កនុងនមជរគូឧេទទស េលករគូ អនករគូគួរែត៖ 

• រលឹំកគរុនិសសតិ មិនគួរបំេផលីសពីភពេជគជ័យៃនលទធផលេឡយី។ 

• ទិននន័យរតូវែតឆលុះបញច ងំពីអវីែដលបនេកីតេឡងីពិតរបកដ មិនែមនជអវីែដលេយងីរពឹំងទុកថនឹងឱយេកីត

េឡងីេនះេទ។ 

• េលីកទឹកចិតតឱយមនករេរបីរបស់វធីិសរសតរតីេកណកមមទិននន័យ (Triangulation of data) (ករេផទៀង

ផទ ត់ទិននន័យពីរបភពខុសៗគន  េដីមបធីននូវភពរតឹមរតូវ)។ 

ជំហនទី ៥៖ ករឆលុះបញច ងំ និងករបករសយលទធផល (Reflecting and Interpreting Results) 

បនទ ប់ពីដំេណីរកររបមូលទិននន័យរតូវបនបញច ប់ គរុនិសសតិរតូវ៖ 

• េរបៀបេធៀបទិននន័យ មុន និងេរកយេពលអនុវតតន៍។ 

• កំណត់រកទរមង់ៃនឥរយិបថ (Patterns) ជជងករេមីលេលីរពឹតតិករណ៍ែដលេកីតេឡងីែតមដងមក ល។ 

• ឆលុះបញច ងំេលីចំណុចសំខន់ៗ៖ 1. េហតុអវីបនជករែបងែចករកុមជជំហនៗ (Gradual grouping) 

មនរបសិទធភពជងករបងខំឱយបំែបករកុមភល មៗ? 2. េហតុអវីបនជករកំណត់តួនទីចបស់លស់អច

ជួយកត់បនថយជេមល ះបន? 

• ផសរភជ ប់របកគំេហញី េទនឹងរទឹសតីៃនករេរៀនតមែបបសហករ និងេគលករណ៍ថន ក់េរៀនអហងិស។ 

ែផអកេលីទិននន័យ និងរបកគំេហញី េគអចបករសយបនថ៖ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     116  សហករចងរកងេដយ៖ 

«បញហ ឥរយិបថេនះ មនឫសគល់មកពីភពភ័យខល ចៃនករេរសីេអីង មិនែមនមកពីករមិនចង់េរៀនេនះេទ។ េន

េពលែដលសុវតថិភព រចនសមព័នធករងរចបស់លស់ និងករផដល់តៃមលមនករេកីនេឡងី េនះកររបឆងំ និង

ជេមល ះក៏មនករថយចុះេទតមេនះែដរ។» 

កនុងនមជរគូឧេទទស េលករគូ អនករគូគួរែត៖ 

• មិនេលីកទឹកចិតតឱយមនករបេនទ សេទេលីសិសស ឬមតបិត ចំេពះបញហ ែដលបនេកីតេឡងីេឡយី។ 

• ករឆលុះបញច ងំរតូវែតរមួបញចូ លនូវចំណុចខវះខត ឬករមិតកំណត់ (Limitations) ៃនអនតរគមន៍ 

(ឧទហរណ៍៖ អវីែដលមិនទន់េជគជ័យ ១០០%)។ 

• ែណនគំរុនិសសតិឱយេចះផសរភជ ប់ករអនុវតតជក់ែសតង េទនឹងរទឹសតីអប់រ ំ(េដីមបឱីយពួកេគយល់ពី «មូល

េហតុ» េនពីេរកយេជគជ័យ ឬបរជ័យេនះ)។ 

ជំហនទី ៦៖ ករែកសរមួល និងករែចករែំលក (Revising and Sharing) 

បនទ ប់ពីបនឆលងកត់រគប់ជំហនរចួមក គរុនិសសតិអចនឹងេមីលេឃញីកន់ែតចបស់នូវអតថរបេយជន៍ៃនអនតរគមន៍

របស់ពួកេគ ឬចំណុចខវះខតមួយចំនួនែដលបនេកីតេឡងី។ ពួកេគអចនឹងចង់ពរងីកបទពិេសធន៍េនះេទកន់

ថន ក់េរៀន ឬមុខវជិជ េផសងៗេទៀត ឬេរៀបចំែផនករសរមប់កររសវរជវវដតថមី (Another cycle)។ ខងេរកមេនះគឺ

ជឧទហរណ៍មួយចំនួនែដលគរុនិសសតិអចពិចរណ៖ 

• េរៀបចំែផនករពរងីកយុទធសរសតេរៀនតមែបបសហករ េទកន់មុខវជិជ េផសងៗេទៀត។ 

• ែកសរមួលតួនទីកនុងរកុម ែផអកេលីមតិរតឡប់ (Feedback) របស់សិសស។ 

េរកពីករពិនិតយេមីលអនតរគមន៍េឡងីវញិ គរុនិសសតិក៏រតូវេរៀបចំែផនករែចករែំលកលទធផលរបស់ពួកេគ

ផងែដរ ឧទហរណ៍៖ 

• បទបងហ ញអំពីរបកគំេហញី េនកនុងសិកខ សលរសវរជវ។ 

• ែចករែំលកយុទធសរសតអនុវតតជក់ែសតង ជមួយរគូែណន។ំ 

• ដក់ជូននូវរបយករណ៍រសវរជវរបតិបតត ិែដលជែផនកមួយៃនលកខខណឌ តរមូវសរមប់ករបញច ប់ករ

សិកស។ 

កនុងនមជរគូឧេទទស េលករគូ អនករគូគួរែត៖ 

• ធននូវកររកសករសមង ត់ (មិនរតូវេរបីេឈម ះពិតរបស់សិសសេនកនុងរបយករណ៍ ឬករែចករែំលក

េឡយី)។ 

• ករែចករែំលកគួរេផដ តេលីករេរៀនសូរតពីបទពិេសធន៍ ជជងករបងហ ញែតពី «េរឿងរ៉វេជគជ័យែត

មយង៉» (រតូវហ៊ននិយយពីបញហ របឈមែដលបនជួបរបទះ)។ 

• េលីកទឹកចិតតឱយមនករសនទនែបបវជិជ ជីវៈ និងករេរៀនសូរតពីមិតតភកតិរមួវជិជ ជីវៈ (Peer learning)។ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     117  សហករចងរកងេដយ៖ 

កំណត់សមគ ល់សរមប់រគូឧេទទស 

ករណីសិកសេនះបនបងហ ញថ អហងិសកនុងថន ក់េរៀនមិនែមនរតឹមែតជករបញឈប់ករដក់ទណឌ កមមេលី

រងកយបុ៉េណណ ះេទ បុ៉ែនតវក៏រមួបញចូ លទងំករេដះរសយបញហ  ករេរសីេអីង ករដកខលួនេចញពីសកមមភព 

ជេមល ះរវងមិតតភកតិ និងករប៉ះពល់ដល់អរមមណ៍ផងែដរ។ តមរយៈករេធវីកររសវរជវរបតិបតតែិដលមនរចន  

សមព័នធចបស់លស់ និងករឆលុះបញច ងំឱយបនសីុជេរម គរុនិសសតិអចេរៀនសូរតពីរេបៀបេឆលីយតបេទនឹងបញហ

របឈមទងំេនះបនយ៉ងរតឹមរតូវតមរកមសីលធម៌ របកបេដយករេគរព និងមនរបសិទធភពខពស់។ 

៧.៣. ករណីសិកសទី៣ (Showcase 3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

េនេពលសេងកត និងកំណត់រកបញហ េនកនុងករណីេនះ អនកអចពិចរណសេរមចឱយបននូវេគលបំណង

មួយចំនួនដូចខងេរកម (បញជ ក់៖ អនកអចេរជីសេរសីយកេគលបំណងមួយ ឬពីរកនុងចំេណមេនះ)៖ 

1. កំណត់ទរមង់ និងមូលេហតុៃនករេសីចចំអកេលីករបេញចញសំេឡង កនុងេម៉ងសិកសភសែខមរ។ 

2. កត់បនថយអំេពីហងិសេទេលីផលូវចិតតនិងតមពកយសមតីែដលទក់ទងនឹងភពខុសគន ៃនករបេញចញសេមលង។ 

3. េលីកកមពស់ករេរបីរបស់ភសរបកបេដយករេគរព និងបទដឋ នកនុងថន ក់េរៀនែដលរបកបេដយបរយិ  

បនន (រមួបញចូ លគន )។ 

4. បេងកីនករចូលរមួបេញចញមតិ និងទំនុកចិតតរបស់សិសសែដលមនរបភពមកពីជនបទ។ 

5. ពរងឹងវបបធម៌កនុងថន ក់េរៀនឱយមនភពវជិជមន និងគម នអំេពីហងិស។ 

ជំហនទី ១៖ ករកំណត់ និងករវភិគបញហ  

ករណីសិកស៖ សិសសថន ក់ទី ៨ ែដលមនសេមលងអន (សំេនៀង) ខុសគន  

ករណីេនះេកីតេឡងីេនកនុងថន ក់េរៀនថន ក់ទី ៨ ៃនសលមធយមសិកសសធរណៈមួយកនុងេខតតបត់ដំបង។ កនុង

ថន ក់េរៀនេនះ មនសិសសមកពីមជឈដឋ នចរមុះ រមួទងំសិសសមួយចំនួនែដលេទីបែតផល ស់ទីលំេនមកពីតំបន់

ដច់រសយល។ សិសសទងំេនះនិយយភសែខមរបនយ៉ងសទ ត់ជំនញ បុ៉ែនតមនសំេនៀងកនុងតំបន់ខុសែបលក

ពីេគយ៉ងខល ងំ។ េនកនុងេម៉ងសិកសភសែខមរ ជពិេសសេនេពលែដលរគូតរមូវឱយសិសសអនអតថបទឱយឮៗ ឬ

េឆលីយសំណួរេដយផទ ល់មត់ មិតតរមួថន ក់មួយចំនួនបននគំន បងអ ប់ ចំអកតម ឬេសីចចំអកដក់សំេនៀងតំបន់

ដច់រសយលរបស់សិសសទងំេនះ។ េទះបីជករបងអ ប់ទងំេនះជេរឿយៗរតូវបនចត់ទុកថជ "ករេលង

េសីច" ក៏េដយ បុ៉ែនតវេកីតេឡងីដែដលៗ និងេធវីឱយសិសសទងំេនះមនភពអម៉ស់យ៉ងខល ងំ។ 



េសៀវេភែណនកំររសវរជវរបតិបតតិសរមប់រគូឧេទទស                                                                      

ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     118  សហករចងរកងេដយ៖ 

គរុនិសសតិអចពិចរណេលី៖ 

• ករសេងកតកនុងអំឡុងេពលសកមមភពអនឮខល ងំៗ និងករសួរ-េឆលីយ។ 

• ករកត់រតខលីៗអំពី៖  

o េពលណែដលមនករេសីចចំអក,  

o អនកណខលះពក់ព័នធ,  

o េកីតេឡងីញឹកញប់បុ៉ណណ  និង 

o របតិកមមរបស់សិសសែដលរងេរគះ។ 

• ជួបពិភកសជមួយ៖  

o រគូែណន ំ(អំពីវបបធម៌កនុងថន ក់),  

o សិសសែដលរងេរគះ (េដយលកខណៈឯកជន និងម៉ត់ចត់), និង 

o សិសសមួយរកុមតូច (អំពីបទដឋ នកនុងថន ក់)។ 

• េរបីរបស់ករសទង់មតិខលីៗេទកន់សិសសមិនសគ ល់អតតសញញ ណេដយសួរអំពី៖  

o អរមមណ៍សុវតថិភពេពលនិយយ  

o និងបទពិេសធន៍ៃនកររតូវេគបងអ ប់ ឬេសីចដក់។ 

លទធផលែដលរកេឃញីកនុងករណីេនះ អចរតូវបនេធវីេរគវនិិចឆ័យ (កំណត់បញហ ) ដូចខងេរកម 

§ េសីចចំអកេកីតេឡងីខល ងំកនុងអំឡុងេពលសកមមភពនិយយ 

§ សិសសយល់ថករបេញចញសំេឡងខុសគន ជេរឿងកំែបលង ឬជេរឿងអន់ថយ 

§ មិនទន់មនេគលករណ៍ថន ក់េរៀនចបស់លស់សតីពីករសត ប់េដយករេគរព 

§ សិសសែដលរងេរគះមនអរមមណ៍ខម សេអៀន និងខល ចករបក់មុខ។ 

ករែណនសំរមប់រគូឧេទទស៖ 

• កំុបិទសល កសិសសថជ "អនកបងករបួសសន ម" (Bullies)។រតូវេផដ តេលីសកមមភព មិនែមនបុគគល។ 

• ធនថករសនទនជមួយសិសសគឺជករសមង ត់ និងមិនមនករគំរមកំែហង។ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     119  សហករចងរកងេដយ៖ 

• ែណនគំរុនិសសតិ ឱយកំណត់បញហ េនះថជ "អំេពីហងិសតមពកយសមតី និងករេរសីេអីង" មិនែមនរគន់ែត

ជ "បញហ វន័ិយ" េនះេទ។ 

ជំហនទី ២៖ ករេរៀបចំែផនករសកមមភព 

គរុនិសសតិអចគិតពីករអនតរគមន៍ទងំេនះ ៖ 

• ករបេរងៀនេដយផទ ល់អំពីករេរបីរបស់ភសរបកបេដយករេគរព។ 

• បញចូ លេមេរៀនតូចមួយសតីពី "ករអប់រសំនតិភព" (Peace Education) េលីរបធនបទចរមុះភព និងេសច

កតីៃថលថនូរ។ 

• ករបេងកីតេគលករណ៍ថន ក់េរៀនអំពីករសដ ប់េដយករេគរពនិងេសងៀមសង ត់ កនុងអំឡុងេពលសកមមភព

និយយ(សិសស) ។ 

• ករេរៀបចំឱយមនទមល ប់បេញចញមតិ (ដូចជ៖ ករពិភកសជៃដគូ ករហត់និយយកនុងរកុមតូច)។ 

• រគូេធវីជគំរូកនុងករេឆលីយតបេដយករេគរពចំេពះភពខុសគន ៃនករបេញចញសំេឡង។ 

េរកយពីបនេរៀបចំែផនករអនតរគមន៍រចួមក គរុនិសិសសសេរមចចិតតអនុវតតែផនករេនះកនុងរយៈេពលពី ៤ េទ ៦ 

សបត ហ៍ េដយ៖ 

• បញចូ លេទកនុងេមេរៀនភសែខមរជរបច៖ំ ករដក់បញចូ លសកមមភពទងំេនះេទកនុងេម៉ងសិកសធមមត 

េដីមបកំុីឱយមនកររខំនដល់កមមវធីិសិកស។ 

• េរបីរបស់យុទធសរសតែដលមិនបងកហនិភ័យ៖ េរបីរបស់វធីិសរសតែដលមិនបងហ ញអតតសញញ ណ ឬមិនេធវី

ឱយសិសសណមន ក់កល យជផទ ងំសីុបៃនករចប់អរមមណ៍ពីសធរណៈជនេឡយី។ 

កនុងនមជរគូឧេទទស គួរែត៖ 

§ េចៀសវងែផនករទងំឡយណែដលបងហ ញអតតសញញ ណ ឬ "េធវីឱយសិសសរងេរគះកល យជផទ ងំសីុប" ៃន

ករចប់អរមមណ៍ខល ងំេពក។ 

§ េលីកទឹកចិតតឱយេរបីរបស់យុទធសរសតបងក រ និងករអប់រ ំជជងករដក់ទណឌ កមម។ 

§ ធនឱយមនករអនុេលមតមេគលករណ៍សលេរៀនេមរតីភព និងេគលករណ៍អប់រេំដយគម ន

ហងិស។ 

ជំហនទី ៣៖ ករអនុវតតសកមមភព 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     120  សហករចងរកងេដយ៖ 

បនទ ប់ពីករេរៀបចំែផនករសរមប់អនតរគមន៍ គរុនិសសតិចប់េផតីម៖ 

• ែណនេំមេរៀនសតីពី "ករបេញចញសំេឡងខុសគន  ែតភសែតមួយ"។ 

• បេងកីតចបប់កនុងថន ក់រមួគន ដូចជ៖  

o "េយងីសត ប់េដយមិនេសីចចំអក",  

o "េយងីេគរពរល់ករនិយយរបស់មិតតរគប់រូប"។ 

• ឱយសិសសអនុវតតករអនជៃដគូ ឬរកុមតូច មុននឹងអនេនចំេពះមុខថន ក់ទងំមូល។ 

• សរេសីរេលីករខិតខំរបឹងែរបង និងភពកល ហន មិនែមនសរេសីរេលីករបេញចញសេមលង ឬភព "រតឹមរតូវ" 

េនះេទ។ 

• អនតរគមន៍េដយសងប់សង ត់េពលមនករេសីចចំអក៖ "េនកនុ ងថន ក់េយីង េយីងេគរពរគប់សេមលងទងំអស់" 

កនុងនមជរគូឧេទទស អនកគួរែត៖ 

• គរុនិសសតិអចនឹងមនអរមមណ៍ភិតភ័យកនុងករែកតរមូវករេសីចចំអក—ដូេចនះរតូវផតល់ករតរមង់ទិស និង

កររបឹកសដល់ពួកេគ បុ៉ែនត 

• េលីកទឹកចិតតឱយពួកេគេរបីរបស់ករេឆលីយតបែដលសងប់សង ត់ និងមឺុងម៉ត់ ជជងករេរបីរបស់អរមមណ៍

តបតវញិ។ 

• រលឹំកគរុនិសសតិថ ករេធវីជគំរូេដយផទ ល់គឺមនសរៈសំខន់ជងករផដល់េមេរៀនែតមួយមុខ។ 

ជំហនទី ៤៖ ករសេងកត និងកររបមូលទិននន័យ 

គរុនិសសតិអចេរបីរបស់របភពព័ត៌មនខងេរកម េដីមបរីបមូលទិននន័យ៖ 

• កំណត់េហតុសេងកត (ចំនួនដងៃនករេសីចចំអក)។ 

• ករសទង់មតិសិសសមុន និងេរកយករអនុវតត អំពីសុវតថិភពអរមមណ៍ កនុងករនិយយ។ 

• កំណត់រតករចូលរមួ (ចំនួនសិសសែដលសម័រគចិតតអន)។ 

• កំណត់រតខលីៗឆលុះបញច ងំពីករយល់េឃញីរបស់សិសសេគលេដ (មិនបងខំ និងមិនបេញចញេឈម ះ) 

កនុងនមជអនកបណតុ ះបណត លរគូ អនកគួរែត៖ 

• កំុពឹងែផអកេលីរបភពទិននន័យែតមួយមុខ។ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     121  សហករចងរកងេដយ៖ 

• េចៀសវងកររបមូលទិននន័យែដលងយរងេរគះជសធរណៈ។ 

• ែណនរំគូកមមសិកសឱយេចះសេងកតរកេមីលចំណុចរមួ ឬទមល ប់ែដលេកីតេឡងីដែដលៗ ជជងករេផដ តេលី

រពឹតតិករណ៍ដច់េដយែឡកែតមួយ។ 

ជំហនទី ៥៖ ករឆលុះបញច ងំ និងករបករសយលទធផល 

បនទ ប់ពីកររបមូលទិននន័យ គរុនិសសតិអចពិចរណអំពីគនលឹះៃនករឆលុះបញច ងំទងំេនះ៖ 

• ករណីេសីចចំអកថយចុះគួរឱយកត់សមគ ល់បនទ ប់ពីមនកិចចរពមេរពៀងកនុងថន ក់។ 

• សិសសសម័រគចិតតអនកន់ែតេរចីនកនុងរកុមតូច។ 

• សិសសមួយចំនួនេនែតលួចេសីចតិចតួច ែដលបញជ ក់ថរតូវករករយកចិតតទុកដក់បនតេទៀត។ 

េនះគឺជករបករសយសំខន់ៗមួយចំនួនែដលអចយកមកពិចរណ ឧទហរណ៍៖ 

• បទដឋ នចបស់លស់ + ករេរៀបចំឱយមនករចូលរមួតមលំដប់លំេដយ បនជួយកត់បនថយអំេពីហងិស

តមពកយសមតី។ 

• ករបេងកីតវបបធម៌េគរពគន កនុងថន ក់េរៀន ទមទរេពលេវល និងករេលីកទឹកចិតតបែនថម។ 

• វធីិសរសតមិនេរបីអំេពីហងិស មនរបសិទធភពជងករដក់ពិន័យ។ 

កនុងនមរគូឧេទទស អនកគួរែត៖ 

• មិនេលីកទឹកចិតតឱយមនករបេនទ សសិសស ឬសហគមន៍។ បុ៉ែនត 

• ជំរុញឱយមនករឆលុះបញច ងំេដយេសម ះរតង់៖ េតីអវីខលះែដលទទួលបនេជគជ័យ អវីខលះែដលមិនេជគជ័យ 

និងមូលេហតុអវី។ 

• ភជ ប់លទធផលែដលរកេឃញី េទនឹងឯកសរេយងសតីពីអហងិស និងករអប់របំរយិបនន។ 

ជំហនទី ៦៖ ករែកលមអ និងករែចករែំលក 

បនទ ប់ពីឆលងកត់ជំហននីមួយៗ គរុនិសសតិអចបេងកីតជវដដៃនអនតរគមន៍េផសងេទៀត។ ទងំេនះ ជ

ឧទហរណ៍ ែដលគរុនិសសតិអចពិចរណបន៖ 

• បែនថមកររលឹំកជរបចអំំពីករសត ប់េដយេគរព។ 

• បញចូ លករេរបីរបស់ភសេគរពេទកនុងតរងវយតៃមល (Rubrics)។ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     122  សហករចងរកងេដយ៖ 

• ែចករែំលកលទធផលកនុងសិកខ សលរសវរជវេនសលគរុេកសលយ ឬជមួយរគូែណន។ំ 

េលីសពីករពិនិតយេឡងីវញិេលីអនតរគមន៍ែដលបនអនុវតត រគូែណនមំនគេរមងែចករែំលកលទធផលរបស់ពួក

េគ ឧទហរណ៍៖ 

• បងហ ញលទធផលរសវរជវេនកនុងសិកខ សលរសវរជវ េនសលគរុេកសលយ។ 

• ែចករែំលកេសចកតីសេងខបជមួយរគូែណន ំនិងគណៈរគប់រគងសលេរៀន។ 

• ឆលុះបញច ងំពីឥទធិពល ឬេមេរៀនែដលទទួលបន សរមប់ករអនុវតតបេរងៀនេទៃថងអនគត។ 

កនុងនមជរគូឧេទទស អនកគួរែត៖ 

• ធនថ រល់របយករណ៍ទងំអស់រតូវរកសករសមង ត់ (មិនបេញចញេឈម ះ) របស់សិសស និងសល      

េរៀន។ 

• េចៀសវងករបងហ ញរូបភពអវជិជមនអំពីសលេរៀន។ 

• សងកត់ធងន់េលីករេរៀនសូរត កររកីចេរមីន និងករអនុវតតរបកបេដយរកមសីលធម៌វជិជ ជីវៈ។ 

កំណត់សមគ ល់សរមប់រគូឧេទទស៖  

ករណីសិកសេនះបងហ ញថ ទេងវីតមពកយសមតីរបចៃំថងែដលជេរឿយៗរតូវបនចត់ទុកថជ "ករេលង

េសីច" អចកល យជអំេពីហងិសែដលេធវីឱយសិសសបត់បង់ភពកល ហន។ តមរយៈកររសវរជវរបតិបតត ិ គរុនិសសតិ 

មិនរតឹមែតេរៀនពីរេបៀបែកលមអបរយិកសកនុងថន ក់បុ៉េណណ ះេទ បុ៉ែនតែថមទងំកសងអតតសញញ ណវជិជ  ជីវៈែដលែផអក

េលីករយកចិតតទុកដក់ និងករទទួលខុសរតូវែផនកសីលធម៌ផងែដរ។ 

៧.៤. ករណីសិកសទី ៤ (Showcase 4) 

ករណីសិកស៖ ករមកយតឺដែដលៗ 

ករណីសិកសេនះ បនេកីតេឡីងេនកនុងថន ក់ទី៦ ៃនសលបឋមសិកសរដឋមួយកនុងេខតតបត់ដំបង។           

កនុងេម៉ងសិកសមុខវជិជ សិកសសងគម មនសិសសបីនក់ែតងែតមកសលេរៀនយតឺជញឹកញប់។ េដយមនអរមមណ៍

មួរេម៉ រគូបេរងៀនថន ក់េនះែតងែតរលឹំកពួកេគឱយមកឱយទន់េពលេវល។ ជជងករេរៀបរប់ពនយល់អំពីសថ នភព

លំបកេនផទះ (ឧទហរណ៍៖ ករងរផទះ ករេមីលែថបអូនៗ ឬករេដីរផលូវឆង យមកសល) សិសសទងំេនះជធមមត

រគន់ែតេឆលីយតបេដយករសំុេទស និងសនយថនឹងមកឱយទន់េពលែតបុ៉េណណ ះ។ ៃថងមួយ សិសសទងំបីនក់េនះ

បនមកយតឺ េហយីឈរេនមត់ទវ រថន ក់េរៀនេដីមបសំុីករអនុញញ តចូលេរៀន។ រគូបេរងៀនបនេធវីរពេងីយដក់ពួកេគ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     123  សហករចងរកងេដយ៖ 

េហយីបនតបេរងៀនេទមុខេទៀត។ លុះរតែតពនយល់េមេរៀនចប់ េទីបគត់ងកមកនិយយជមួយពួកេគ េដយបន

សដីបេនទ សពួកេគយ៉ងខល ងំេនចំេពះមុខសិសសទងំថន ក់ រចួេទីបអនុញញ តឱយពួកេគចូលកនុងថន ក់។ សិសសទងំេនះ

មនទឹកមុខរសេពន ភ័យខល ច និងខម សេអៀន េហយីពួកេគបនអងគុយេសងៀមរហូតដល់ចប់េម៉ងសិកស។ 

េទះបីជមិនមនករដក់ទណឌ កមមេលីរងកយក៏េដយ បុ៉ែនតសថ នភពេនះឆលុះបញច ងំពីករប៉ះទងគិចផលូវចិតត 

ករេធវីឱយខម សេអៀនជសធរណៈ និងវន័ិយែដលែផអកេលីករភ័យខល ច ែដលផទុយនឹងេគលករណ៍អប់រគំម នហងិស 

និងសលកុមរេមរតី។ 

ចំណងេជីងរសវរជវរបតិបតតិែដលបនេសនី៖ 

ចំណងេជីង៖ ករកត់បនថយផលប៉ះពល់ផលូវចិតត និងករែកលមអទំនក់ទំនងរវងសិសសនិងរគូ ពក់ព័នធនឹងករមក

យតឺរបស់សិសស 

េនេពលសេងកត និងកំណត់ករណីេនះ អនកអចពិចរណសេរមចឱយបននូវេគលបំណងមួយចំនួនដូចខងេរកម៖

(ចំណ ំអនកអចេរជីសយកមួយ ឬពីរៃនវតថុបំណងទងំេនះ) 

1. េដីមបែីសវងរកមូលេហតុឫសគល់ៃនករមកយតឺដែដលៗរបស់សិសសថន ក់ទី ៦ ចំនួន ៣ នក់។ 

2. េដីមបពិីនិតយេមីលថេតីករេឆលីយតបបចចុបបននរបស់រគូចំេពះករមកយតឺ ប៉ះពល់ដល់សុវតថិភពផលូវចិតត និង

ករចូលរមួរបស់សិសសយ៉ងដូចេមតច។ 

3. េដីមបអីនុវតតយុទធសរសតរបកបេដយករេគរព និងគម នហងិស កនុងករេដះរសយបញហ មកយតឺ។ 

4. េដីមបែីកលមអទំនក់ទំនងរវងសិសសនិងរគូ ទំនុកចិតត និងបរយិកសកនុងថន ក់េរៀន។ 

ជំហនទី ១៖ ករកំណត់ និងករេធវីេរគវនិិចឆ័យបញហ  

កនុងជំហនេនះ គរុនិសសតិអចពិចរណេលី៖ 

• ករេធវីករសេងកតេរកផលូវករេលីករមកដល់យតឺ (ភពញឹកញប់ េពលេវល និងករេឆលីយតបរបស់រគូ)។ 

• ករទក់ទងេរកផលូវករជមួយរគូែណន ំេដីមបយីល់ពីទសសនៈ និងសមព ធរបស់គត់។ 

• ករសនទនជឯកជន និងរបកបេដយករេគរពជមួយសិសសទងំ ៣ នក់ (មិនែមនជករសួរចេមលីយ)។ 

• ករកត់រតករឆលុះបញច ងំពីរបតិកមមផលូវចិតតរបស់សិសស (ករភ័យខល ច ករេនេសងៀម ករដកខលួនេចញ)។ 

• ករពិនិតយេមីលវន័ិយសលែដលទក់ទងនឹងករេគរពេពលេវល។ 

ពួកេគអចយកចំណុចទងំេនះមកពិចរណ។ បញហ ែដលពួកេគអចកំណត់បន រមួមន៖ 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     124  សហករចងរកងេដយ៖ 

• បញហ ែដលបនរកេឃញី៖ បញហ មិនែមនរតឹមែតករមកយតឺេនះេទ បុ៉ែនតគឺកងវះករយល់ដឹងអំពីសថ នភព

រគួសររបស់សិសស ករេរបីរបស់ករសតីបេនទ សជសធរណៈ និងករដក់វន័ិយេដយភពសងប់សង ត់ 

ែដលបងកឱយមនករឈចឺប់ផលូវចិតត ករភ័យខល ច និងករបត់បង់ករចង់េរៀន ែដលេនះជអំេពីហងិស

អរូបិយ (ករប៉ះទងគិចផលូវចិតត)។ 

កនុងនមជអនកបណតុ ះបណត លរគូ អនកគួររលឹំកគរុនិសសតិឱយ៖ 

• េមីលឱយេលីសពី "អកបបកិរយិមិនលអ" េដីមបែីសវងរកមូលេហតុឫសគល់។ 

• េចៀសវងករេរបីភសបេនទ សេនេពលពិពណ៌នអំពីសកមមភពរបស់រគូ។ 

• េផដ តេលីរបព័នធ និងអនតរកមម ជជងបុគគលមន ក់ៗ។ 

• មិនរតូវអនុញញ តឱយគរុនិសសតិ "េធវីេរគវនិិចឆ័យ" េដយគម នសំេឡងរបស់សិសសេឡយី។ 

• ធនឱយមនករយល់រពម និងរកសភពឯកជនេនេពលនិយយជមួយកុមរ។ 

ជំហនទី ២៖ ករេរៀបចំែផនករសកមមភព 

គរុនិសសតិគួរយល់ថ អនតរគមន៍រតូវែត low cost (ចំណយថវកិតិច ែតមនរបសិទធភព) របកបេដយ

ករេគរព និងរបកដនិយម េដយេផដ តេលីករជួសជុលទំនក់ទំនង មិនែមនករដក់ទណឌ កមមេឡយី។ អនតរគមន៍

គម នហងិស៖ 

• របព័នធែឆកេមីលឯកជន៖ រគូសកសួរសុខទុកខសិសសែដលមកយតឺេដយខលីៗ េរកយបញច ប់េម៉ងេរៀន ឬ

អំឡុងេពលសរមក។ 

• ទមល ប់ៃនករចូលថន ក់ែដលបនរពមេរពៀង៖ សិសសអចចូលេរៀនេដយសងប់សង ត់េដយមិនចបំច់មនករ

ចប់អរមមណ៍ពីសធរណៈ របសិនេបីមកយតឺ។ 

• ករឆលុះបញច ងំរបស់រគូេលីភស និងទឹកដមសំេឡង៖ រគូេចៀសវងករសតីបេនទ សជសធរណៈ ឬករេធវី

មិនដឹងមិនឮចំេពះសិសស។ 

• យុទធសរសតគរំទេពលរពឹក៖ ករេរៀបចំកែនលងអងគុយឱយមនភពបត់ែបន ឬកិចចករខលីៗេដីមបឱីយអនកមកយតឺ

អចតមទន់េមេរៀន។ 

កនុងនមជអនកបណតុ ះបណត លរគូ អនកគួរែតែណនរំគូកមមសិកសឱយ៖ 

• េរៀបចំែផនករផល ស់បតូរតូចៗ ែដលអចអនុវតតបន 
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ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     125  សហករចងរកងេដយ៖ 

• តរមឹមសកមមភពននឱយរសបេទតមេគលករណ៍សលេរៀនេមរតីកុមរ 

• ពិភកសេលីែផនករជមួយរគូែណនេំដយករេគរព បុ៉ែនតរតូវរលឹំកពួកេគថ៖ 

• កំុដក់បងខំែផនករណមួយេដយគម នករយល់រពមពីរគូបេរងៀនេឡយី និង 

• េចៀសវងរល់អនតរគមន៍ទងំឡយណែដលេធវីឱយសិសសមនភពខម សេអៀន ឧទហរណ៍៖ ករបិទតរង

េឈម ះសិសសមកយតឺេនេលីជញជ ងំ។ 

ជំហនទី ៣៖ ករអនុវតតសកមមភព 

េរកយេរៀបចំែផនករ គរុចប់េផតីមអនុវតតអនតរគមន៍៖ 

• រគូយល់រពមបញឈប់ករសតីបេនទ សជសធរណៈ 

• សិសសមកយតឺចូលកនុងថន ក់េដយសងប់សង ត់ និងអងគុយចុះ 

• រគូជួបសិសសជឯកជនមតងកនុងមួយសបត ហ៍ 

• គរុនិសសតិសេងកត និងកត់រតករផល ស់បតូរ៖ សិសសហក់ដូចជមនករភ័យខល ចតិចជងមុនេនេពលចូល

ថន ក់ ចប់េផតីមចូលរមួកនុងេមេរៀនកន់ែតេរចីន េហយីរគូក៏កត់បនថយភពមួរេម៉។ 

កនុងនមជរគូឧេទទស អនកគួរែតែណនគំរុនិសសតិឱយ៖ 

• រកសទំនក់ទំនងជរបច ំរវងរគូែណន ំនិងនិសសតិគរុេកសលយ។ 

• រកសភពបត់ែបន របសិនេបីយុទធសរសតមួយចំនួនមិនទទួលបនលទធផលភល មៗ បុ៉ែនតរតូវរលឹំកពួកេគថ៖ 

o មិនរតូវែកតរមូវ កំហុសរបស់រគូែណន ំឬរគូបេរងៀនកនុងថន ក់ េនចំេពះមុខសិសសជសធរណៈ

េឡយី។ 

o េជៀសវងករេរជៀតែរជករជុលហួសេហតុ  ែដលនឱំយរខំនដល់ដំេណីរករបេរងៀនធមមត។ 

ជំហនទី ៤៖ ករសេងកត និងកររបមូលទិននន័យ 

គរុនិសសតិអចរបមូលទិននន័យតមរយៈ៖ 

• កំណត់េហតុៃនករសេងកត (ករេឆលីយតបរបស់រគូ អកបបកិរយិសិសស) 

• កំណត់រតខលីៗពីករឆលុះបញច ងំរបស់សិសស (ជសមដីផទ ល់មត់) 

• ទិននុបបវតតិឆលុះបញច ងំរបស់រគូ និងកំណត់រតវតតមន។ 



េសៀវេភែណនកំររសវរជវរបតិបតតិសរមប់រគូឧេទទស                                                                      

ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     126  សហករចងរកងេដយ៖ 

កនុងអំឡុងេពលរបមូលទិននន័យ ពួកេគអចសេងកតេឃញីនូវ៖ 

• ករថយចុះៃនភពភ័យខល ច និងភពេអៀនខម ស ែដលអចេមីលេឃញីចបស់ 

• ករេធវីអនតរកមមកន់ែតរបេសីរេឡងី រវងរគូ និងសិសស 

• កររបេសីរេឡងីបនតិចបនតួចៃនភពេទៀងទត់េពលេវល។ 

កនុងនមជរគូឧេទទស អនកគួរែតរលឹំកគរុនិសសតិឱយ៖ 

• េផដ តេលីលំនជំរមួ ជជងករេផដ តេលីរពឹតតិករណ៍ែដលេកីតេឡងីែតមួយេលីកៗ 

• េរបីរបស់ឧបករណ៍ែដលសមញញ និងរតឹមរតូវតមរកមសីលធម៌ បុ៉ែនតរតូវរលឹំកពួកេគថ៖ 

o មិនរតូវថតចមលង ឬកត់រត េរឿងរ៉វផទ ល់ខលួនែដលងយរងេរគះណមួយេឡយី និង 

o រតូវករពរករសមង ត់របស់សិសស ឱយបនរគប់េពលេវល។ 

ជំហនទី ៥៖ ករឆលុះបញច ងំ និងករបករសយលទធផល 

បនទ ប់ពីកររបមូលទិននន័យ គរុនិសសតិ អចពិចរណេលីលទធផលសំខន់ៗ (របកគំេហញី) ដូចខងេរកម៖  

• ករសតីបេនទ សជសធរណៈបេងកីនករភ័យខល ច បុ៉ែនតមិនបនកត់បនថយករមកយតឺេឡយី 

• ទំនក់ទំនងរបកបេដយករេគរព បនែកលមអទំនុកចិតត និងករចូលរមួ 

• ករមកយតឺខលះជប់ពក់ព័នធនឹងកតត ែដលសិសសមិនអចរគប់រគងបន។ 

ករបករសយសំខន់ៗមួយចំនួនៃន ករេឆលីយតបែបបអហងិស ែដលអចយកមកពិចរណ រមួមនជអទ½៖ 

• គរំទដល់សុវតថិភពផលូវចិតត 

• ពរងឹងទំនក់ទំនងរវងសិសស និងរគូ 

• េលីកទឹកចិតតឱយមនកររបរស័យទក់ទងេដយេសម ះរតង់។ 

កនុងនមជអនកបណដុ ះបណដ លរគូ អនកគួរែតរលឹំកគរុនិសសតិឱយ៖ 

• រកសករឆលុះបញច ងំេដយេសម ះរតង់ េដយមិនមនករបេនទ សបងអ ប់ 

• ផសរភជ ប់លទធផលែដលរកេឃញីេទនឹងអហងិស និងសិទធិកុមរ បុ៉ែនត 

• េជៀសវងករកំណត់លទធផលថជ "បរជ័យរបស់រគូ" 
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• សងកត់ធងន់េលីករេរៀនសូរត និងកររកីចេរមីន។ 

ជំហនទី ៦៖ ករែកសរមួល និងករែចករែំលក 

បនទ ប់ពីឆលងកត់ជំហននីមួយៗរចួមក គរុនិសសតិអចនឹងមនបំណងេរៀបចំែផនករសរមប់វដតៃនអនតរគមន៍បនទ ប់

េទៀត។ ខងេរកមេនះគឺជឧទហរណ៍មួយចំនួនែដលគរុនិសសតិអចពិចរណបន៖ 

• បនតករជួបសកសួរព័ត៌មនែបបឯកជន (Private check-ins) 

• ែកសរមួលសកមមភពេពលរពឹក (Morning routines) 

• ែចករែំលកបទពិេសធន៍ ឬចំេណះដឹងែដលទទួលបន ជមួយរគូបេរងៀនេផសងេទៀតកនុងករមិតថន ក់ជមួយ

គន ។ 

គរុនិសសតិអចេរៀបចំែផនករសរមប់វដតបនទ ប់ ឬែចករែំលកលទធផល៖ 

• បទបងហ ញេនកនុងកិចចរបជំុសល 

• ករែចករែំលកករឆលុះបញច ងំជមួយវទិយសថ នបណតុ ះបណត លរគូ។ 

កនុងនមជអនកបណដុ ះបណដ លរគូ អនកគួរែតរលឹំកនិសសតិគរុេកសលយឱយ៖ 

• របកន់ខជ ប់នូវរកមសីលធម៌ (ឧទហរណ៍៖ មិនេរបីរបស់េឈម ះពិត មិនបេនទ សបងអ ប់) 

• េផដ តេលីករែកលមអករអនុវតតបេរងៀន បុ៉ែនត 

• មិនរតូវែចករែំលកេរឿងរ៉វផទ ល់ខលួនែដលងយរងេរគះជសធរណៈេឡយី 

• ធនថមនករយល់រពមពីរគូែណន ំមុនេពលផសពវផសយព័ត៌មនណមួយ។ 

ចំណសំរមប់អនកបណតុ ះបណត លរគូ 

អវីែដលអនកគួររលឹំកគរុនិសសតិជនិចចគឺ៖ 

• អហងិសរមួបញចូ លទងំសុវតថិភពផលូវចិតត និងេសចកតីៃថលថនូរ 

• ករផល ស់បតូរតូចតចកនុងអកបបកិរយិរបស់រគូ អចមនឥទធិពលយ៉ងធំេធង 

• កររសវរជវរបតិបតតិផតល់អំណចឱយរគូេឆលីយតបេដយកតីេមតត  មិនែមនេដយករដក់ទណឌ កមមេឡយី។ 

  



េសៀវេភែណនកំររសវរជវរបតិបតតិសរមប់រគូឧេទទស                                                                      

ករកសងសនតិភព និងេលីកកមពស់កររបរស័យទក់ទងែបបអហិងសកនុ ងថន ក់េរៀន     128  សហករចងរកងេដយ៖ 
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រសវរជវរបតិបតតិេដីមបបីេងកីតបរយិយកសអហងិសកនុងថន ក់េរៀន គឺជេសៀវេភែណនមួំយែដលមនភព

សមរសបតមេពលេវល និងមនលកខណៈអនុវតតជក់ែសតង សរមប់រគូឧេទទស និងគរុនិសសិតេនកនុងវទិយសថ ន

គរុេកសលយេនកមពុជ។ េសៀវេភេនះបនបេងកីតេឡងីេដីមបបំីេពញបែនថមេទេលីេគលករណ៍ែណនអំំពីរសវរជវ

របតិបតតិរបស់រកសួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡ េដយេផត តសំខន់ជពិេសសេលីករេដះរសយបញហ អំេពីហងិសកនុង

ថន ក់េរៀន ទងំអំេពីហិងសផលូ វកយ ពកយសមតី និងទំនក់ទំនងសងគម តមរយៈករអនុវតតវជិជ ជីវៈែដលមនករឆលុះ

បញច ងំនិងែផអកេលីភសតុតង។ 

េដយយកបរបិទពិតរបកដៃនថន ក់េរៀនេនកមពុជជមូលដឋ ន េសៀវេភែណនេំនះបនបងហ ញយ៉ងចបស់

នូវដំេណីរកររសវរជវរបតិបតតិចំនួនរបមួំយជំហន រួមជមួយឧបករណ៍អនុវតត គំរូទរមង់ ករណីសិកស និងករ

ែណនែំផនករកមសីលធម៌រសវរជវ ែដលមនរបេយជន៍យ៉ងខល ងំសរមប់ករអនុវតតជក់ែសតង។ េសៀវេភែណនំ

េនះជួយបេងកីនសមតថភពរគូឧេទទសកនុងករែណន ំនិងគរំទគរុនិសសិតជរបព័នធ ខណៈែដលេលីកទឹកចិតតឱយគរុ

និសសតិកល យជអនកអនុវតតវជិជ ជីវៈែដលមនករឆលុះបញច ងំ អចែកលមអទំនក់ទំនងកនុងថន ក់េរៀន និងអកបបកិរយិ

សិសស។ 

េដយទទួលបនករឧបតថមភហរិញញវតថុពី forumZFD េសៀវេភែណនេំនះមិនរតឹមែតជឯកសរសរមប់ករ

អភិវឌឍវជិជ ជីវៈបុ៉េណណ ះេទ បុ៉ែនតែថមទងំជឧបករណ៍ែណនសំរមប់កររតួតពិនិតយ និងែណនគំរុនិសសតិផងែដរ។ 

េសៀវេភេនះមនេគលបំណងចូលរមួចំែណកកនុងករបេងកីតថន ក់េរៀនឲយមនសុវតថិភព ឧបតថមភទំនក់ទំនងវជិជ ជីវៈ

រវងរគូនិងសិសសឲយកន់ែតរងឹម ំនិងជំរុញករបេរងៀននិងេរៀនឲយមនគុណភពលអរបេសីរេឡងីេនកនុងសលេរៀនទូ

ទងំរពះរជណចរកកមពុជ។ 

 

 

 


